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HISTORIA ое 


El Madrid busca Garbiñe Muguruza, 
Primavera de 1936: sentenciar la Liga ganadora de dos 
cuando los cachorros ante un Barcelona «Grand Slams», 
comunistas buscaban que se juega su anuncia su adiós al 
sangre «de derechas» р.ав última bala ғѕваѕв tenis a los 30 años р.во 


se 5 
Elecciones vascas (2л) Puigdemont 
desactiva la 


El 20% de indecisos resolverá el citación del 
pulso entre PNV y Bildu espera de la 
Casi 1,8 millones de vascos eligen hoy su | Las elecciones de este domingo Noprevé atender el 


5 пр М ofrecimiento de 
confirmarán la normalización social de declaración voluntaria 


los herederos de Batasuna por Tsunami P.16-17 


parlamento y el sistema electoral facilita 
la investidura de Pradales 


Israel-Irán, el 
abismo de la 
guerra total 
tras décadas 
evitando 
enfrentarse 


‘Tel Aviv y Teherán han 
medido sus fuerzas en 
una escalada de acción 
y reacción Р.20-21 


i El juicio penal 
Imanol Pradales (PNV) y Eneko Andueza mostraron su sintonia De Andrés (PP) preparó un aperitivo para su equipo de campaña en Nueva York 
hipoteca el 
El País Vasco está cambiando, o ese cambio que representa, por reñidas sin que los sondeos del entre el nacionalismo-indepen- futuro electoral 
eso han repetido con insistencia sorprendente que parezca en el último minuto, que han seguido dentismo vasco y quién será la 
todas las encuestas durante esta resto de España, Bildu y la resis- — llegando alosequipos deloscan- primera fuerza. Los indecisos, al- de Trump 
campaña. Mañana se medirá еп tenciarocosa del PNV. Los dos se didatos,hayanaclaradoelinterro- rededor de un 20%, decidirán la чт 
lasurnas elalcance dela fuerzade enfrentan a sus elecciones más — gantedecómoquedaráesabatalla incógnita. P.8a14 Los sondeos vaticinan 
que los independientes 
dejarían de votarle si es 
ma — сы айр аа-а 
Las tres provincias se Álava volverá a ser clave: Una de las claves será si 
reparten los mismos sus 261.623 votantes Sumar y Vox se quedan (——ATUSALUDY 
escaños pese a la resultan determinantes fuera del Parlamento como Llega la nueva 
diferencia de población para elegir los 75 diputados sucedió en Galicia Viagra en crema: 
sin receta y de 


efecto rápido 
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El ambigú 


El Estado niñera 


Enrique López 


ste concepto se está utilizando en 

Reino Unido como consecuencia 

delaaprobacióndeunaley que pro- 

híbe la venta de tabaco a cualquier 

nacido después de 2008; los más 
Че cien diputados tories que votaron en contra 
han utilizado la expresión para oponerse a esta 
prohibiciónlegal. La ministra española delramo 
ha dicho, en referencia a España, que «aquí se 
puede aplicar todo», apuntando la posibilidad 
delestudio deesta medida. Noestanfácilasumir 
ennuestrosistemaconstitucional semejanteme- 
dida, yello al margen dela opinión que cada uno 
pueda tener al respecto. Elefecto prácticoesque 
en el futuro personas mayores de edad no po- 
анал adquirir tabaco, aunque sí fumar, tan solo 
сотосопѕесиепсіа desuañodenacimiento;en 
laGranBretañade2026unciudadanode 18afios 
no podrá comprar tabaco, pero su hermano de 
19 sí; esto parece que puede afectar al derecho а 
laígualdad y no discriminación previsto en el ar- 
tículo 14 dela Constitución, detal suerte que una 
ley que prohíba la venta de tabaco a ciudadanos 
basándose únicamenteensuaño denacimiento 
podría ser discriminatoria, debiendo acudir a 
'unarazón desalud pública muy forzada parasu- 
perarlosprincipiosdeigualdad. Elartículo43CE 
reconoce el derecho a la protección de la salud 
yse podría argumentar que una medida de este 
tipoestá diseñada para protegerlasalud pública, 


La protección de la salud es un 
objetivo que todos deberíamos 
compartir, pero los derechos 
individuales son sagrados 


especialmente la de las generaciones futuras, 
frente a los conocidos riesgos del consumo de 
tabaco, peroresultadificilargumentarqueesuna 
discriminación porrazón de edad admisible por 
talfin.Porúltimo, nosencontramos con la liber- 
taddeempresa, que tambiénestá protegidabajo 
la Constitución Española, puesto que esta prohi- 
bición afecta a los fabricantes y vendedores de 
tabacodesdeel punto devistacomercial. Resulta 
difícilvislumbrarque una medida deestanatura- 


leza pudiera pasar un escrutinio constitucional; 
unalegislacióndeestanaturalezarequeriría una 
justificación muysólidaentérminos delosbene- 
ficiosparalasalud pública, yno podemosolvidar 
quelamisma deberespetarelequilibrioentrelos 
derechosindividualesyelbiencomún. También 
debemos tener en cuenta nuestra pertenencia a 
la Unión, algo yano predicable del Reino Unido. 
Enelcaso Caso Swedish Match AB y Secretary of 
Statefor Health, contra NewNicotine Alliance, el 
Tribunal de Justicia de la Unión, en su sentencia 
de 22 de noviembre de 2018, estableció en un 
caso de limitaciones en la comercialización de 
productos del tabaco que partiendo de la legis- 
lación dela Unión que persigue facilitar el buen 
funcionamiento del mercado interior del tabaco 
y de los productos relacionados, sobre la base 
de un nivel elevado de protección de la salud 
humana, especialmente por lo que respecta a 
los jóvenes, cualquier restricción o prohibición 
requiere una especial motivación (art296 TFUE) 
y que no infrinja los principios de igualdad de 
trato y proporcionalidad. Una medida como la 
británicainfringeel principio deigualdad detrato 
y carecería de la adecuada proporcionalidad. El 
debate es interesante y no cabe duda de que la 
protección de la salud es un objetivo que todos 
deberíamoscompartir, pero los derechosindivi- 
dualessonsagradosenun Estadode Derecho. La 
protección de la salud nunca puede convertira 
unestado protector en lo que los tories denomi- 
nanestadoniñera, puesto quelalibertad yla dig- 
nidad del ser humano son lo primero. Es cierto 
queenla España dela amnistíatodo puedevaler, 
pero no es así, seguimos gozando de un marco 
constitucional estable y de nuestra pertenencia 
ala Unión. La libertad individual y la igualdad 
son esenciales. 


A pesar del... 


Políticos y 
soledad 


ГА 


Carlos Rodríguez Braun 


os políticos, que se desviven por 
nosotros, han descubierto quenos 
sentimos solos. He visto que a de- 
recha e izquierda están decididos 
a luchar contra nuestra soledad. 
Angelitos. 

Pondré un ejemplo desde la izquierda, aun- 
que, como digo, la campaña recorre el arco 
parlamentario, sistemáticamente volcado en 
convencerse y convencernos de que la inter- 


vención política y legislativa es indispensable 
para resolver nuestros problemas, y sistemáti- 
camente renuente a reconocer que dicha in- 
tervención es su causa principal, y a menudo 
única. 

Un editorial de El País llamó mi atención 
hace tiempo, porque empezaba: «Cada vez 
más solos. Es necesario un plan nacional 
estratégico que contribuya a aliviar el cre- 
ciente aislamiento social». Claro que sí, un 
plan que sea nacional y paracolmo de bienes 
estratégico: ¿cómo no se nos había ocurrido 
antes? 

De entrada, lógicamente, y como siempre, 
la culpa es de la gente libre: «el modo de vida 
urbano en el que priman el individualismo y 
las prisas, aumenta el número de personas que 
notienenla cantidad ola calidad derelaciones 
sociales que desearía». Maldito individualis- 
mo. Es decir, necesitamos más colectivist 
Porque la solución pasa por «promover ini- 
ciativas como clubes de lectura, excursiones, 
actividades culturales en grupo y programas 
específicos de acompañamiento. Pero eso re- 


quiere un plan nacional estratégico que está 
tardando demasiado en llegar». 

Pues, no, señora. Lo queestátardando dema- 
siadoenllegaresla comprensión de que, como 
decía Ortega, no conviene pedir el retorno de 
lo que fue la causa del trastorno. Digamos, sí 
resulta que quienes se sienten solos son los 
jóvenes en paro, obviedad que descubría un 
estudio del periódico, lo aconsejable esreducir 
los impuestos y los costes y regulaciones que 
lastran la contratación, y no aumentarlos para 
financiar excursiones. Si no pueden emanci- 
parse y formar un hogar, lo que hay que hacer 
esliberalizarel mercado delavivienda, cuando 
la izquierda hace todo lo contrario. 

Y, porfin, no descubrimos el Mediterráneo 
siapuntamos quela soledad se combate mejor 
en familia. Los políticos igual comprenderán 
que esa soledad es resultado directo de su ata- 
que dedécadascontrala familia. Envezdecon- 
cluir, como El País, que «es importante aplicar 
políticas públicas que faciliten las relaciones 
sociales», igual hay que dejar de hostigara esa 
institución básica de la sociedad. 


Las caras 
de la noticia 


Florentino Pérez 
Presidente de ACS 


ACS, enel desarrollo de 
vertipuertos en Dubai. 
ACS harealizado una 
inversión en capital en 

la empresa británica 
Skyports de 110 millones 
de dólares (más de 103 
millones de euros) para 
desarrollar vertipuertos 
еп Dubái y servicios de 
entrega y control con 
drones, convirtiéndose 
enel primer accionista 
dela compañía. 


үч 
José Ignacio Goirigolzarri 
Presidente de CaixaBank 


CalxaBank, mejor banco 
enEspaña. 

CaixaBank ha sido 
reconocido como «Mejor 
Banco en España», por 
décimo año consecutivo, 
y como «Mejor Banco 

en Europa Occidental», 
por sexta vez, en los 
galardones Best Bank 
Awards, que desde hace 
31 años otorga la revista 
estadounidense Global 
Finance. 


Lola Manterola 
Presidenta de la Fundación 
CRIS contra el cáncer 


11,4 millones de euros 
para la investigación 
oncológica. 

La Fundación CRIS 
contra el cáncer ha 
hecho entrega de toda 
una serie de programas 
de investigación por 
valor de 11,4 millones 
de euros, destinados a 
la búsqueda de mejores 
estrategias para tratar la 
enfermedad. 
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Editorial 


Las urnas que pueden 
torcer la legislatura 


оз vascos acuden hoy 

a votar en unas elec- 

ciones autonómicas 

соп mayor dimensión 

y relevancia nacional 
que en la mayoría de las celebra- 
dasen el territorio. Nunca hasta la 
llegada de Pedro Sánchez al ро- 
der los dos partidos favoritos para 
convertirse en la primera fuerza 
de la Cámara de Vitoria reunían 
asuvezla condición de aliado crí- 
tico e indispensable de la mayo- 
ría parlamentaria que sostiene al 
Gobierno de España. El statu quo 
en la comunidad autónoma y en 
el Estado se ha sustentado en un 
equilibrio singular, pero frágil, en 
el que todas las piezas encajaban 
porque los roles se encontraban 
muy marcados y consolidados зїп 
que hubiera margen para un cam- 
bio de papeles. El grupo hegemó- 
nico, elPNV, facilitaba al PSOE una 
coalición más digerible y presenta- 
ble en el resto de España, por más 
que sus aberrantes acuerdos con 
los proetarras de Otegi resultaran 
deltodo indignose inmorales para 
unelectorado quelos ha castigado 
en todos los comicios celebrados 
enel paísenlos últimosaños. Рага 
Pedro Sánchez, esta inanidad éti- 
са, esta oquedad afectiva y senti- 
mental hacia las víctimas del te- 
rrorismo y la sangre derramada, 
no ha supuesto el mínimo dilema 
interior, porque el fin de preservar 
la Moncloa siempre ha justificado 
los medios y los socios. Los comi- 
ciosdehoy pueden hacersaltarlas 
cuadernasdelcasco delagoberna- 
bilidad y del sosiego sanchista si el 
mapa del poder gira a favor de los 


Puntazos 


legatarios de la banda terrorista, 
como han certificado la mayoría 
delasencuestas. Enotrogiro delos 
acontecimientos, aúnmásenreve- 
sado, podría darse que lasuma del 
PNV y el PSE no llegara al umbral 
necesario para continuar en Ajuri 
Enea y entonces el panorama se 
deslizaría hacia claves indescifra- 
bles. Con Otxandiano, es decir, 
соп Otegi, es decir, con ETA en el 
gobierno vasco, la onda expansi- 
va embestiría contra la legislatura 
por más que el soberanismo y el 
socialismo tengan asumido que 
su única oportunidad de medrar 
pasa por evitar que el pueblo deci- 
diera de forma anticipada en unas 
eleccionesgeneralescontodalain- 
formación disponible sobre la tala 
política yla fibra moral de los con- 
ilitones del sanchismo. En todo 
caso, si las variables electorales 
alteran la ecuación que ha ргорі- 
ciado la estabilidad en Vitoria y en 
Madrid con el soberanismo vam: 

pirizando como nunca al Estado, 
con cesiones escandalosas en el 
terreno delos presos terroristas, el 
blanqueamientoyla desmemoria, 
pero también de los regalos com- 

petenciales sobrefinanciados, y el 
inescrutablecupo, seagudizaría la 
interinidad política en el país sea 
cualseael compromiso finalconel 
que unos y otrosintenten proteger 
sus intereses particulares que no 
el bien común. Que se acelerara el 
ocaso de una legislatura que está 
muerta, pero no enterrada, sería 
tal vez la única noticia positiva de 
unos comicios que rubricarán un 
Parlamento con una representa- 
ción separatista abrumadora. 


No colaborará con la Justicia 


Carles Puigdemontha sido citado porel Tribunal Supremo como 
investigado por terrorismo en la causa de Tsunami. La magistrada le ha 
ofrecido la posibilidad de declarar voluntariamente por videoconferencia 
entre el 17 yel 21 de junio y responder de esta manera a las cuestiones 
pertinentes en su legitima defensa. Hoy adelantamos que el expresidente 
dela Generalitat se ha atrincherado en el silencio para desactivar la 
instrucción dela Justicia, de tal manera que пі siquiera sele ha podido 
notificarla resolución. Puigdemont esperará a la entrada en vigor dela 
amnistía para blindarse y de paso evitar el trago de colaborar con los 
tribunales, que nunca fue su intención ni de su interés. Los planes del 
separatista tienen el viento a favor y cree tener «bien cogido» al Estado 
porque juega con las cartas marcadas porel sanchismo. Confía demasia- 
doen que la amnistía rinda frutos y escape ala acción dela Justicia. Su 
euforia es excesiva y el horizonte no es tan despejado. 


El submarino 


Tiembla, 
Israel 


La «Flotilla de la Liber- 
tad», uno de los mantras 
que se viene repitiendo 
desde hace veinte años 
enla extrema izquierda 
catalana, se traslada 
ahora a Israel de la mano 
dela exalcaldesa de 
Barcelona, Ada Colau, y el 
candidato de Sumar -y 
amigo de Carles Puigde- 
mont- Jaume Asens, 
junto ala diputada de 
Podemos Martina 
Velarde, En el Ministerio 
de José Manuel Albares, 
las mentes más sensatas 
ya ргеѕаріап problemas 
con la iniciativa de los 
socios del Gobierno. 
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Fact-checking 


Joe Biden 
Presidente de 
Estados Unidos 


El buen salvaje 


El zulo de Ortega Lara o el 
parque temático de la nada 


A 


AN 


Pedro Narváez 


a reconstrucción del zulo 

donde Ortega Lara aguantó 

la tortura del encierro du- 

rante532días, un habitáculo 

de 3 metros de largo, 2,5 de 
ancho y 1,80 dealto no presumesiquiera 
del oprobio que padece Auschwitz, esa 
otra banalidad del mal, donde adoles- 
centes (y talluditos) de cerebro líquido 
se hacen «selfies» para probar que han 
estado en un sitio famoso. Da igual su 
significado. Auschwitz es la Disneylan- 
dia del horror y según esas mentes me- 
rece ser fotografiada y subir su imagen a 
Instagram con el debido filtro corrector 
deojerasylaluzdellado criminal, como 
la de un cuadro de Caravaggio pasado 
porelnegrotamizde Patricia Highsmith 
(vean «Ripley»). 

DeAuschwitzse han hecho cientos de 
películasylaseditorialescompran títulos 
solocon llevar su nombre. «Cuchillo», el 
libro de Salman Rushdiesobrelo que fue 
el terrorismo escupido por parte de un 
islamistaradical y quelecostó al escritor 
un ojo, es un acontecimiento mundial. 
Al cine español, sin embargo, no le ha 
interesado el zulo de Ortega Lara, ba- 
sado en un hecho real. A la progresía le 
pone subrayar los males de la sanidad 


La información 


Biden afirma que un tío suyo fue devorado 
por caníbales en Papúa Nueva Guinea 
durante la Segunda Guerra Mundial. 

Joe Biden ha sugerido que los caníbales de la isla de 
Nueva Guinea podrían haberse comido el cuerpo de 
su tio, el teniente segundo Ambrose]. Finnegan, 
después de que su avión fuera derribado durante la 
Segunda Guerra Mundial. El líder demócrata 
recordó a «tío Bosie», quien «voló esos aviones 
'monomotores de reconocimiento sobre zonas de 
guerra». «Nunca encontraron el cuerpo porque 
había muchos caníbales en esa parte», añadió. 


pública y suslistas de espera, estamos de 
acuerdo, aunque no en el remedio (¡esa 
anestesia verde de Mónica García!), pero 
le incomoda hablar de ETA. Cuando se 
menciona a los terroristas, la izquierda 
«mainstream» nos los devuelve con un 
recado venenoso: «Ya están los fachas 
con lo de ETA». No entiendo por qué 
ETAesmenos mala según se escore más 
la ideología a la siniestra, esos vendedo- 
resdemoralque, al desdeñareldolorque 
supuso y que todavía supone, se hacen 
un «selfie» ante un tiro en la nuca, o sea, 
lo banaliza. Si ya cuesta hilar izquierda 
ynacionalismo (y, sinembargo, semue- 
ve), imagínenselo que supone entender 
ese desdén hacia el sufrimiento que no 
puede ser subvencionado y que ya no 
cosecha votos. 

Se ha dibujado nítidamente en esta 
campaña de las elecciones vascas lo 
que fue ETA paralas generaciones más 
jóvenes:la banda construyó un parque 
temático de la nada. Todos los partidos 
se han envasado en un vacío moral. En 
toda historia del terror hay rincones 
indecibles. La nuestra no es ajena a 
esta norma, pero selesuma el hecho de 
que hay quien no quiere mencionarla 
por interés político, no por vergüenza, 
sino por desinterés, a sabiendas de que 
la amnesia del lenguaje forma parte 
de un plan. Es la última bala que ETA 
guardaba en la recámara a cambio de 
entregarlasarmas. Un acto queno pue- 
de ser juzgado en ningún tribunal de 
este mundo. 


La investigación 


Enlosregistros militares de Estados 


Unidos, Y 
consta que Ambrose]. Finnegan falleció el 
14 de mayo de 1944 porque falló el motor 
delavión en el que volaba. El aparato, que 
partió del aeródromo de Momote, en la isla 
de Los Negros, con destino al aeródromo de 


Nazdab, en Nueva Guinea, terminó 
estrellándose en el Océano Pacífico. 
The Guardian, en esos documentos 


archivados no se menciona ni que el avión 


fuera derribado ni mucho menos el 
SS 


El trípode del domingo 


El veredicto 


VERDADERO. En Papúa 
Nueva Guinea noestán 
lo quese dice contentos 
соп !а última ocurrencia 
de Biden y no comparten 
Según que «tío Bosie» sirviera 
de menú alos nativos. 
Otra cosa es que Biden 
esté convencido de la 
suerte de su familiar. 


El Combate Espiritual: 
Angeles y Demonios 


Jorge Fernández Díaz 


sta semana, de miércoles a 

viernes, se ha celebrado un 

Congreso con una temática 

nada convencional, en la 

UCAM -la Universidad Ca- 
tólicade Murcia-sobreunacuestión cuyo 
título revela perfectamente su contenido: 
«El Combate Espiritual: Ángeles y Demo- 
nios». Un Congreso detanto interés como 
necesario en un mundo como el actual 
profundamente secularizado y al que es 
deespecial aplicación, y en un grado muy 
elevado, laafirmacióndelgenialy brillante 
escritor y filósofo G.K. Chesterton, de que 
«el problema de no creer en Dios es que 
al final se acaba creyendo en cualquier 
cosa». Yasí abundan coaches, chamanes, 
astrólogos y demás variantes, como pre- 
suntos sustitutivos a la necesidad conna- 
turalhumanadecreerenlatrascendencia. 
La Conferencia inaugural del acto corrió 
а cargo del Nuncio Apostólico de S.S en 
España, Mons. Bernardito Celopas Auza, 
que habló de «Lasrenuncias а Satanás en 
el Bautismo» y fue clausurado porel Obis- 
podela Diócesis de Cartagena Mons. José 
Manuel Lorca Planes. En esos tres días, 
se desarrollaron magníficas conferencias 
por ponentes de acreditada autoridad en 
la materia -como los dos citados- y otros 


comoelexexorcistadela Archidiócesisde 
Madrid, PadreJavierLuzónsobre«Misión 
delos Ángeles enrelación alos hombres», 
yel Padre Stefano Cecchin, Presidente de 
la Pontificia Academia Mariana interna- 
cional, que disertó sobre «La Inmaculada 
yelmisteriodelmal». ElArzobispoemérito 
de Zaragoza Mn. Manuel Ureña disertó 
sobre «El demonio, ángel caído, como el 
homicida desde el principio», mientras 
el filósofo y teólogo Rvdo. Fernando Co- 
lomerlo hizo sobre «Nueve cosas que no 
le gustan al diablo». Mons. Jose Ignacio 
Munilla, Obispo dela diócesis de Orihue- 
la-Alicante, expusoconsu brillantezacos- 
tumbrada la tan actual materia de «¿Fa- 
milias resistentes o claudicantes?» (a la 
tentación), quemuestraelelevadointerés 
del acto. Dos mesas redondas, una sobre 
«Exorcismo y oración» con el P. Salvador 
y el P. Luis Petit de ponentes, exorcistas 
ambos delas diócesis de Cartagenay Bar- 
celona respectivamente, y la otra sobre 
«Engaños del demonio en la sociedad 
actual», permitieron tener una amplia y 
cualificada perspectivadelaactuación del 
demonioydecómoafrontarsusengañosy 
amenazas. No se olvide que el mayor éxi- 
to del maligno en estos tiempos es haber 
convencido agran parte dela humanidad 
de que él no existe, consiguiendo así ac- 
tuarconabsolutaimpunidad. Lagenerosa 
amabilidad dela Presidenta de la UCAM, 
Doña M. Dolores García Mascarell, invitó 
ainterveniraquiensuscribeconla ponen- 
cia «Mi Inmaculado Corazón triunfará». 
Un honor entre tales maestros en un ex- 


cepcional Congreso. 
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El retrovisor 


1503 


La segunda guerra Francia-España por el Reino de Nápoles estaba 
por definirse. Los ejércitos se preparaban para las batallas decisivas. 
Alnorte el grueso del francés del Duque de Nemours y el español de 
Gonzalo Fernandez de Córdoba, el Gran Capitán, se encaminaban 
hacia Ceriñola. En el sur otro ejército francés se enfrentaba a los 


españoles en las proximidades de Seminara. Fue aquí donde tal día 
сото hoy de 1503 los españoles derrotaron a los franceses. Pocos 
días después, el Gran Capitán alcanzaría la mayor victoria de la gue- 
rra en Ceriñola, al derrotar y aplastar al ejército francés del Duque de 
Nemours. POR JULIO MERINO 


Lorente Ferrer. MADRID 


spaña cuenta en la ac- 
tualidad con 114.060 
efectivos militares, To- 
dos profesionales, Este 
nuevo ejército profe- 
sional sustituyé al modelo anterior, 
basado en el servicio militar obli- 
gatorio, que fue suspendido, que 
no eliminado, por el Real Decreto 
247/2001, 9 de marzo. Pero solo 
unadécada después, el Real Decre- 
10383/2011, de 18 de marzo, apro- 
baba el Reglamento de Reservistas 
de las Fuerzas Armadas. En su ar- 
tículo 50 se establece, que si по 
quedaran satisfechaslasnecesida- 
des de la defensa nacional con la 
incorporación alas Fuerzas Arma- 
das de reservistas voluntarios y de 
especial disponibilidad, el Consejo 
de Ministros solicitará del Congre- 
so de los Diputados autorización 
para la declaración general de re- 
servistas obligatorios. 
Үепѕиагісшо51 estableceque 
obtenida la autorización del artí- 
culo anterior, el Gobierno, me- 
diantereal decreto, establecerálas 
normas para la ejecución de las 
actuaciones que comporta la de- 
claración general de reservistas 
obligatorios que afectará a todos 
losespañoles, hombres y mujeres, 
que en el año cumplan una edad 
comprendida entre diecinueve y 
veinticinco años. Conlosdatosdel 
INE actualizados al 31 de diciem- 
bre de 2023, el potencial humano 
que incorporarían las Fuerzas Ar- 
madas Españolas sería de 
2.892.552 reservistas obligato- 
rios. 
Ensuartículo55seestableceque 
el Consejo de Ministros, mediante 
sucesivos reales decretos, fijará el 
calendario de incorporación de 
estos reservistas obligatorios e irá 
concretandosuaplicación con cri- 
terios objetivos por años de naci- 
miento a todo el conjunto o a un 
número determinado, conformea 
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Efectivos militares 
a 31 de diciembre de 2023 
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Fuente INE. Ministerio de Defensa, Global Fire Power index 


Big data 
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Casi tres millones de 
españoles son potenciales 
reservistas de las FAS 


las necesidades que defina el Mi- 
nisterio de Defensa. 

El actual ejército profesional es- 
pañol se encuentra en su mínima 
expresión, incluso muy reducido 
paratiempos de paz. Lo urgentees 
ampliarloenefectivoshumanosen 
un40%enlos próximos cinco años 
al objeto de alcanzar los 160.000 
efectivos, 115.000 de ellos en el 
EjércitodeTierra. La elevadatecni- 
ficación delaArmaday del Ejército 
del Aire no exigen un incremento 
desus actuales dotaciones de per- 
sonal, a excepción dela Infantería 
de Marina que debería ampliarse 
hasta completar dos brigadas. 

Lo que sí es urgente es duplicar 


»El servicio 
militar 
obligatorio fue 
suspendido en 
nuestro país, que 
no eliminado, 
en 2001 


el material y sistemas de armas; 
doblar el número de aparatos del 
Ejército del Aire y crear escuadro- 
nes desplegables de drones arma- 
dos. Multiplicar por doslas unida- 
desdecombate desuperficie dela 
Armada y una segunda base de 
submarinos en el norte y alcanzar 
la decena de S-80, así como 25 ca- 
zas F35B para dotar a 2 LHD. En 
cuanto a Tierra, hay que aumentar 
el número de brigadas medias, así 
сото las acorazadas y mecaniza- 
das, y potenciar la artillería auto- 
propulsada y la anti aérea/anti 
misil. Y crear una brigada de arti- 
llería de lanzadores cohetes/misi- 
lestierra/tierra. 


Por otra parte, la tropa ргосе- 
dente dela movilización dereser- 
vistas obligatorios tardaría en al- 
canzar el nivel necesario para 
combatir, mientras que llega a su 
operatividad puede sustituir enel 
territorio nacional a las fuerzas 
profesionales expedicionarias 
que España enviaría a las ofensi- 
vas del este de Europa y Sahel, y 
reforzar notablementeloscontin- 
gentes militares fuera de la penín- 
sula en Ceuta, Melilla, islas y pe- 
ñones en el Norte de Marruecos, 
Baleares y Canarias, despliegues 
estos netamente defensivos, Así 
como apoyar alas Fuerzas y Cuer- 
pos de Seguridad del Estado en el 
control interno del territorio y 
combatirasaboteadores yenemi- 
gosinfiltradosonacionalesal ser- 
vicio de potencias enemigas ex- 
tranjeras. 

"Tras el colapso de la Unión So- 
viética, Europa comenzó a «des- 
armarse». Países Bajos suprimió 
el servicio militar obligatorio en 
1991, Bélgica, en 1992; Francia, en 
1996; Italia, en 2000; España, en 
2001; Alemania, en 2011... Ahora 
la amenaza que representa en 
Europa y en el Sahel la Rusia he- 
redera de la URSS nos obliga a 
«rearmarnos». Si vis pacem para 
bellum. Si quieres la paz, prepá- 
rate para la guerra. En Europa 
1enemosla experiencia de 1937 y 
1938 enla quelas potencias occi- 
dentales cedieron cobardemente 
ante el chantaje de Alemania y a 
pesar de ello estalló la guerra en 
1939. Ahora Europa planta cara al 
invasor ruso y sabe que si cae 
Ucrania luego seinvadirá los paí- 
ses bálticos y seguidamente el 
este europeo, los Balcanes y la 
península escandinava. 85 años 
después Europa se prepara nue- 
vamente para un conflicto bélico 
en el este de continente y en el 
norte de África. Para vencer no 
solo debemos tener la razón de 
nuestro lado, sino también la 
fuerza. 
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Elecciones vascas 


La crónica 
Carmen Morodo 


1 País Vasco está cam- 

biando, oesohanrepe- 

tido con insistencia 

toda: sdu- 

rante esta campaña. 
Mañana se medirá en las urnas el 
alcance delafuerza de ese cambio 
que representa, porsorprendente 
que parezca en el resto de España, 
ЕН Bilduyla resistencia rocosa del 
PNV.Los dos partidos se enfrentan 
a sus elecciones más reñidas sin 
quelos sondeos del último minu 
to, que han seguido llegando a los 
equipos electorales de los candi 
datos, hayan aclarado el interro- 
gantedecómo quedará esa batalla 
entre el nacionalismo-indepen- 
dentismo vasco y quién será 
primera fuerzaen lanoche deldo- 


Pradales y Andueza 
exhiben sintonía en la 
jornada de reflexión 


El 20 por ciento 
de indecisos 


resolverá el pulso 
entre PNV y Bildu 


»Casi 1,8 millones de vascos eligen hoy su 
Parlamento. Su sistema electoral facilita la 
investidura de Pradales aunque la suma de 

PNV y PSE no dé la mayoría absoluta 


El candidato del PNV Imanol Pradales compra unos dulces en Portugalete 


»Un clásico de las campañas electora- 
les es la jornada de reflexión. Un día 
concebido para que los votantes 
piensen y decidan definitivamente el 
sentido de su voto, pero que se ha 
convertido también en una oportuni- 
dad para ver la cara más personal de 


los candidatos. Aunque, ayer, además 
de las consabidas actividades de día 
libre, quizá se coló un mensaje político 
y es que los candidatos de PNV y PSE 
dejaron ver la sintonía entre ellos con 
una foto conjunta. Tanto Imanol 
Pradales, del PNV, como Eneko 


mingo. Los indecisos, alrededor 
deun 20%, decidirán la incógnita. 
La disputa entre ambos partidos 
podría situar la suma de la coali- 
ción entre PNV y PSE por debajo 
de la mayoría en el Parlamento 
vasco, pero esto no impediría, 
dadoel sistema de investidura es 
tablecido, que, casicontodasegu- 
ridad, Imanol Pradales, candidato 
del PNV, sea el nuevo lendakari. 
Nosevotaencontra de nadie, sino 
alcandidatoo la abstención. En la 
noche electoral será también ob: 
jeto de atención cuánto recorta el 
PP la distancia con el PSE y la ca- 
pacidad de Sumar, Podemos y Vox 
de conseguir presencia en el Par- 
lamento vasco. 
Esta iones han vuelto a 
tener a ETA como protagonista de 
la campaña por la negativa de EH 
Bildua condenarelterrorismo, ya 
la fuerza, porque todos los candi- 


Andueza, del PSE, coincidieron en la 
plaza del Paseo de Portugalete, donde 
los sábados se instala un pequeño 
mercadillo en el que pueden comprar- 
se verduras, dulces y plantas. Tras 
hacer sus compras y realizar las 
pertinentes declaraciones a la prensa, 
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datos habían evitado este tema, 
incluso la derecha, los partidos se 
han posicionado dejando solos a 
los herederos de Batasuna en sus 
titubeosfrentealaviolenciaetarra. 
Pero no estû tan claro que este de- 
batequeha inundadolarecta final 
de la campaña vaya a tener una 
repercusión relevante en el resul- 
tado que salga de las urnas. Por si 
acaso, dado lo ajustado delos pro- 
nósticos demoscópicos, hasta el 
PNVhaapurado las últimas horas 
de plazo para pedir el voto para 
agitar el miedo a EH Bildu por ser 
unaamenazaala institucionalidad 
debido a sus cuentas pendientes 
enla condena delterrorismo y sus 
déficitséticos. Ala izquierda aber- 
tzale le falta un camino por reco- 
rrerenelreconocimiento del dolor 
causado yen el rechazo a asesinos 


ycómplices, pero, cuando serasca 
pordebajo delos discursos oficia- 


lesdel momento, larealidadesque 
hay un análisis bastante compar- 
tido por PNV, PSE y PP que coinci- 
deendarporamontizadoeste tema 
en lo que afecta a las decisiones 
quelos ciudadanos vascos toman 
con su voto. Incluso van un paso 
más allá, porque la impresión es 
queETAylanocondenaabertzale 
del terrorismo beneficia a Bildu 
porque les convierte en víctimas, 
como ya ocurrió en municipales 
con los ataques por llevar etarras 
ensus listas. 

Más allá del debate político- 
mediático, el País Vasco ha deja- 
do atrás el terrorismo y la ѕосіе- 
dad vasca ya no ve a EH Bildu 
como unamera herencia de Herri 
Batasuna, como sí se percibe en 
el resto de España. Por eso la 
agenda vasca, los servicios públi- 
cos, laviviendaola seguridad han 
sido los temas centrales de la dis- 


cusión, yel momento cumbre del 
debate televisivo del pasado 
miércoles, que vieron más de 
cuatrocientos mil vascos, se cerró 
sin apelaciones a Bildu con res- 
pecto al terrorismo. 

Este tema ha supuesto un pro- 
blema para el PSE, sumido en la 
contradicción del interés de su 
candidato, Eneko Andueza, por 
confrontarconla formación aber- 
tzale por sus carencias éticas en la 


ee 


Las elecciones 
confirmarán la 
normalización social 
de los herederos de 
Batasuna 


condenadelterrorismo, peroanu- 
lado en su objetivo, incluso vícti- 
ma de él, por ser incoherente con 
la política de Pedro Sánchez en 
España. Andueza buscaba frenar 
la fuga de sus votantes a EH Bildu 
por esta vía, y ha tenido que dar 
marcha atrás, sin poder interferir 
en la estrategia de, partido de Ar- 
naldo Otegi, que ha sido capaz, 
según las encuestas, de apoderar- 
se del granero de Podemos y, en 
buena medida, también del de 
Sumar, arañando incluso voto en 
el terreno socialista. 

La derecha ha hecho una cam- 
paña sobria, зїп exabruptos ni 
exageraciones, absteniéndose de 
sacar a pasear el discurso más 
duro que representan figuras 
como la del ex presidente del Go- 
bierno José María Aznar. Poco in- 
vasiva en la presencia de líderes 
nacionales, aunque, igual que la 


del PSE, se ha coordinado entre 
Madrid y el País Vasco, Lo que se 
juegael PP noestá en su cuenta de 
resultados, sino en la delequilibrio 
entre peneuvistas y socialistas, 
porquela desestabilizacién deese 
equilibrio tendría consecuencias 
enla legislatura nacional. 

Sí hay algo que sí se puede ade- 
lantar en este marco de incerti- 
dumbre, salvo quese equivoquen 
todaslas encuestas, es que de estas 
elecciones sale una mayoría na- 
cionalista-independentista más 
fuerte que la que había antes de 
estas elecciones. Y habrá que ver 
cómo encaja aquí la vía del PNV 
рага avanzar en el reconocimien- 
tonacional de Euskadi y el proyec- 
todeEuskal Herriaporelquesigue 
trabajando EH Bildu aunque haya 
suavizado formas y fondo en esta 
campaña para ocupar todo el es- 
pacio dela izquierda. 


EFE (RED SOCIA 


a 


al р 
Eneko Andueza, del РЅЕ, en un mercadillo en Portugalete 


El candidato del PP Javier De Andrés prepara un aperitivo para su equipo de campaña 


se saludaron brevemente y se desea- 
ron suerte para los comicios de hoy. 
Además de conocer que Pradales 
compraba algunos dulces y unas flores 
para su mujer y Andueza esperaba en 
una terraza de la plaza desayunando 
соп su mujer y sus hijas quedó claro el 


buen rollo entre los candidatos y, por 
extensión, la imagen de cercanía entre 
las dos formaciones. Por su parte, el 
candidato de Bildu Pello Otxandiano 
dedicó la mañana a pasear por el 
monte y el resto del día a estar con su 
familia. El candidato del PP Javier de 


Andrés compartió un aperitivo, que 
preparó él mismo, con un grupo de 
voluntarios del PP vasco que se han 
implicado con el partido durante toda 
la campaña. Y dedicó la tarde a 
descansar con su mujer y sus hijos. Una 
de las maneras más habituales de vivir 


{ајотада de reflexión, la de estar con 
la familia, y que hoy dará pasó hoy a 
unas horas, inevitablemente, de más 
nervios y tensión hasta que cierren las 
urnas y se conozcan los resultados que 
marcarán el futuro del País Vasco los 
próximos cuatro años. 
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La peculiaridad 
vasca: Alava 
volverá a ser clave 


PLas tres provincias 
vascas se reparten 
los mismos escaños 
pese a la diferencia 
de población 


Rocío Esteban. MADRID 


Álava determinará esta noche el 
tablero político vasco delos próxi- 
mos cuatro años. El peculiar siste- 
'maelectoral en la comunidad deja 
a esta provincia como clave para 
decidir elcolordel futuro gobierno 
en Ajuria Enea. Y es que los 75 re- 
presentantes del Parlamento Vasco 
seeligena partes igualesen sus tres 
provincias, estoes,25porcadauna, 
a pesar de la diferente demografía 
decada una de ellas. Así, el voto de 
los 261.623 electores de Álava, val- 
drálo mismo que el de los 945.874 
censados en Vizcaya o el de los 
587.711 de Guipúzcoa. Los parti- 
dos saben, así, que conseguir el 


escañoen Álavaes mucho mûs ba- 
rato que en cualquier otra y así se 
explica el escaño de Vox en las pa- 
sadaselecciones autonómicascon 
tan solo 4.734 votos allí. Por ejem- 
plo, el 50% delosescañosdelacoa- 
liciónPP-Csllegó deesta provincia. 
Asíse entiende los esfuerzos de la 
mayoría delos partidos porarañar 
votos en Álava. Pedro Sánchez, 
(PSOE), Alberto Núñez Feijóo (PP) 
y Yolanda Díaz (Sumar) abrieron 
campaña en Vitoria. 

Decisiva será también la pape- 
leta que introduzcan en las umas 
losvotantesde mayoredad. Amás 
participación de este colectivo, 
gananciasparaelPNVya más mo- 
vilización del electorado joven, 
impulso para Bildu. Y es que el 
67,8% de los vascos cuentan con 
másde45años, segúnlos datosde 
NC Report. Sin olvidar tampoco a 
los mayores de 64, que forman el 
30,1% del censo vasco. Es esta co- 
munidad una de las regiones con 
menos jóvenes de Europa. El vo- 
tante de 45 años en adelante pre- 
беге al PNV si se siguen mante- 


Los colegios electorales ya 
están a punto para la jornada 


& 
21А) 

Los 261.623 votantes 
de Álava resultan 
determinantes para 
elegir a los 75 
representantes 


niendolas estadísticas de pasadas 
elecciones autonómicas. 

Tampoco puede dejarse deana- 
lizar el ámbito sociolaboral. Los 
trabajadoresenactivorepresentan 
el 53,4% del censo y son 958.642 
votantes, por lo cual se vaticinan 
como decisivos. Importante para 
los partidos llegar al mundo rural. 
Es de donde procede el 54,8% del 
censo. Hay 983.660 electores rura- 
lesfrentea811.546quevivenenlos 
grandes núcleos. 


La agenda feminista ha pasado 
totalmente desapercibida en esta 
campaña. Sin embargo, este colec- 
tivoesmayorquealdeloshombres 
еп un 52%-48%. Significativo será 
el voto que podrán ejercer 200.000 
personas que no lo hicieron en las 
anteriores, marcadas porel Сомӣ. 
En2020soloacudióa votarel 50,8% 
del censo. Ahora se espera la con- 
currencia de alrededor del 63% de 
los censados. El votante exterior 
(4,62%) no cambiará el resultado. 


Curiosidades de Estrabón 


Bildu gana, sí o sí 


Cristina L. Schlichting 


odoempezóconlatesisdeJoséLuis 

Rodríguez Zapatero. El día aciago 

en que aquel joven estudiante de- 

cidióescribirsobrela España fede- 
ral, justo ese día, nos cambió la vida a todos 
los españoles, Porque el tipo que viaja a Ve- 
nezuela con la misma sonrisa petríficada y 
escueta con que va a Miami o Hawái, modi- 
ficó las reglas соп ETA. Antes, se contactaba 
conlabandaparaengañarlaoaplastarla, para 
pactar su rendición o tantear sus horribles 
planeseintentar minimizar daños, pero con 
Zapatero, la banda ascendió a interlocutor 
empoderado. Luego vino lo de atribuirse el 
findeETA, que hay que tener desvergilenza, 
contodoloqueluchó España (desdeloscuer- 


pos y fuerzas de seguridad, hastalas víctimas 
yla población entera resistiendo durante dé- 
Cadas). Y, después, el plantear en Cataluñael 
despiece de la nación, con un estatuto que 
afortunadamente tiraron los tribunales. 

Enrealidad, Pedro Sánchez «lluevesobre 
mojado», el camino ya lo tenía desbrozado. 
A éste le ha tocado el blanqueo social, el 
sacar de las trincheras a los de Bildu y con- 
vertirlos en algo noble. Recibir su apoyo, 
pactar con ellos en Pamplona y Navarra e 
irles pagando con acercamiento de presos 
y «esas cositas». 

La prensa ha picado con lo del «empate 
técnico» entre PNV y Bildu, porque los bata- 
sunos no van a gobernar, aunque ganen. Lo 
saben ellos y lo sabe el PSOE, no porque а 
Sánchez le dé escrúpulos, sino porque no 
hacefalta. Habrá pacto PNV-PSE que, como 
medecíanenlos pueblos vascosenlostiem- 
pos duros, «es aquí el pacto natural». Eso de 
los pactos naturales, qué cosa tan genética y 


racial, qué determinismo paleto. Yhabráese 
acuerdo, porque garantiza la satisfacción de 
todos:lossocialistasnosesmanchanlasma- 
nos», los del PNV mandan y los de Bildu si- 
guengobernando por detrásen Madrid, con 
más fuerza incluso que si tuviesen que pe- 
learse diariamente en Vitoria. Por si cupiese 
alguna duda sobrela colaboración trilateral, 
elviemes-comopago preelectoral-seanun- 
ciaron en el BOE tres nuevas transferencias 
al País Vasco: cercanías 


Damucharisa, siesquenorompeunaen 
llanto, escucharalossocialistas criticar que 
Bildunoabomine delaviolenciay anunciar, 
ala vez, que mantienen sus oscuros pactos 
соп ellos. Es una falta de coherencia que 
solo votantes muy ideologizados o cínicos 
pueden perdonar. 

Comootracarcajada deldestino, elviernes 
compareció ante el juez, por ordenar el se- 
cuestro y asesinato de Miguel Ángel Blanco, 
María Soledad Ipararra- 


ferroviarias, homologa- А т guirre, alias Anboto. 
ción de títulos universi- Bildu seguirá | Anboto, que ni se ha 
tarios y atribución de gobernando por detrás arrepentido, ni ha pedi- 
competenciasyrecursos en Madrid do perdón por sus 14 
para la acogida de mi- víctimas mortales, ni ha 


grantesinternacionales. 
Naturalmente que Bildu llegará al poder, 
peroconcalma,enunao doslegislaturas, por 
goleada y para empujar su pavoroso plan. 
Porque hablan de cosas sociales y económi- 
cas, pero convienen leerseel programa, don- 
de se citan literalmente la represión de los 
«presos políticos», el proyecto nacional de 
independencia y una «consulta vinculante». 
Por supuesto, la representación intemacio- 
nalentodoslosforosy paísesylacreación de 
una«zona vasca»con Navarra ylosterritorios 
reclamados en Francia. 


cumplidola cuarta parte 
de las condenas que ya tenía por delitos de 
sangre, está de vuelta en el País Vasco, en la 
prisióndeZaballa, en Álava, porobraygracia 
denuestro injusto Gobierno. Elotro díaestu- 
vo minuto y medio ante el juez, porque se 
negóaabrirlaboca. ¿Qué más puede decirse 
dela desproporción entre el sentido común 
y lo que está ocurriendo? La España federal 
está en camino, sin embargo dudo mucho 
queprospereloquenacesobreunaalfombra 
Че muertos y olvido. Hace falta más que una 
tesis para doblarle el brazo ala Historia. 
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ÞEl relevo generacional en la política vasca 


Pilar Ferrer 


Imanol Pradales 
Candidato del PNV 


El relevo desconocido del 
nacionalismo amable 


epresentael relevo generacio- 
nal frente a los tradicionales 
«jerarcas» del PNV. Su candi- 
dato a La Lendakaritza, Ima- 
nol Pradales, cumple hoy, fe- 
cha de las elecciones, 49 años. Pese a su 
juventud, ha forjado suvida en las bases del 
PNV, dondesus padresycasitodasu familia 
militan desde hace mucho tiempo. Hasido 
el único en sufrir un percance durante la 
campaña, cuando un exaltado le roció la 
сага con gas pimienta al finalizar un mitin 
en Barakaldo. «Estuve ciego diez minutos», 


Vasco se merece un lendakari que «llame 
por su nombre a todas las formas de terro- 
rismo» y advierte de que un gobierno de 
Bildu saldría muy caro en materia econó- 
mica por sus postulados radicales. Nacido 
en Santurce, un «vizkaitarra» puro, es licen- 
ciado en Sociología y Ciencias Políticas por 
la Universidad de Deusto. Siempre fue un 
apasionado de la política, que vivió desde 
niño con sus padres Manuel y Rosa, vetera- 
nos militantes del PNV. Es el mayor de cua- 
trohermanos, estudió enel colegio Asti Leku 
Ikastola y allítuvo como profesor de Lengua 


dice Pradales, que nusmaciones rary YClenciasNaura- 
se recuperó des- les al actual len- 
pués en una cura dakari en funcio- 
enelhospital, tras nes, Íñigo Urkullu. 
la que acudió al Fueprecisamente 
debate en la ETB quien le animó a 
соп los otros can- darelsaltoalapo- 
didatos. Aquí ex- lítica y Pradales le 
hibió su fama de considera unrefe- 
buengestor, cono- rente por su bue- 
cimientos econó- nagestión econó- 
micosyduelodia- mica durante 12 
léctico con el años. En un parti- 
adversario sobe- dotanpiramidaly 
ranista de Bildu, marmóreo сото 
Pello Otxandiano. el PNV, Imanol 
En su mensaje de conjugaelespíritu 
ofrecer la cara pragmático, edu- 
amable del nacio- cado y dialogante 
nalismo vasco de Urkullu, con la 
frente a los here- brillante oratoria 
deros de Herri Ba- del histórico Xa- 
tasuna, aseguró bier Arzalluz. 

quelatensiónvivi- Acredita expe- 
da tantos años rienciadegestión 
bajo la crudeza de como diputado 
ETA «ha bajado la foral de Vizcaya 


pulsión independentista». A pesar del em- 
pate vaticinado por las encuestas, Imanol 
está convencido de que finalmente se im- 
pondrá la moderación, las buenas cifras 
económicas y la calidad de vida en el País 
Vasco bajo los gobiernos del PNV. 

«Si gano las elecciones, a Pedro Sánchez 
nole quedarán ganas de pactar con Bildu», 
advierte ante el resultado ajustado entre 
votos y escaños que predicen los sondeos. 
En esta última semana de campaña ha in- 
tentado captar el voto de los indecisos, que 
se sitúa en un 30%. Insiste en que el País 


en las carteras de Promoción y Desarrollo 
Económico, Infraestructuras y Territorio. 
Sus amigos le definen como «un chaval de 
barrio», nacido en el seno de una familia 
humilde y trabajadora del barrio de Mamá- 
rriga, en Santurce, donde su madre, pelu- 
quera, y su padre, maestro industrial, las 
pasaron canutas para dar estudios supe- 
riores a sus hijos. Casado, padre de una 
niña, apasionado remeroen La Bandera de 
La Concha, Zarauz y Hondarribia, la joven 
cara del nacionalismo vasco rema ahora 
hacía Ajuria Enea. 


se enfrenta hoy al examen ciudadano, que 


deberá elegir entre caras nuevas 


Pello Otxandiano 
Candidato de Bildu 


La marca blanca 
de Arnaldo Otegi 


afiguradel ingeniero y profesor 
universitario Pello Otxandiano 
comocandidatodeBildualen- 
dakari rompe los tradicionales 
esquemas de la formación 
abertzale. En línea con el blanqueamiento 
político de Pedro Sánchez hacia los filoeta- 
rras y su líder, Arnaldo Otegi, ahora algo 
disfrazado ante su auge en las encuestas, 
Otxandiano nunca hamilitadoen ETA yestá 
limpio de delitos de sangre. Pero en todas 
sus declaraciones selimita a definir a la ban- 
daterroristacomo «grupo armado». Doctor 
en Ingeniería de 
Telecomunica- 
ciones, profesor 
universitario, mi- 
litante de Sortu y 
euskaldúndepura 
cepa, pues habla 
eleuskera desdela 
cuna, ha intenta- 
do romper con el 
perfil radical y 
agresivo de otros 
líderes de la anti- 
gua Batasuna, 
brazo político y 
herederos de la 
banda etarra. Es- 
tudió Ingeniería 
deTelecomunica- 
ciones en la Uni- 
versidad de Mon- 
dragónyrealizó el 
DoctoradoenGo- 
temburgo (Sue- 
cia).Su formación 
académica y do- 
minio de los idio- 
mas contrasta con los anteriores dirigentes 
abertzales, curtidoscomo «brazos políticos» 
de ETA y defensores de la lucha armada. 
Comenzó en política en 2011 como con- 
cejal del Ayuntamiento de Ochandiano, un 
pequeño pueblo de Vizcaya marcado porel 
bombardeo de Guernica y otras ofensivas 
aéreas durante la guerra civil. Formado en 
las bases de Sortu, el principal partido dela 
coalición soberanista, se convirtió en un 
estrecho colaborador de Otegi como secre- 
tario de Formación y Programas, y artífice 
del despegue electoral de la formación pi- 


sándole los talones al PNV. Ante esta situa- 
ción, Otegi apuesta por un hombre joven, 
profesoruniversitario. Fuentesde Bilduase- 
guran que tiene una cabeza bien amuebla- 
da, un carácter serio y pragmático que le 
otorga su formación como ingeniero. Por su 
núcleo familiar y social, Pello Otxandiano 
se declara «muy comprometido con el pro- 
ceso de construcción nacional de Euskal 
Нега». Como secretario de Programas de 
Bildu se ha acercado al sector industrial y 
empresarial vasco, muy golpeado en el pa- 
sadoydondeaúnserecuerdan loscrímenes 
deETA.Haejerci- 
do como líder so- 
beranista con un 
discurso más po- 
lítico frente al ha- 
bitual mensaje 
rupturista y revo- 
lucionario de an- 
taño.«Otegibusca 
un vuelco total», 
aseguran fuentes 
de Bildu sobre el 
perfil de Otxan- 
diano, a quien 
consideran la 
marca blanca del 
líder filoetarra. 

Pretende tam- 
bién atraer voto 
de Podemos, 
prácticamente ya 
sin estructura en 
el País Vasco, y 
aventajar al PNV, 
partido en el que 
cunde la preocu- 
pación por el as- 
censo electoral de Bildu. 

Padre de dos hijas, creció en el seno de 
una familia abertzale marcada porelbom- 
bardeo de su pueblo en 1936, en el que 
murieron su bisabuelo y dos hermanos de 
suabuela materna. Apasionado delas tec- 
nologías y estudioso de la Inteligencia Ar- 
tificial y el Blockchain, descendiente del 
histórico lendakari vasco en el exilio Juan 
Ajuriaguerra Otxandiano, cuyo retrato te- 
nía su abuela materna en las paredes del 
caserío familiar, es aficionado a la música 
y ahora el gran rival del PNV. 
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»PNV, PSOE, PP y Bildu estrenan candidatos con el objetivo 


principal de atraer al votante más joven con una imagen 21А 
renovada e, incluso, blanqueada, como es el caso de Bildu 


Eneko Andueza 
Candidato del PSE 


Un tercero decisivo que 
ahora reniega de Bildu 


aempeñadosupalabrahas- 
taanunciarque dimitirá de 
su escaño si el Partido So- 
cialista de Euskadi (PSE) 
pactaracon Bildu. Elcandi- 
datosocialista ala Presidencia del Gobierno 
Vasco, Eneko Andueza, tendrá la llave del 
futuroejecutivoautonómicoen Ajuria Enea. 
Trasestalegislatura de coalición entreel PNV 
ylos socialistas, vende los logros de una es- 
tabilidad contrastada. «Lo que funciona no 
debe cambiarse», dice Andueza atenazado 
por la sombra de los filoetarras de Amaldo 
Otegiy,sobretodo, 


política arrancó como concejal de Ordizia, 
ип municipio objeto dela violencia de ETA, 
al igual que cuando fue concejal y primer 
teniente de alcalde de Eibar, feudos tradi- 
cionales delaizquierdasoberanista. Fue en 
octubre de 2016 cuando se convirtió en di- 
putado autonómico en el Parlamento por 
Guipúzcoa, portavoz de los socialistas vas- 
сов y sustituto en la Secretaría General del 
PSE de la anterior lideresa, Idoia Mendía. 
Ahora, como cabeza de lista de los socialis- 
tas vascos, está convencido de que será la 
pieza clave para un futuro gobierno. Su dis- 

cursocontra Bildu 


por la decisión fi- 
nal de Pedro Sán- 
chez y sus pactos 
en el Congreso de 
los Diputados en 
Madrid. «No voya 
acordarungobier- 
no con Bildu», in- 
siste el aspirante 
socialista, ponien- 
dosuescañocomo 
prueba de fuego. 
Enuno desus últi- 
mos mítines en 
Eibar, su ciudad 
guipuzcoana na- 
tal, acompañado, 
además, por el 
candidato ala Ge- 
neralitat de Cati 
luña por el PSE, 
Salvador Ша, otro 
aspiranteenlaen- 
crucijada nacional 
de Sánchez para 
mantenerse en La 
Moncloa, fue tajante: «Dimitiré y me iré si 
hayunposiblepactocon Bildu». Perolasom- 
bra de ese acuerdo con los filoetarras en 
Navarra, que le facilitó el Gobierno Foral a 
María Chivite, y la entrega de la Alcaldía de 
Pamplona, es elocuente y alargada. 
Elsecretario general delossocialistasvas- 
coses, como su adversario del PNV, Imanol 
Pradales, licenciado en Ciencias Políticas y 
se forjó en el partido en un terreno hostil, 
claramente radical «abertzale», como es 
Guipúzcoa. Afiliado alas Juventudes Socia- 
listas vascas a los 17 años, su trayectoria 


es uno delos más 
duros, encontras- 
te con el blan- 
queamiento reali- 
zado por Pedro 
Sánchez en Ma- 
drid, que les sitúa 
comosocio prefe- 
rente paramante- 
ner la legislatura. 
Su papel como 
tercera fuerza en- 
trelos dos bloques 
nacionalistas, 
PNV y Bildu, le 
otorga un papel 
decisivo. 

Cabezón, tenaz 
y perseverante. 
Así definen sus 
amigos a este do- 
nostiarra de pura 
cepa, que aspira a 
recoger también 
elvotoindecisode 
la izquierda dis- 
persa de Podemos. «Hemos demostrado 
que sabemos gestionar, otros no pueden 
decir lo mismo», afirma en defensa de la 
actual coalición PNV-PSE. «Hablo delo que 
importaalos ciudadanos, laSanidad, elem- 
pleoylavivienda», asegura mientras aparca 
el debate independentista, ahora, según 
todaslas encuestas, no como objetivo prio- 
ritarioenlasociedad vasca. Cocinero fervo- 
тозо, prepara una de las mejores merluzas 
de su tierra y piensa brindar con un buen 
«txakoli» para pulsar la llave y ser el candi- 
dato decisivo. 


Javier de Andrés 
Candidato del PP 


El valedor del reto para 
otra alternativa 


abe que su reto es el más dificil 
detodos. El candidato del PP al 
gobierno vasco, Javier de An- 
drés, acude a las urnas como 
única alternativa limpia e im- 
parcial para el País Vasco, frente atodoslos 
demás, PNV, PSE y Bildu, que se integran 
en un bloque de socios. «Esta ha sido una 
campaña plana y fingida, en la que todos 
aspirana entenderse para repartirse el po- 
der», dice el aspirante popular, centrado 
en un mensaje moderado ajeno a la pre- 
sión ideológica que, en su opinión, marca 
los comicios del 
21А. «La gente 
está cansada de 
estosdiscursos, lo 
que quieren son 
soluciones a sus 
problemas coti- 
dianos», afirma 
De Andrés, un 
hombre que ha 
contado con el 
apoyo dela direc- 
ción del partido, 
encabezada por 
su presidente, Al- 
berto Núñez Fei- 
jóo, y el resto de 
los barones terri- 
toriales. Suapues- 
ta es aparcar el 
debateidentitario 
enfavordelaspo- 
líticas económi- 
cas, sanitarias y 
sociales para una 
mejor calidad de 
vida en la comu- 
nidad vasca. «Donde el PP gobierna, lo 
hace y gestiona bien», asegura el aspirante 
popular con el objetivo de mejorar sus re- 
sultados en el País Vasco. 

Envirtud dello, su papel puedesercru- 
cial a tenor delos pactos que decida Pedro 
Sánchez соп los nacionalistas, bien con el 
PNV, bien con Bildu, lo queotorga al PP un 
lugar relevante como ya lo fue en su día al 
permitir con sus votos, liderados entonces 
por Antonio Basagoiti, queelsocialista Pa- 
txi брег fuera elegido lendakari, algo que 
nunca les agradeció. Apoyado por Núñez 


Feijóo y el resto de líderes autonómicos, 
Javier de Andrés reivindica el voto para el 
PP porque el resto son «el cordón umbili- 
cal» de Pedro Sánchez. Nacido en Vitoria, 
alavés ejerciente, es periodista, licenciado 
en Ciencias dela Información y Máster en 
Finanzas y Hacienda Pública por la Uni- 
versidad del País Vasco. Cronista de varios 
medios informativos vascos, activo tertu- 
líanoyaficionadoal piragilismo, estáacos- 
tumbrado a combatir las bravas olas de su 
tierra. Su experiencia como diputado ge- 
neral de Álava y delegado del Gobierno en 
laregión respalda 
su candidatura 
en la comarca 
alavesa, clave en 
el recuento final 
delos comicios. 

Casado y padre 
de tres hijos, Ja- 
vier es un buen 
comunicadorcon 
prestigio en su 
ciudad natal, Vi- 
toria, y ha forjado 
toda su actividad 
política en la Di- 
putación Foral de 
Álava. Presidente 
del PP vasco en 
sustitución de 
CarlosIturgalz, es 
la apuesta de Al- 
berto Núñez Fei- 
jóo para ser una 
alternativa im- 
portante en la 
configuración del 
nuevo gobierno 
de AjuriaEneafrenteal bloque nacionalis- 
ta. En un territorio tan difícil como es el 
vasco, aspiraal resurgir dela sociedad civil 
frentea un bloquesoberanista y deizquier- 
das. Opina que va a obtener un mejor ге- 
sultado del que pronostican las encuestas 
y quela sociedad vasca está ya muy cansa- 
da de debates identitarios e ideológicos. 
«Somos la única alternativa, todos los de- 
más están en la órbita de Pedro Sánchez y 
Bildu», dice. Aficionado a la velocidad, las 
motos yla buena cocina de su tierra alave- 
sa, afronta todo un desafío. 
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Maite Araluce 


ay una fábula muy popular 
que habla deuna ranay un 
escorpión queseguramen- 
te muchos conocen. Un 
escorpión pideayudaauna 
тапа para cruzar un río y en un principio la 
rana se niega, pues está segura de que el 
proceso, elescorpiónla picará. Elescorpión 
afirma muy rotundo queno serû asi, pues al 
cruzar encima de ella, si lo hiciera, él tam- 
bién moriría. La rana, convencida con el 
argumento, comienza a cruzar el río con el 
escorpión encima, que a mitad de camino 
clava su aguijón en la resbaladiza piel de la 
pobre rana. Con su último aliento la rana le 
pregunta ¿Por qué lo has hecho?, y el escor- 
рібп responde: «No he podido evitarlo, es 
mi naturaleza». 
а fábula es bastante parecida a lo qui 
hasucedido enla campaña electoral vas 
Doctorado en Ingeniería de las Telecomu: 
nicaciones y prácticas en la universidad 
técnica de Chalmers (Gotemburgo), gafas 
(que antes no llevaba), americana siempre 


A 
DA GRA 


Elcoordinador de EH 


Tribuna 


ES SU 
naturaleza, 
nunca lo 
olviden 


» Tener en 2024 un 
lendakari de Bildu 
sería traicionar la 
memoria de las más 
de 800 víctimas 
de ETA 


impoluta... Pero esta semana no pudo evi- 
tarlo, ycomole sucedió al escorpión, afloró 
sunaturaleza y fueincapazdecalificara ETA 
como organización terrorista, utilizando el 
incalificable término de «grupo armado». 
En apenas seis segundos sunaturaleza pro- 
vocó que los medios de comunicación lle- 
vasen a portada sus declaraciones. Incluso 
provocó quesusamigos 
socialistas se llevasen 
las manos a cabeza (de 

ага a la galería, claro) 
por su torpeza. Tanto 
revuelo se armó que el 
jueves tuvo que pedir 
perdón. 

Pero un perdón de 
escorpión, claro. Unfal- 
so perdón bastante parecido al que piden 
los presos etarras a las víctimas del terro- 
rismoen las cartas tipo para obtener bene- 
ficios penitenciarios. Eso si, Otxandiano 
aprovechó su perdón de formulario para 
introducir conceptos made in ETA: recon- 
ciliación, construcción de una memoría 
plural, reparación de todas las victimas sin 
excepción.... Lo de siempre., vamos. Una 


Ere 


Hay que reflexionar el 
relato del terror: solo 
víctimas y verdugos 


delas cosas que más nos molesta a las víc- 
timas del terrorismo es que nos tomen por 
tontas. Como lo hizo el Gobierno preten- 
diendo vender la derogación de la política 
de dispersión como algo inevitable cuando 
los hechos han demostrado que siempre 
ha sido una decisión política premeditad: 
aplicada por medio de un plan perfe 
mente desarrollado. 


26 Pues esto es lo mismo. 


Quitar del foco a Otegi 
y ponerlo en un candi- 
dato con poco carisma 
que comienza los míti- 
nes en euskera, pero 
para hablar vivienda, 
sanidad, cambio cli- 
mático o violencia ma- 
chista cambia al castellano para que le 
entendamos todos y veamos que son una 
izquierda muy prometedora, es tomarnos 
por tontos a todos. A las víctimas y a todos 
los ciudadanos, Siguen siendo lo que han 
sido siempre. Aunque ahora lleve gafas y 
americana, Orxandiano viene de Sortu esa 
escisión de Bildu que home: 
les recibe como héroes cuando salen de 
prisión. Los mensajes que lanzan ahora 
son los mismos que antes, solo que sin y 
samontaña: 

Tener en 2024 en España un lendakari de 
Bildu seria traicionarla memoria delas más 
de 800 víctimas de ETA, Pero no solo eso, 
sería revictimizar hasta el extremo a todos 
los familiares de esas víctimas que vamos а 
ver cómo los herederos de los asesinos, los 
queson incapaces de condenartodolo que 
ha sucedido en este país, ganan la batalla. 
Bastante tenemos ya con tener que soportar 
queson lossocios preferentes del Gobierno 
de nuestro país, que mucho se escandaliza 
con las palabras de Otxandiano, pero son 
incapaces deromperlos pactos de gobierno 
соп ellos. Una silla es una silla, ¿verdad, se- 
ñor Sánchez? 

Sin duda, antes de ese error de cálculo de 
Otxandiano, lajugada estaba siendo perfec- 
ta. Mientras un candidato que parece gene- 
rado por IA (si no rascamos mucho, claro) 
habla de cambio climático, el tema priori 
tario de Bildu, queno esotro quelos presos, 
yasehaido solucionandosin luz y taquígra- 
fos. El del relato, poco a poco, va calando 
también. Que si la reconciliación, que si 
todas las violencias, que si tiene que ser un 
proceso multilateral.... ¿Pero me pueden 
explicar qué proceso o trabajo tenemos que 
hacerlas víctimas del terrorismo? ETA mató 
a mi padre. ¿Qué tengo que hacer? ¿Pedir 
yo perdón? Reflexionen, y háganlo con el 
verdadero relato del terrorismo enla mano. 
Víctimas y verdugos. Nada más. No se pue- 
de blanquear o silenciar lo que ha pasado 
en este país. No se puede hacer borrón y 
cuenta nueva con más de 800 muertos. Por- 
que los suyos no lo vamos a permitir. No 
sean ustedes la rana. La naturaleza del es- 
corpión siempre aflora. 


Maite Araluce es presidenta de la AVT 
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Asistentes con ikurriñas en el acto de cierre de campaña de Bildu el pasado viernes 


oy que precisa- 
mente nos en- 
contramos en 
jornada electoral 
autonómica, qui- 
zá valga la pena ensayar una vi- 
sión panorámica sobre este tipo 
deceremoniasregionales, miran- 
do su evolución en nuestro país 
incluso retrospectivamente. Soy 
un hombre del siglo veinte, Eso 
quiere decir que llegué a ver de 
joven las primeras elecciones au- 
tonómicas después de la Transi- 
ciónylalarganochefranquistade 
casi medio siglo. Los primeros co- 
micios autonómicos en todas las 
zonas de España se plantearon 
сото una mejora administrativa 
enfocada a acercar los mecanis- 
mos de poderalosciudadanos.Se 
eligióelcriterioterritorial para ese 
acercamiento porque así de paso 
se daba válvula de escape a los 
habituales resquemores segrega- 
cionistas, supremacistas y protec- 
cionistas, recurrentes en todas las 
tribus del mundo yen su encarna- 
ciónmoderna(queal finalresulta 
sernootracosaquelasburguesías 
económicas locales). 
Quedó claro que ese sistema 
funcionaba en un nivel estricta- 


Sabino Méndez 


EFE/UISTEIDO 


Pueblo elegido 


»Manejan un planteamiento en el que la sociedad autonómica 
ala que el candidato se dirige es un colectivo agraviado 


mente de poder político cuando 
lasprimeraselecciones deesetipo 
enCataluñaselasllevó decalleun 
nacionalista regional (Jordi Pu- 
jol), destrozando todos los pro- 
nósticos demoscópicos que se 
hacían para su ilusa felicidad las 
supuestas izquierdas catalanas. 
Otracosaesquefuncionaraanivel 
moral y de progreso cultural. 
Sería muy interesante hacer un 
estudio objetivo y neutral de los 
pros y los contras que nos ha en- 
tregado al paísel sistema autonó- 
mico en el último medio siglo. 
Sabersiesesupuestoacercamien- 


to del poder al ciudadano tran- 
seúnte se ha dado de verdad o ha 
sido pura retórica. Y también sa- 
ber, porotra parte, si en el caso de 
darse y no ser mero espejismo 
geográfico, ha beneficiado a la 
colectividad. ¿Están más limpias 
las costas? ¿Está mejor el urbanis- 
mo? ¿Haestadoel ciudadano más 
protegido? Desde luego, enel País 
Vasco no lo estuvo. 

Yo no sabría decir si la balanza 
se inclina hacia ventajas o adver- 
sidades. Seguro que habrá cosas 
para las queel sistema habrá sido 
muy útil y seguramente también 


Siempre hay un 
enemigo exterior al 
que culpar y la 
autocrítica será, por 
tanto, irrealizable 


habrê sido nefasto para otras. No 
meatrevería a pretender saberlo, 
Pero sí que me atrevo a afirmar 
que detecto muy pocas ganas en 
los profesionales del asunto de 
hacer ese estudio objetivo y 
contestar con detalle a la pregun- 
ta, como si fuera tabú la posibil 
dad de encontrarnos con que 
hubiera más inconvenientes que 
bondades ytuviéramosque hacer 
algo al respecto, 

Hay una cosa en la que sí pode- 
mos comprobar un claro empo- 
brecimiento en ese tipo de elec- 
ciones y es en la retórica y el 
pensamiento. No se ofrecen pro- 
yectos claros y explicados con de- 
talle de futura organización admi- 
nistrativa que respondan a los 
interrogantes que nos esperan en 
el porvenir. Lo quese practica más 
bien en todos los casos es la sim- 
plonaretórica del pueblo elegido. 
Eserústico planteamiento se basa 
en que la sociedad autonómica a 


la que el candidato se dirige es su- 
puestamente un colectivo agr. 


viado, al que le esperaría un futu- 
ro mejor si no fuera por todos los 
enemigos centrales que le han 
perjudicado y le han impedido 
progresar convirtiéndole en vícti- 
ma. Lógicamente, el candidato 
autonómico se ofrece (por una 
coqueta cantidad de dinero men- 
sual salida del erario público) a 
defenderal pueblo elegido detoda 
esa conspiración cósmica y resti- 
tuirlo en lo que se merece. Si por 
casualidad no existieran de 
dad ningún agravio o perjuicio, el 
timo del ofertante sería зїп duda 
la estafa suprema; porque estaría 
consiguiendo una manera de 
crearse un puesto detrabajoy una 
remuneración de por vida basán- 
dose en algo inexistente. 

Perolafilosofía de pueblo elegi- 
do tiene sus inmorales ventajas 
operativas: siempre hay un ene- 
migo exterior al que echarle las 
culpas de lo que no hemos sido 
capaces dellevara buen puerto. Si 
el París- Saint Germain nos mete 
cuatro goles en casa, la culpa sele 
echa alárbitro o a la UEFA. 

Sila lengua local no ha conse- 
guido imponerse por su propia 
utilidad comunicativa, seleecha- 
rá la culpa a maquetos invasores 
y se castigará a quien no la use. 
Como nunca habrá culpas pro- 
pias, la autocrítica será irrealiza 
ble. Eso resultará muy satisfacto- 
rio y tranquilizador para el 
votante más lerdo. Pero, lamen- 
tablemente, la colectividad pue- 
deacabar pensando queeratam- 
bién democracia ir a votar 
mientras te mataban. 
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Puigdemont, ayer en 
unacto de JxCat 
celebrado en Els 
Banysi Palalda, 
Francia 


Ricardo Coarasa. MADRID 


iez días después de 
a magistrada del 
Tribunal Supremo 
(TS) que investiga a 
Carles Puigdemont 
por terrorismo en la causa de 
Tsu ni Democrátic acordase la 
citación como investigado del ex- 
presidente de la Generalitat, ofre- 
ciéndolela posibilidad de declarar 
voluntariamente por videoconfe: 
rencia entreel 17y el21 de junio, el 
Alto Tribunal no ha podido notifi- 
carle esa resolución. Una citación 
que,segúnlasfuentesconsultadas, 
el candidato de Junts no tiene in- 
tención de atender antes de la en- 
tradaenvigor dela ley de amnistía, 
prevista para la segunda quincena 


Puigdemont 
desactiva la citación 
del Supremo a la 
espera de la amnistía 


>No prevé atender el ofrecimiento de declarac 
oluntaria por el «caso Tsunami» antes de la 
entrada en vigor de la medida de gracia 
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EFEJDAVID BORRAT 


o que de hecho supone 
desactivar por ahora esa posible 
declaración judicial. 

Y es que, según esas mismas 
fuentes, aunque no hay una dec 
siónadoptadaal respecto, sudefen: 
satieneintención deagotarel plazo 
рага recoger el guante lanzado por 
elSupremo, porlo queno tiene pre 

isto contestar al alto tribı 

lel 17 de junio, cuando comienza 
esahorquilladecincodíasfacilitad 
porlainstructora para lle 
eseposibleinterrogatorio telemáti 
co al que, de momento, ya se h 
opuestolaacusación particular qı 
representaadospolicíasheridosen 


dad CivilC: 
cela acusación popular. 
De esta forma, Puigdemont no 
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cumplimentaría el ofrecimiento 
del Tribunal Supremo antes de la 
entradaen vigordela leydeamnis- 
tía-el Senado deberemitirdevuel- 
taal Congresola proposición, como 
muy tarde, el 16 de mayo-, lo que 
dejarfasu declaración comoimpu- 
tado en el aire una vez entre en vi- 
gorla medida de gracia. No en bal- 
de, si con la medida de gracia 
operativa la causa de Tsunami de- 
berá archivarse, los efectos de la 
amnistíarespecto a esta causa que- 
darán paralizados desde el mo- 
mento en que el Supremo plantee 
ante el Tribunal de Justicía de la 
Unión Europea (TJUE) una cues- 
tión prejudicial trasladando sus 
dudassobresielarchivo del proce- 
dimiento va en contra de la aplica- 
ción del derecho europeo en la 
persecución del terrorismo. 

De momento, según fuentes del 
Tribunal Supremo, solo se ha podi- 
donotificarlacitación como inves- 
tigados a Ruben Wagensberg, el 
diputado de ERC huido a Suiza - 
aforado como expresident- cuya 
investigación también asumió la 
magistrada Susana Polo (no así la 
del resto de imputados, entre ellos 


Marta Rovira, que sigue en manos 
del juez de la Audiencia Nacional 
Manuel García Castellón). 

La defensasíseha personadoen 
la causa abierta en el Supremo, a 
diferencia de Puigdemont, que no 
es parte del procedimiento ni pa- 
rece quetenga intención de serlo a 
la espera de que la ley de amnistía 
deje en papel mojado la investiga- 
ción de su supuesta responsabili- 
dad en los altercados provocados 
porTsunamiDemocráticeneloto- 
ño de 2019 en protesta por la sen- 
tencia del «procés», entre ellos la 
toma del aeropuerto del Prat, el 
bloqueo dela AP-7 enel paso fron- 
terizo de la Junquera y la «huelga 
general» en Cataluña. 

LamagistradadelSupremoacor- 
dó la «averiguación de paradero y 
domicilio» de ambos investigados 
(enel caso de Wagensberg ya no es 
necesario, al haberse notificado la 
resoluciónal diputado de ERChui- 
do a Suiza a través de su defensa), 
librando para ello una Orden Euro- 
pea de Investigación (OEI) o una 
comisión rogatoria internacional. 
En todo caso, fuentes próximas al 
expresidentaseguran que paratras- 


El Alto Tribunal no 
ha podido notificar 
aún al expresident 
la resolución de la 
instructora 

Sí se ha logrado 
notificar la citación 
como investigado a 
Ruben Wagensberg, 
el diputado de ERC 


ladar a Puigdemont esa citación - 
queen todo caso deja en manos de 
los investigados la fecha exacta de 
esa citación entre los días señala- 
dos- basta con remitirla a «su do- 
micilio fiscal en Waterloo o a la 
oficinaenel Parlamento Europeo», 
al margen de que ahora haya fijado 
temporalmente su domicilio en el 
sur de Francia para la campaña 
electoraldelaseleccionescatalanas 
del 12 de mayo. 

Por su condición de aforado, la 
magistrada del Tribunal Supremo 


no puede citar a declarar comoim- 
putado a Puigdemont sin solicitar 
antes el suplicatorio al Parlamento 
Europeo, algo a estas alturas inefi- 
саг dado que el líder independen- 
tista apura su mandato de eurodi- 
putado, pues la Eurocámara se 
renueva tras las elecciones del 
próximo 9 de junio, y no repetirá 
como candidato. 

Al margen de que se convierta o 
по en el próximo presidente de la 
Generalitat, Puigdemont perderá 
su condición de aforado como eu- 
roparlamentario cuando recojaen 
el Parlament su acta de diputado. 
A partir de ahí, pasará a estar afo- 
rado ante el Tribunal Superior de 
Justicia de Cataluña (TSJC), aun- 
que en este caso -como sucedió 
conlacausadel«procés»-elSupre- 
moasumela investigación por ha- 
berse llevado a cabo en parte en el 
extranjeroloshechosinvestigados: 
las reuniones en Suiza en las que 
supuestamente se organizó el lan- 
zamiento de Tsunami Democràtic 
yel bloqueo dela AP-7 que se tras- 
ladó también al sur de Francia. En 
todo caso, la instructora debería a 
partirdeesemomento -leydeam- 


nistiamediante- reclamarelsupli- 
catorio al Parlamento de Cataluña 
para poder interrogar a Puigde- 
mont si este no accede a hacerlo 
voluntariamente, 

La sombra de la amnistía tam- 
biénexplicaotraactuación procesal 
de la defensa de Puigdemont, en 
este caso en la causa del «procés». 
Después de que en julio pasado el 
TribunalGeneraldelaUnión Euro- 
pea ratificase la decisión del Parla- 
mento Europeo de conceder el su- 
plicatorio solicitado por el 
magistrado Pablo Llarena, el líder 
independentista recurrió ante el 
Tribunal deJusticia dela Unión Eu- 
тореа, ante el que podía además 
plantear la suspensión cautelar de 
laretirada de la inmunidad. 

Llarena dio en septiembre del 
año pasado diez días de plazo a 
Puigdemontparaacreditaresa pe- 
tición de suspensión, cuya trami- 
taciónnoestásujetaa plazoalguno, 
de la que dependía una posible 
reactivación de la euroorden con- 
tra él para intentar que la Justicia 
belga accediese a su entrega. Pero 
siete meses después, no ha habido 
respuesta. 
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El silencio de «Corea del Centro» 


Juan Dillon 


оһауетогеѕ. Nienel mapa, 
ni en el título. En el silencio 
delonoexistente, encontra- 
mos ecos más potentes que 
en la realidad. Mientras, en 
elterritorio quesíhabitamos, las fronteras se 
demarcan con etiquetas, rótulos y divisiones. 
'Unmundoagobiado dondelaricadiversidad 
se ha condensado en polos irreconciliables, 
Nohay cabida para Corea del Centro. 

Suexistenciase presenta como un oxímo- 
ron intrigante, Un país no mapeable, de lo- 
cación imaginaria, capaz de servir para car- 
gar de significado lo profundamente 
contradictorio. Lo in- 
tangible puede reso- 
nar más nítido que lo 
material. «Corea del 
Centro» emerge como 
unaironíasobrelaau- 
sencia de un espacio 
moderado, 

La idea de «Corea 
del Centro» fueconce- 
bida en el contexto 
mediático argentino 
para identificar, de 
manera sarcástica, a 
aquellosque,alnoad- 
herirse a posturas ex- 
tremas, eran cuestio- 
nados por posturas 
insuficientementeau- 
daces, particularmen- 
teensurelaciónconel 
poder político de tur- 
no. Estaquimerarefle- 
ja, con cierta asertivi- 
dad, la ausencia de un 
terreno equilibradoen 
nuestras tertulias pú- 
blicas y privadas. Con 
el tiempo ha comulgado con el término «la 
grieta», algo más complejo, más arraigado 
en la ideología y más difícil de definir, pero 
omnipresente: el gran desacuerdo, 

El discurso desprovisto de arrebatos ver- 
bales se ve amenazado por el macartismo 
que intenta reducirlo a voces marginales. 
Aquellos que aportan matices y reflexiones 
ponderadas no solo enriquecen el debate, 
sino que también lo preservan de la polari- 
zación y la censura. En el contexto actual, 
Corea del Centro debería representar un 
ideal de sociedad donde la diversidad de 
opinionessevalorayse fomenta, en contras- 
te con la intolerancia y la uniformidad que 
amenazan nuestro entomo. 

Alconcluirla Segunda Guerra Mundial, la 
península de Corea fue despejada delaocu- 


pación japonesa. El norte quedó bajo la in- 
fluencia comunista de la Unión Soviética 
(URSS); mientras que el sur, regido por los 
Estados Unidos. En el paralelo 38, donde la 
península se partió en dos, su línea marcó el 
inicio de una fractura que engulló la mode- 
ración. Estos dos Estados palpables, las Co- 
reas localizables, permiten simbolizar un 
espectro político y cultural que va de una 
autocracia, por naturaleza autoritaria, hasta 
una democracia potente y liberal. 

Cada día que pasa, queda más claro que 
enelescenario político español, al igual que 
enla mayoría delos países «reales», hasta los 
«moderados» se han pintado las caras para 
laguerra, figuras centrales como Pedro Sán- 
chez, Yolanda Díaz, Isabel Díaz Ayuso y Al- 
berto Núñez Feijóo han dejado vacante a 
«Corea del Centro». Aquí, el acuerdo es un 
arte perdido; todos han escogido su trinche- 
ra, haciendo de la política menos diálogo y 


más un duelo. Todos se enfundan guantes 
para el combate. 

Y enestosterritoriosabsurdos, presencia- 
mos un espectáculo solo digerible para 
aplaudidores pagos: Donald Trump, Santia- 
go Abascal, Giorgia Meloni o el exasperado 
Javier Milei, cuyos discursos solían ser una 
sinfonía de extremismos, ahora intentan 
ofrecerunaserenatamásarmónica, dejando 
alos cautos sumergidos en el mar de radica- 
lismo. Hasta parece que, con su Taberna 
Garibaldi, Pablo Iglesiasestá pasando deser 
unrevolucionario aunempresario delomás 
mundano. Ahora, losequilibristassonaque- 
llos que una vez caminaron porel borde del 
extremismo. 

Los oasis de mesura parecen haberse caí- 
do del mapa, como si los territorios equili- 


brados hubieran decidido esfumarse en 
medio de la tormenta de opiniones enfren- 
tadas. «Corea del Centro», discordante, su- 
braya esta dualidad: es un no-lugar que de- 
bería ser un centro vital. La apelación a un 
medio que no es una llamada a la neutrali- 
dad, sino más bien un reconocimiento de 
que la realidad multifacética a menudo re- 
quiere de soluciones más efectivas que 
emergen dela síntesis y el compromiso. 

La potencia de estos tiempos nos arrastra 
inexorablemente hacia losextremos, donde 
nuestras conviccionesserefuerzanenelrun- 
runeo ensordecedor de nuestras propias 
verdades. Sin embargo, en medio de esta 
cacofoníaideológica, elsilencio de Coreadel 
Centro es un contrapunto seductor. 

Encontrar este medio, en el sentido meta- 
fórico de un país del centro, estan desafian- 
te como el coraje de defender una posición 
demoderaciónenuntiempo quea menudo 


RAUL 


recompensa alas voces más ruidosas y más 
violentas. Esta centralidad intenta abrazar la 
diversidad de pensamientos y promover la 
inclusión, distanciándose de los extremos 
quepuedendistorsionartantola percepción 
pública como la política. 

Mientrasestono pase, elescenario busca- 
rá desesperadamente una nueva estrella 
emergente, las«Coreas» extremas buscarán 
un bufón que perpetúelafarsa para enarde- 
cerasusseguidores. ¿Qué país elegirá usted 
habitar? ¿Unomáscercade Corea del Centro 
'ounoreal pero perdido enlos confines dela 
crispación? 


Juan Dillon es periodista y analista en temas 
internacionales 


Insensateces 


Joseba 


MA 
María José Navarro 


оу se vota en el País 
Vasco. Quizá haya 
sido unacampañaun 
tanto anodina y abu- 
rrida, propiciado ese 
soporyesa inacción por la alegría apa- 
bullante de los seguidores del Athletic 
de Bilbao que lo ha paralizado casi 
todo. Y también porque en Euskadi, el 
que más y el que menos, sabe que al 
final de todo este camino, lo más pro- 
bable es que vuelva a propiciarse un 
pacto de gobierno. Que ningûn partido 
podrállevaradelantesu proyectoyque 
tendrá que embarcarse en ejecutivos 
repletos de intereses varios y no siem- 
pre concordantes. Lo máschisposo de 
toda esta campaña electoral (hay que 
reconocérselo) lo ha dejado un mu- 
chacho con gafitas y cara de no haber 
roto un plato en su vida pero, a la vez, 
con todo el papo para evitar calificar a 
Eta de banda terrorista. Hablamos de 
Реіо Otxandiano, candidato a lehen- 
dakari por Bildu. Después ha pedido 
perdónalasvíctimas pero sigue en sus 
trece con respecto a la denominación 
de Eta. Las gafitas de Otxandiano, рог 
cierto, son recientes, Se las ha puesto 
рага asumirun aspecto algo más refi- 
nado y avanzado del que lucía Otegi, 
mano que mece la cuna se mire por 
donde se mire. Ese cambio estético 
también responde a las posibilidades. 
Si Bildu sube en estas elecciones (tal y 
сото auguran los estudios demoscó- 
picos) no podrá gobernar en solitario 
aunque las gane, así que habrá que 
buscaraliados que prefieren una apa- 
riencia más peneuvista que radical. 
Otxandiano y sus gafas, en plena polé- 
mica, se fue el otro día de gira por dis- 
tintos medios, Trataba de explicarse, 
de justificarse ante su concepto de Eta 
yrecaló en TeleBilbao, en el programa 
que presenta y dirigeJosebaSolozábal. 
Siempre original, abierto, diferente, 
Joseba es un referente en el mundo de 
la comunicación en el País Vasco. 
Siempre habla con una calma delicio- 
sa mientras habita un cuerpo y un ce- 
rebroquepodrían desatarunterremo- 
to.Josebasentó aOtxandiano asulado 
yelrepaso quele dio, en voz bajita, fue 
antológico. Solozábal le explicó su ex- 
periencia, aquellos tiemposen los que 
su nombre aparecía en una diana y le 
contó lo duras que pueden ser las pa- 
labrastibias. Айра, Joseba, y tanta paz 
como la que transmites. 
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Escalada en Oriente Medio @ 


Israel-Irán, el abismo 
de la guerra total 


»Тгаѕ décadas evitando un enfrentamiento directo, Tel 
Aviv y Teherán han medido sus fuerzas en una escalada de 
acción-reacción bajo la amenaza de un conflicto regional 


Maya Siminovich. TEL Aviv 


tra vez casi 
nos mori- 
mos. Pero 
al final 
no», dice 


Carla H., bibliotecaria en Tel Aviv, 
relatando el ataque iraní del sába- 
do pasado. «Yo creía que era el fin. 
Nunca había pasado tanto miedo, 
aunque sí que había pasado mie- 
do en el pasado, pero esta vez era 
diferente porque era la tan anun- 
ciada amenaza iraní, enorme y 
desconocida. Y, la verdad, me 
siento un poco idiota porhaberme 
dejado arrastrar por el terroı 
ОЗА, una terapeuta consultada, 
no quiso dar su testimonio del 
miedo que pasó porque le parece 
queesconcederalosiraníeslo que 
busca porque estoy рага. 
поса. Creo que lo leen todo y lo 
saben todo», acabó diciendo. 


El coronel del Ejército israelí Oli 


Después del ataque delos cien 
tos de drones y misiles con sus 60 
toneladas de explosivos volantes 
repelidos por el Ejército del aire 
israelí junto con los medios y per 
sonal de una coalicién internacio. 
nal que devolvió a los israelíes la 
sensación de no estar solos en el 
mundo, llegaron otros días pesa: 
dos de espera al contraataque is- 
raelí. Lasadvertenciasinternacio 


nales de moderación para evitar 
una hecatombe mundial todavía 
nose han apaciguado después de 
que el viernes de madrugada, el 
día en que el ayatola Ali Jamenei 
cumplía 85años, hubo unaacción 
ofensivasobre Irán muy específica 
y limitada. Atríbuida a Israel. 
Según informes provenientes 
dela República Islámica, fue at 
cada una instalación militar cerca 


Rafowicz en el sur del país junto a los restos de un misil iraní 


de la ciudad de Isfahán, que tam- 
biénalbergaalgunas instalaciones 
nucleares. También fueron des- 
truidos radares, en Siria e Irán. 
Esta acción es la primera de su 
tipo. Anteriormente, Israel había 
sido acusado de atacaruna fábrica 
de drones en Kermanshah hace 
dosaños, asícomo deunaseriede 
asesinatos de altos cargos del pro- 
grama nuclear iraní. 


Y el que dos horas después del 
ataque los medios iraníes dijeran 
que en realidad no había pasado 
пада, tal vez indique la intención 
de Teherán de no tomar repre 
lias. «La respuesta israelíes llega- 
mos a donde queremos y es muy 
diferente al ataque que lanzó Irán 
contra Israel, queconesa cantidad 
demisiles, drones y explosivos po- 
dría haberresultado en unacatás- 
trofe», cuenta el profesordeSocio- 
logía y Ciencias Políticas Luis 
Fleischman. 

A juicio de Fleischman, si el 
ataque iraní demuestra algo es 
que «Israel realmente está en una 
situación muy precaria frente a 
Irán. Si Irán no ha tenido ningún 
escrúpulo a la hora de llevar a 
cabo un ataque de esa magnitud, 
situviera una bomba atémica, no 
creo que tampoco tuviera ningún 
recato» 

YelhechodequeIránhay 
cado directamente a Israel no 
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cambia las reglas del juego. «Solo 
se descubreyse agrava su peligro- 
sidad», asegura. 
Elbombardeo de misiles y avio- 
nesnotripulados de Irán hace una 
semana fue un cambio estratégico 
por parte de Teherán. Durante 
años, el régimen de Ali Jamenei ha 
seguido una política consistente 
de atacar indirectamente a Israel, 
perotambién demostró paciencia. 
«Desde que era pequeña oigo a 
que Irán quiere acabar con noso- 
tros, Esa posibilidad se ha conver- 
tido en un mantra que estamos 
acostumbrados a oír, pero preci- 
'samente porque no haido másallá 
delos ataques delos proxis, siem- 
pre me he preguntado hasta dón- 
de están realmente dispuestos a 
llegar los iraníes», dice Сапа. 
Hastaahora, Irán ha respaldado 
a milicias y organizaciones terro- 
ristas que han creado un «anillo de 
fuego» alrededor de Israel, según 
explica Amos Harel. Esta era la vi- 


«Si Irán tuviera 
una bomba atómica, 
no tendría ningún 
reparo en usarla», 
alerta un experto 


sión del comandante del Cuerpo 
de la Guardia Revolucionaria de 
Irán(CGRI) eliminado por EE UU, 
Оазет Soleimani, pero han evita- 
do una confrontación directa. 

Según el analista iraní israelí 
Meir Javedanfar, en esta ocasión 
los iraníes se vieron impelidos a 
responder argumentando que 15- 
rael había atacado en territorio 
soberano iraní cuando sucedió el 
ataque del 1 de abril en su consu- 
lado en Damasco, pero en verdad 
lo hicieron como gesto a su públi- 
co: porquela maltrecha economía 
iraní y la falta de legitimidad del 
régimen necesitaba un golpe de 
efecto como el del sábado. 

Dispararon cientos de misiles 
estimando que Israel no entraría 
еп una guerra total mientras lu- 
chaba en Gaza y Líbano. «Irán 
creyó que Israelera vulnerable por 
las críticas de casi todo el mundo 
yloaprovechó, peroo queresultó, 
tras el ataque, es una unidad con 
Israel, de los países del G-7 sobre 
todo», indica Fleischman. Según 
Harel, a Irán no le preocupa que 
ви ataque contra Israel haya sido 
frustrado, ya que hatenidoéxitoal 
añadir más amenazas contra su 
enemigo e incluso ha sugerido la 
posibilidad deavanzar con su pro- 
grama nuclear. 


EL ATAQUE AÉREO DE IRÁN A ISRAEL 


Misiles balísticos 
lanzados en trayectorias 
parabólicas altas mediante 
propulsores hacia objetivos 
predeterminados. En algunos 
casos, las ojivas pueden 
maniobrarse mediante 
sistemas de propulsión 


Peso típico de una ojiva de misil 


Shahab-3 


Motor que 
respira aire 


Misiles de crucero 
Propulsados continuamente por 
motores a reacción, como un 
avión. Permanecen dentro de la 
atmósfera terrestre y pueden 
viajar a bajas altitudes 


Soumar 


"Estimación basada en un misil 
ruso similar Kh-55 


Misiles balísticos 


Drones UAV 
Similares a los misiles de crucero 
pero tienden a ser más pequeños, 
más lentos y menos complejos 


Shahed-136 


Los misiles con 
trayectorias 
parabólicas altas 
pueden 
detectarse 
antes 


Análisis 
El inicio de 
una etapa en 
Oriente Medio 


Julien Barnes-Dacey 


rán dice que ha inicia- 

do el comienzo de una 

nueva ecuación de se- 

guridad en la que res- 

ponderá a futuros ata- 
ques israelíes contra sus 
activos o su personal con ata- 
ques directos desde Irán. Pero 
el deseo de Teherán de verse 
arrastrado a un conflicto di- 
recto con Israel puede servir 
para debilitar su postura de 
disuasión. La débil demostra- 
ción de los ataques también 
puedefortalecerla percepción 
israelí de que Teherán est a la 
defensiva, careciendo defuer- 
za de voluntad y capacidad 
para involucrarse más en un 
conflicto en la región, y que 
Israel ahora puede infligir un 
golpe más profundo a Irán y 
sus representantes en la 
zona. 

Es probable quela confianza 
de Israel se vea reforzada por la 
muestraintemacionalde apoyo 
a su posición frente a los ata- 
ques de Irán. Mientras los paí- 
sesoccidentales se unen detrás 
del país y Jordania ayuda a in- 
terceptarlosavionesnotripula- 
dos, la atención mundial se ha 
desviado de la crisis de Gaza. 
Israel aprovechará este mo- 
mento para intentar reorientar 
la atención mundial sobre la 
amenaza iraní. Sería un error 
porpartedelsrael, Estados Uni- 
dosyloseuropeosimaginarque 
Irán no desatará una respuesta 
más intensa si hay ataques de 
represalia en su propio territo- 
rio, que verá en términos más 
existenciales que el ataque al 
consulado. Los ataques israe- 
liescontra Irán correrían elries- 
go de acercar rápidamente a 
Oriente Medio a un conflicto 
quelo consumirá todo. Loseu- 
ropeos deberían esforzarse por 
evitar una mayor escalada, 
uniéndose a Estados Unidos 
para presionar a Israel. 


Julien Ватеѕ-Расеу, del European 
Council of Foreign Relations 
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Ofer Laszewicki 


Peseaquesuvida política parece ser 
infinita, Benjamin Netanyahu está 
contra las cuerdas. A nivel intema: 
cional, la presión creciente y el dí 
tanciamiento de sus aliados occi- 
dentales ya estaban mermando su 
plan de«victoriatotal»en la guerra 
deGaza. Domésticamente, sereto- 


maron las marchas semanales de 
susdetractores, exigiendo su dimi- 
sión y la convocatoria de eleccio- 
nes. А parte de la sociedad israelí 
seleagotóla paciencia. Traslama- 
tanza de Hamás del 7 de octubre, 
elpeorataquesufridoenla historia 
del Estado judío -1.200 muertos y 
250secuestradosenundía-, ейт 
ploró cerrar filas bajo el eslogan 
«unidos venceremos». Pero másde 
medioaño después, ladevastadora 
ofensiva en Gaza no logré ninguno 
de los objetivos fijados: destruir a 
Hamás y liberar a los rehenes. 
Cuando más oscuro parecía el 
destino inmediato de «Bibi», Irán 
lanzó el histórico a 


jaque en repre 
salia por el bombardeo de su con 
sulado en Damasco, en que por 
primera vez el régimen de los ауа. 
tolás usó su propio territorio para 
disparar unos 300 drones y misiles 
de largo alcance hacia territorio 
israelí. Dela «guerra enla sombra» 
mantenida durante años, en que 
Teheránusóasus proxysregionales 
para golpear al Estado judío, el ré 
gimeniraníelevó ellistón ycambió 
la ecuación en Oriente Medio. De 
un plumazo, el foco sobre Gaza se 
apagó, y el mundo se mantuvo en 
vilo viendo sobrevolar los proyec 
tiles iraníes sobre Jerusalén, 
Pese al creciente descrédito del 
«premier», así como las condenas 
alejércitoisraelí por su modusope 
randi -F 
3.000 muertos-, Occidente y los 
aliadosárabesregionalescoopera- 
ron estrechamente con Israel para 
neutralizarelataqueiraní. Alama- 
necer, Netanyahu presumió de la 
robusta eficacia de las defensas 
ntiaéreas hebreas, así como de 
una sólida alianza regional. Pese а 
las tensiones recientes, Jordania 
abrió su espacio aéreo a los cazas 
israelíes, e incluso Arabia Saudí y 
los Emiratos Árabes Unidos ha- 
do en las tareas de- 
fensivas. Los Acuerdos de Abra- 
ham, principalcapital diplomático 
de Netanyahu, en plena acción. 
Como contrapartida, Washing- 
tonexigióa Netanyahuno respon- 
der de inmediato ni con contun- 
dencia al ataque iraní, para 
contener un estallido regional 
descontrolado. La prensa hebrea 


s denuncia más de 


Perfil 


El último 
cartucho 
de Mr. 


Seguridad 


Benjamin Netanyahu 


Primer ministro israelí 


El bombardeo masivo sin 
precedentes de Irán da 
oxígeno a un líder agotado 
por la guerra de Hamás 

y por las tensiones internas 


reportó que el gabinete de guerra 
ya había planeado y aprobado la 
represalia. Finalmente, este vier 
nes se produjo un simbólico ata- 
que con drones contra una base 
aéreairaníen Isfahán, que no cau: 
só daños mayores. Pese a que en 
los últimos tiempos el presidente 
norteamericano Joe Biden evi- 


denció sus discrepancias con 
«Bibi» -posponiendo la invasión 
de Rafah o lamentando el exceso 
devíctimas en Gaza-, ala práctica 
sigueapoyando militar y diplomá- 
ticamente a Israel. 

Asíquedó patentecuando EEUU 
vetó la petición en la ONU para 
aceptara Palestina como Estado de 


pleno derecho. No obstante, la Ad: 
ministración Biden insisten en 
que seguirán explorando escena- 
rios para avanzar los dos Estados, 
como parte de un plan de posgue- 
rra que culmine en la normaliza- 
ción de relaciones entre Arabia 
Saudíelsrael. «Ante unaamenaza 
externa, debemos seguir uniendo 


fuerzas y resolver las discrepan: 
nsistió Netanyahu a la ciu 
dadanía. Pero el mensaje ya no 
convence. En Tel Aviv, las pancar- 
tas con su rostro bajo el lema «Tú 
eres el líder, tú eres el culpable», 
hacanal «premier»elfracaso de 
su estrategia, y recuerdan que él 
alentó las pugnas internas. 

Pese a venderse como el «Mr, 
»guridad» queibaadestruira Ha. 
más, sus políticas fortalecieron las 
capacidades del grupo islamista. 
Fomentó la división entre Fatah 
(Cisjordania) y Hamás (Gaza) 
para contener un futuro Estado 
palestino-, permitiendola entrada 
de millones de dólares qataríes 
la franja, que financiaron la infra 
estructura militar y civil islamista. 
А su vez, las defensas israelíes fa- 
laron. Múltiples batallones fueron 
destinadosaCisjordaniaantes del 
7-0, y se desoyeron las adverten- 
cias sobre la infiltración que se 
gestaba desde Gaza. Analistas co- 
inciden en que los enemigos de 
Israel aprovecharon la catarsis in- 
terna desatada por la «reforma 
judicial», que derivó en inéditos 
llamamientosala insumisión par 
intentar contenerla deriva autori 
taria del gobierno de Netanyahu. 
Pese a los errores cometidos, el 
columnista Ari Shavit imploró en 
Yediot Ajaronot: «Israel no puede 
perder el capital moral logrado la 
última semana». 


cias», 


Pese a las tensiones, 
Biden mantiene su 
apoyo como probó 
con el veto al Estado 
palestino en la ONU 


La Casa Blanca aclaró que com 
parte el objetivo de «derrotar a Ha- 
más en Rafah», pero insiste en 
contrar soluciones viables pa 
evacuar a más de un millón de ci 
viles gazatíes. «No se liberará a los 
rehenes. Tampoco habrá alianza 
regional, ni paz con los saudíes, La 
prioridad es la operación en Raf- 
ah», opinó Dani Bar-Onen Ha'aret 
Netanyahu es cautivo de sus alia 
dos extremistas, que amenazan 
con tumbar su gobierno si detiene 
laofensivamilitarenlafranja. Imá 
genes de gazaties tomándose un 
respiro en la playa molestaron a 
quienes exigen no detener la gue- 
rra. Sobre el terreno, la mayoría de 
lossoldados ya fueron retirados de 
lafranja. Mientras, los familiares de 
los rehenes agonizan, tras filtrarse 
informaciones de que «Bibi» torpe- 
deósu liberación. 
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Tribuna 


Tel Aviv-Teherán, 
una guerra por aire 


УЕ] enfrentamiento terrestre y naval entre los dos 
enemigos es inviable por el escollo geográfico y el 
comercial. El único choque posible es el aéreo y 
aquí la superioridad de Israel se impone 


Luis E. Togores 


n geopolítica y en los conflictos 
bélicos, la geografía manda. En- 
tre Irán (Goliat) e Israel (David) 
existe una barrera geopolítica 

casi insalvable. Un conflicto terrestre es 
descartable que se produzca salvo que se 
desencadene una guerra que afectase al 
menos a4 naciones de Oriente Medio, En- 
tre las fuerzas armadas iraníes e israelíes 
existe una barrera formada por Irak y Tur- 
quía, Siria y Jordania que hace casi impen- 
sable un conflicto terrestre entre los dos 
archienemigos Tel Aviv y Teherán. 

Si este conflicto imposible se produjese 
el más de un millón de soldados iraníes se 
enfrentaría a más de 650.000 soldados ju- 
díos, seguramente la 
mejor infantería y fuer- 


acceso militar a las aguas del Índico y del 
Golfo Pérsico ni la flota de guerra iraní al 
Mediterráneo. Además, ambas naciones 
carecen de bases en los mares que rodean 
a su enemigo y las potencias navales neu- 
trales nunca van a permitir un conflicto 
naval que afectase al Canal de Suez y a la 
salida del petróleo hacia el resto del mun- 
do desde el Golfo Pérsico. El conflicto de 
los hutíes ya ha demostrado que con estas 
cosas no se juega. 

Laúnica guerra posible es una guerra aê- 
rea (aviación tradicional, misiles, drones...). 
Irán disponede 551 aeronaves, de lascuales 
222 son de combate o ataque, el resto se 
distribuyen entre aviones de entrenamien- 
to (155), cisterna (14), transportadores (12) 
y deotro tipo (23). Israel tiene aproximada- 
mente 612 aeronaves, con 328 aparatos de 
combate oataque, l4cistemas, 23demisión 
especial, I2transporte y 
155 entrenamiento. La 


zas acorazadas del Israeltienequizálas  «uperioridad israelí es 
mundo. Israel tiene mejores fuerzas manifiesta tanto en de- 
permanentementemo-  acorazadas e infantería — fensacomoenataquey 
vilizado casi todos sus en tecnología, como se 
recursos militares, pues ha evidenciado con su 


la vida le va en ello, 
mientras Irán cuenta 
con recursos humanos 


Los árabes siempre han 


efectivo sistema defen- 


casi ilimitados (88,5 
millones de habitantes 
en 2022 frente a los actuales 9,2 millones 
de Israel) que, supuestamente, podrían 
inclinarla balanza a su favor en una guerra 
total, Pero la historia nos dice que cuando 
los paísesárabes han ido a la guerra contra 
Israel, a pesar desu apabullante demogra- 
fía, siempre han sido derrotados. 

Para agredir a Israel las tropas de los aya- 
tolás tendrían que cruzar/invadir Irak o 
Turquía, para luego adentrarse en el avis- 
pero sirio y/o declarar la guerra a Jordania 
ya sus aliados occidentales. 

Una guerra naval es aún más improba- 
ble. La fuerza naval iraní cuenta con 101 
buques entre fragatas (7), corbetas(3), sub- 
marinos (19), buques patrulleros (21) y un 
buque dragaminas. En cuanto а la fuerza 
naval de Israel se compone de 67 bu- 
ques entre corbetas (7), submarinos (5) y 
patrulleras (45). Un conflicto naval es ab- 
solutamenteimposible, pues ni Israel tiene 


sido derrotados pese a sivo Cúpula de Hierro. 

su mayor demografía Noresultamuyaven- 
turado pronosticar que 
misiles, dronese, inclu- 


so, algún raid aéreo como el del viernes se 
producirá, aunque para ello, unos y otros, 
tengan que violar el espacio aéreo de sus 
vecinos. La guerra irregular de Hamás no 
vaa pararhastalacomplicada aniquilación 
total de este grupo terrorista suní con apo- 
yo chií a manos de las fuerzas armadas 
israelíes. 

Israel es una potencia nuclear no decla- 
rada al no formar parte del Tratado sobre 
la No Proliferación de Armas Nucleares. 
Irán está camino de ello. Una guerra nu- 
clearno parece posible, las consecuencias 
para ambas naciones van más lejos de lo 
razonable. Es imposible llegar a un gran 
conflicto armado entre ambas naciones ya 
que la geografía política manda. 


Luis E. Togores es historiador especializado en 
historia militar y de las relaciones internacionales 


La Cúpula de 
Hierro hebrea 
intercepta 
misiles 
iraníes en el 
centro de 
Israel 


EL PULSO DE DOS EJÉRCITOS DESIGUALES 
Presupuesto en defensa 2023 
ISRAEL 
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Incluye 39 F-35s, el caza más 
avanzado del mundo 
HELICÓPTEROS 
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Incluye 20 AH-64D Apaches 
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Merkava MkIVs en servicio desde 
2004 
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А pesar de ser superior en número el Ejército de Irán, Israel cuenta con un 


Ejército más sofisticado 
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Los países árabes 
se unen con Israel 
para frenar la 
hegemonía iraní 


» Jordania, Arabia Saudí, los Emiratos 
del Golfo comparten intereses con Tel 
Aviv y Washington contra Teherán 


Antonio Navarro. RABAT 


l ataque iraní contra 
Israel ha puesto enevi- 
dencia la supremaci 
del realismo y la res- 
ponsabilidad en las 

relaciones internacionalesal sen- 

tar los cimientos de una alianza 
árabe aliada de Israel -y Occiden- 
te- contra Teherán. Sila guerra en 

Сага comprometió las relaciones 

entre Israel y el mundo árabe, la 

inédita agresión directa de la Re- 
pública Islámica al «enemigo sio- 
nista» ha puesto en evidencia que 
la estrategia expansionista y des- 

estabilizadora del régimen es la 
mayor amenaza ala seguridad re 

ila ofensiva en siete fren- 
vésdefuerzasaliadas dela 

а islámica estaba siendo 

contenida, un choque directo en- 

tre Tel Aviv y Teherán eleva como 
nuncael riesgo de una guerratotal 
en el tapete conjunto de Oriente 

Medio. 

«Los ataques de Irán han au- 
mentado el apoyo internacional 
de Israel, incluidos países árabes 
clave que son críticos de la ofen- 
siva en Gaza y que, sin embargo, 
han respaldado la respuesta mi- 
litar israelí a la agresión con dro- 
nes», dice al director del progra- 
ma de Oriente Medio y Norte de 
África en el European Council on 
Foreign Relations, Julien Barnes- 
Dacey. 

El ejemplo más nítido de esta 
nueva alianza árabe -fundamen- 
talmente monarquías suníes- 
frente al comúnmente percibido 
enemigo iraní -promotor de un 
islam chií, considerado herético 
para el grupo mayoritario de mu- 
sulmanes- fue la actuación de 
Атап. El papel de las Fuerzas Ar- 
madasjordanas fueclavealahora 
de desbaratar la agresión aérea 


La monarquía hachemí 
hadestacado enlosúltimos meses 
alsrael porsucam- 
paña contra Hamás en Gaza: uno 
de cada cinco jordanos es palesti- 
no y losislamistas afines a Hamás 
en Jordania son un peligro para la 
estabilidad del país. 

La agresión irani a Israel despe- 
jó además una de las grandes in- 
ógnitas del momento: qué posi 
ción adoptaría Arabia Saudí. Tras 
meses de negociaciones que acer- 
cabanla posibilidad de que la то. 
narquía saudí e Israel normaliza- 
ran relaciones diplomá 
Riad se uniera a los firmante: 
los Acuerdos de Abraham, la ope- 
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ración de las FDI en Gaza puso en 
suspenso el proceso. 

Desdeel régimen saudi se había 
trasmitido desde el otoño que 
cualquier posibilidad de retomar 
lacooperacióncon Tel Avivestaba 
supeditada a la creación de un Es- 
tado palestino y al fin de la guerra 
contra la organización islamista 


palestina, también enemigo de- 


claradodelamonarquíadelaCasa 
de Saúd. La normalización, a su 
vez, de relaciones entre Riad y” 
herán el año pasado apuntaba al 
principio delfin delestado degue- 
rra fría permanente entre las dos 
potencias regionales. 

Sin embargo, ante el ataque ira- 


ní, la monarquía saudí optó in 
equívocamente por posicionars 
del lado de Estados Unidos e Is- 
rael, Medios israelíes confirma- 
ban una información de «The 
Wall Street Journal» que -citando 
oficiales de la Inteligencia esta 
dounidense, egipcia y saudí-ase- 
guraba que varios países del Gol- 
fo, entre ellos Arabia Saudí y 
niratosÁrabes Unidos, propor- 
cionaron a Israel información 
sobre los planes de ataque del 
régimen iraní «clave para el éxito 
delas medidas del sistema de de- 
fensa [israelí]». 
Enelotrolado, sesitúan Líbano, 
Irak y Siria, bases de fuerzas proxy 
financiadas por Irán -y hogar de 
amplias comunidades chiíes- en 
su estrategía por el poder y la in- 
fluencia en la región. La más po- 
derosa de elas no es otra que Hiz- 
bulá, Estado dentro del Estado 
libanés, que desde cuyos feudos 
en el sur del país levantino viene 
golpeando alas fuerzas de seguri- 
dad y población civil israelíes en 
los últimos seis meses casi de mi 
nera diaria. En Yemen, el norte es 
territorio de otramilicia alimenta- 
da y dirigida desde Teherán, los 
hutíes, responsables de una cade- 
nadeataquescontraeltráfico ma- 
rítimo en el mar Rojo que amena 
zael comercio intemacionalenlas 
próximassemanas.Siriaes hoy un 
protectorado iraní. 


ЕР 


El príncipe 
heredero saudí, 
Mohamed Bin 
Salman 
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Guerra en Europa $ 


Mike Johnson, portavoz de la Cámara de Representantes de EE UU antes de la votación sobre Ucrania 


Luz verde en EE UU al 
esperado paquete de ayuda 
militar para Ucrania 


P La ley, aprobada por la Cámara de Representantes, destina 
90.000 millones, que también ayudarán a Israel y Taiwán 


Mamen Sala. NUEVA YORK 


1 Congreso de Estados 
Unidos autorizó final- 
mente ayer el paquete 
de ayuda a Ucrania, 
Taiwán e Israel por va- 

lorde90.000millonesdeeurosque 

llevaba seis meses bloqueado por 
la facción más radical de los repu- 
blicanos, siguiendolas instruccio- 
nes del expresidente Donald 
Trump. El presidente de la Cáma- 
ra baja, el republicano Mike John- 
son, que llevaba varias semanas 
asediado por el ala más trumpista 
desu partido, dela que hasta hace 
apenas unas semanas formaba 
parte, puso en juego su cargo para 
sacar adelante el paquete con el 
respaldo de una coalición biparti- 
dista que sacó adelante en cuatro 
votaciones consecutivas las nue- 
vas rondas de financiación para 
tresdelosaliadosmásimportantes 
de Estados Unidos. 
Elpaquetedeayuda comprende 
trespartidas principales: la prime- 
ra, que abarca más de la mitad del 
montantetotal, unos57.000millo- 
nes de euros, va destinada a Ucra- 

nia; la segunda, de unos 24.700 

millones de euros, corresponde a 

Israel, incluida una provisión de 

8.400 millones de euros para sol- 

ventar «la urgente necesidad hu- 

manitaria de la población de 

Gaza», en alusión a los cientos de 

miles de palestinos atrapados en 


el sur del enclave por los bombar- 
deosisraelíes; yla tercera, que as- 
ciende a 1.875 millones de euros, 
irádestinadaa Taiwán. Estaúltima 
se enmarca en otra partida mayor, 
de unos 7.600 millones de euros, 
que pretende contrarrestar lasac- 
ciones de China en la región del 
Indo-Pacífico. El proyecto de ley 
tendrá que ser ahora aprobado en 
el Senado, donde los demócratas 
cuentan con una ajustada mayo- 
ría. Joe Biden celebróenuncomu- 
nicadoquelos congresistas hubie- 
ran votado para promover «los 
intereses de seguridad nacional» y 
para «enviar un mensaje claro so- 
bre el poder del liderazgo estado- 
unidense en el escenario mun- 
dial». 

El presidente instó al Senado a 
enviar «rápidamente» el paquete 
a su escritorio «para satisfacer las 
necesidades urgentes de Ucrania 
enelcampo de batalla». Una delas 


primeras reacciones fue la del se- 
cretario general de la OTAN, Jens 
Stoltenberg, quecelebró el «conti- 
nuo apoyo bipartidsta» al esfuerzo 
bélico de Ucrania y el resto de la 
Alianza. 

El presidente de Ucrania, Volo- 
dimir Zelenski, agradecióa demó- 
cratas y republicanos, así como a 
Johnson, por situarse «en el lado 
correcto de la historia» con esta 
decisión. «La democracia y la li 
bertadsiempretendrán importan- 
cia global y nunca fallarán mien- 
tras Estados Unidos ayude a 
protegerlas. Elvital proyecto deley 


Rusia asegura que 
con la decisión de 
Washington 
«morirán más 
ucranianos» 


deayudaestadounidenseaproba- 
do hoy por la Cámara evitará que 
la guerraseexpanda, salvarámiles 
y miles de vidas y ayudará a nues- 
tras dos naciones a fortalece: 
subrayó Zelenski. 

Entre otros aspectos adiciona- 
les, el paquete de ayuda a Ucrania 
contempla unos 12.000 millones 
de euros para entrenar, equipar y 
financiar las necesidades de sus 
Fuerzas Armadasyunos9.300mi- 
Попеѕ de euros en «préstamos 
condonables» para apoyo econó- 
mico y presupuestario vital, inclu- 
so para los sectores de energía e 
infraestructura. 

Aunque una tercera parte del 
dinero irá destinado a los propios 
arsenales estadounidenses, des- 
gastados después de más de dos 
años de guerra, cuya reposición 
facilitaría nuevas entregas de ma- 
terialal Gobiernoucranianoenlos 
próximos meses. Siguiendo el 


Tik Tok tendrá 
que ser vendida 


Ма Cámara de Repre- 
sentantes de EEUU 
aprobó este sábado una 
medida que obliga a la 
'empresa matriz de la red 
social TikTok a vender 


suprohibición en este 
país. La legislación 
fuerza a la empresa 
ByteDance, con sede en 
China, a desvincularse en 
el plazo de nueve meses 
dela aplicación de videos 
cortos TikTok, o de lo 
contrario esta platafor- 
ma seria prohibida en 
Estados Unidos. El plazo 
de venta podria exten- 
derse un año más, una 
decisión que quedaría en 
manos del presidente de 
Estados Unidos. 


gulonesperado, Moscúse pronun- 
ció en contra de una medida que 
«exacerbará las crisis mundi 
les», 

La portavoz del Ministerio de 
Asuntos Exterioresruso, Maria Za- 
járova, dijo que la ayuda a Kyiv es 
un «apoyo directo a actividades 
terroristas» y que la asistencia a 
Taipéi, asediado por la amenaza 
china, representa una «interferen- 
cia» en los asuntos de Pekín. El 
portavoz del Kremlin, Dmitri Pes- 
kov, había asegurado que su país 
se reserva el derecho a tomar me- 
didasrecíprocasenalgúnmomen- 
to, recoge la agencia estatal de 
noticias TASS. También añadió 
que con este paquete de ayuda 
«morirán aún más ucranianos». 
Esa ayuda, que aún debe ser apro- 
bada por el Senado, «enriquecerá 
aún más a Estados Unidos de 
América y arruinará aún más a 
Ucrania, donde morirán aún más 
ucranianosacausa del régimen de 
Kiev», declaró el portavoz del Kre- 
тіп. 

La Cámara de Representantes 
de Estados Unidos también apro- 
bé este sábado por mayoría un 
proyecto de ley que incluye una 
disposición para confiscaractivos 
soberanosrusosen favor de Ucra- 
nia. Trasel inicio dela guerra, el 24 
defebrero de2022, la Unión Euro- 
pea y los miembros del G7 blo- 
quearoncasilamitad delosactivos 
rusosenelextranjero, unos 300.000 
millones de euros. 


SAN ISIDRO 


@ріл Dimar 
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Carrera por la Casa Blanca fa 


El juicio penal en Nueva 
York hipoteca el futuro 
electoral de Trump 


»Los sondeos vaticinan que los electores independientes 
dejarían de votar al expresidente si es condenado, lo que 
facilitaría la reelección de Joe Biden el 5 de noviembre 


El expresidente Donald Trump asiste a una sesión de la Corte de Nueva York esta semana 


Anderson Simanca. WASHINGTON 
onald Trumpes pro- 
tagonista de uno de 
los episodios más 
bizarros de la histo- 
ria política estado- 

unidense. Es el primer expresi 

dente en ser acusado de cargos 
criminales y, esta 
esos juicios ha dado inicio en те: 
diode una cerrada campaña elec 
toral. En Nueva York se resolvió la 
elección delos 18jurados titulares 
ysuplentes que tendrûn la tarea de 


definir el veredicto de Trump por 
el caso de «hush money» (dinero 
secreto o negro en español. El jui- 
ciosecentraen un pago de 130.000 
dólares que su entonces abogado 
Michael Cohenhizo poco antes de 
las elecciones de 2016 a la actriz 
porno Stormy Daniels para e 
que sus afirmaciones de un 
cuentro sexual con Trump se hi- 
cieran públicas. Por estos hechos, 
el hoy principal candida 
blicano se enfrentaa34 ci 
delitos graves de falsificación de 
registros comerciales. Podría reci. 
bir hasta cuatro años de prisión si 


y 
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esdeclarado culpable, aunque no 
estû claro si el juez optaría por po- 
nerlo traslas rejas. 

En conversación con LA RA- 
ZÓN, el abogado y académico de 
American University Emilio Viano 
explica que másallá delarelevan- 
cia del caso por ser ип exmanda- 
tario, parece que «el caso en sí 
mismono plantea una posibilidad 
real de prisión, no hay un juezque 
se atreva a encarcelar a un expre- 


sidente en campaña», afirma. 

Tras una frenética semana en la 
quehuboidas y venidasenlaelec- 
ción del jurado titular E 


e proceso 


de selección parecía tambaleante 
al inicio, cuando dos miembros 
deljuradofueron despedidos, uno 
después de expresar dudas sobre 
su capacidad para ser justo des- 
pués de la revelación de detalles 
sobre su identidad y el otro por 
preocupaciones de que algunas 
de sus respuestas en el tribunal 
pudieran haber sido inexactas. El 
jurado incluye a un profesional de 
ventas, un ingeniero de software, 
uningeniero deseguridad, unpro- 
fesor de inglés, un logopeda, va- 
rios abogados, un banquero de 
inversiones y un administrador de 


«No hay juez que se 
atreva a encarcelar 
a un expresidente en 
campaña», asegura 
un experto legal 


patrimonio jubilado. 

El proceso de elección de un 
jurado, dice Viano, «es una fase 
crítica de cualquier juicio penal, 
pero especialmente cuando el 
acusado es un expresidente y el 
presuntocandidato republicano». 
Los posibles miembros del jurado 
han sido interrogados sobre sus 
publicaciones en las redes socia 
les, su vida personal y sus opinio- 
nes políticas mientras los aboga- 
dosyeljuezbuscan prejuicios que 
les impidan ser imparciales. 

Es casi seguro que el juicio in 


Análisis 


Desinterés entre los votantes 


cluirátestimonios poco halagado- Сеа Trumpsifueradeclarado culpable 
res sobre la vida personal de de un delito grave por un jurado. 
Trump antes de convertirse en Conversamos sobre estos datos 
presidente, con acusaciones de »Donald Trump pasará a conel profesor de Política Pública 
quefalsificó registros comerciales la historia por ser el de la Universidad George Was- 
para suprimir historias en los últi- primer presidente de hington, Silvio Waisbord, quien 
mos días delaselecciones de 2016 Estados Unidos en ser afirmó que «incluso si la caída en 
sobre sus relaciones sexuales. To- juzgado en un proceso el apoyo a Trump después de una 
dos estos ingredientes, apunta penal. condena hipotéticanoesenorme, 
Viano, «hace que cualquier reso- se anticipa que la carrera de este 
lución sobre el caso vaya a ser de- Ма Corte de Manhattan añose decidirá basándose en solo 
batida políticamente, lo que en juzga al magnate por decenas o cientos de miles de vo- 
gran parte es normal y no debería haber pagado a través tosenunpuñado deestadosclave, 
nublar el fondo del asunto», dice. de su abogado 130.000 como en 2016 y 2020, dejando a 
Y lo cierto es que las encuestas dólares con fondos de la ninguno de los candidatos con 
parecenrespaldar su tesis. Unson- campaña a la exactriz mucho margen de error», dice, 
deo del «New York Times»/Siena porno Stormy Daniels Otro punto importante es que 
Collegeencontróqqueel54% delos para guardar silencio los fiscales pidieron que Trump 
votantes registrados creía que sobre surelación. fuera declarado culpable de des- 


Trump había cometido «delitos 


acato poruna serie de publicacio- 


federales graves», perosoloel26%  »Eneste caso, Trump se nes en las redes sociales, y el juez 
dijo que estaba prestando mucha enfrenta a 34 cargos prohibió alos periodistasidentif 
atenciónalasluchaslegales delex por delitos graves de caralos empleadores de los jura- 
presidente. Por otra parte, ese mis. falsificación de regi dostras expresar preocupaciones 


mosondeo dice que el 46% delos tros comerciales. Podría por la privacidad. Luces de lo pe- 
votantes registrados enla encues- ser condenado a hasta ligroso que puede resultar paralos 
tadijoque Trump deberíasercon- cuatro años de prisión si involucrados en el caso. 
denado por estos hechos. es declarado culpable. «Probablemente perdimos a lo 
No hay un solo consenso sobre que probablemente habría sido 
eltema. Otra encuesta nacional de »El candidato republica- un muy buen jurado para este 
NBC Newsindicaque una conde- no verá durante las caso, ylo primero que dijo fue que 
na podría cambiar el juego para el próximas ocho semanas estaba asustada e intimidada por 
expresidente. Elsondeo encontró muy limitada su agenda la prensa, toda la prensa y todo lo 
queTrumplideraa Biden 47-42%, para hacer campaña que había sucedido», dijo el juez 
pero que Biden tendría una ven- electoral, dado que Merchán. Labatalla de Trump con 
taja del 45-43% si Trump fuera tiene la obligación de el mismo Merchánocupasus pro- 
declarado culpable y condenado asistira las sesiones del pios titulares, con el acusado se- 
porun delito grave esteaño. Y otra juicio, que se celebran ñalandoaljuezdenoserimparcial 
encuesta de Reuters/Ipsos dice de lunes a viernes, debido a antiguos negocios de su 
que el 60% de los votantes regis menos el miércoles, en hija con esferas Demócratas en la 
trados dijo que no votaría por Nueva York. pasada campaña electoral. 


Justin Whitely Holmes 


¿Cree que Trump convenceráalosindecisos 
de que es víctima del sistema judicial? 

Los desafíos que suponen el tenerquecompa- 
recer ante los tribunales para hacer campaña 
son probablementeel principal problema para 
Trump enestos momentos. En un juicio penal, 
el acusado tiene que estar allí todo el tiempo y 
el juicio puede durar seis semanas. Al menos 
parte de esto parece ser un error de sus aboga- 
dos. Siguieron intentando retrasar el juicio y 
cuando eso fracasó, se quedaron atrapadosen 
un juicio que ahora consumirá bastante tiem- 
po de su campaña. En cuanto a apoyar a los 
votantes indecisos, ciertamente su objetivo es 
tratar de convencer a la gente de que su juicio 
es injusto. Claramente ha funcionado con los 


republicanos. Losindependientesactualmen- 
te parecenestarindecisos. Encuestasrecientes 
indican que solo alrededor del 40% cree que es 
culpable en este caso, pero alrededor del 35% 
asegura que sería menos probable que ароуа- 
ría a Trump si fuera declarado culpable. La 
sensación general es que este caso no es tan 
interesante para los votantes. 


Siel magnate es condenado, ¿en qué medi- 
da podría afectar sus posibilidades electo- 
rales y qué castigo podría recibir? 

Siesdeclarado culpable, el castigo serû bastan- 
te severo. Ha sido acusado de 34 delitos graves, 
y cada uno de ellos conlleva una sentencia 
máxima de cuatro años (presumiblemente, 
todos se cumplirían al mismo tiempo у no se- 
guidos). Lamayoría delos comentaristas pien- 
san que es poco probable que vaya a la cárcel, 
sino que le impondrán algún tipo de multa. Si 


fuera condenado, aún sería elegible pa 
tularsea presidente, aunque existe una peque 

ña posibilidad de que pueda estar dirigiendo 
unacampaña desdelacárcel. Nosésiunacon- 
dena aquí movería a muchos votantes. En ge- 
neral, las opiniones de la gente sobre Trump 
son muy duras en este momento y no hay mı 
cho que las cambie. Las encuestas en este mo- 
mento son muy ajustadas, por lo que incluso 
sisolo un pequeño número de votantes se ale- 
jara de Trump, podría costarle la presidencia. 


¿Es consciente Trump de que su destino 
está en manos del jurado? 

Noestáclaro cuãleselestado mental de Trump 
actualmente. Ha superado muchos envites en 
su vida, pero las cosas ahora parecen estar de- 
rrumbándose a su alrededor. El veredicto de 
450 millones de dólares por fraude inmobilia- 
rio pudo ser una llamada de atención. 


Justin Whitely Holmes es protesor de Ciencias 
Políticas en la Universidad de Northern lowa 


зо ECONOMÍA 


Inma Bermejo. MADRID 


170% del sector foto- 
gráfico español está 
albordedeladesapa- 
rición. ¿Lo peor de 
todo? El Gobierno ha 
tenido tres años para impedirlo, 
denuncian desdela Asociación de 
Empresas Unidas del Sector Foto- 
gráfico (Eufoto). Tras sobrevivir a 
la crisis de la covid, el mecanismo 
elegido por el Ministerio de Inte- 
rior, con Fernando Grande-Mar- 
laska al frente, para implantar el 
DNI 4.0 electrónico (DNle) que 
marca el Reglamento europeo 
2019/1157 ha dado la estocada 
final al sector, 
proyecto conlleva la instala- 
ción de cabinas fotográficasen las 
comisarías para que los agentes 
tomen in situ la imagen que se 
usará en el documento de identi- 
dad, con instalaciones confir- 
madas para este primer 
de 2024 (90: 
1.900 en el largo plazo. 
acabará con la principal fuente de 
ingresos delos estudios fotográfi- 
cos, lafotografía de carné, algo que 
también contraviene las pautas de 
la UE, la calidad de las imágenes 
caeráen picado y excluiráanume- 
rosos colectivos. 

Ya hay precedentes que vatici- 
nan el desastre del actual plan del 
Gobierno. Como consecuencia 
del cambio de la normativa por 
parte de la DGT, se transfirió а los 
centros médicos la responsabili- 
dad de la toma fotográfica para el 
carné de conducir. Esto ha deriva- 
doenunrechazo del 15-20% delas 
imágenes por irreconocibles por 
parte de la Fábrica Nacional de 
Moneda y Timbre ya que los cen- 
tros médicos usan webcam, el 
mismo tipo de cámara que inclu- 
yenlas cabinas que ya están en las 
comisarías. Además, 1,7 millones 
dedocumentos de conducirexpe- 
didos con NIE se tienen que pasar 
un DNI antes de que acabe el año, 
un volumen inasumible por los 
centros. Ahora, Eufoto está reali- 
zando pruebas con la DGT en la 
Comunidad de Madrid para hacer 
la transferencia directa de la ima- 
gen digital tomada en estudios y 
que llega desmaterializada a los 
centros médicos con el fin de so- 
lucionar este desaguisado. 

Otro ejemplo del desastre es 
Portugal. En el país vecino se optó 
por que las imágeneslas tomasen 
en oficinas de documentación 
para el ciudadano, dependientes 
de los ayuntamientos, mediante 
cabinas. El resultado fue el cierre 


Fondos 
europeos 
para destruir 
un sector: 
qué está 
pasando con 
el DNI 4.0 y 
los estudios 


fotográficos ' 


»4.500 negocios y 5.500 empleos están 
al borde de la desaparición por la 
instalación de cabinas para asumir 
las fotografías de DNI en las 
comisarías 


masivo de estudios y fotógrafos 
profesionales (más del 40%) y un 
aumento de las quejas por parte 
de usuarios y técnicos por la baja 
calidad de las imágenes y por las 
dificultades que genera para foto- 
grafiar a determinados perfiles 
(personas con discapacidad, ni- 
ños, ancianos en hospitales, resi- 
dencias o casas, ciudadanos con 
TOC, párkinson, alzhéimer o au- 
tismo). El problema es que ya no 
hay vuelta atrás, porque apenas 
quedan estudios. 

Además, Joan Sarró, director de 
Eufoto, insisteen queenlanorma- 
tivaeuropeano hayninguna pres- 
cripciónnirecomendacióndeque 
la toma fotográfica deba ser reali- 
zada en una comisaría de Policía. 
De hecho, al contrario, aconseja 
apoyarse en los estudios de foto- 
grafía y prohíbe el uso de webcam 


para la toma de imágenes. 

«Están usando fondos europeos 
para destruir un sector», lamenta 
Sarró. Este nuevo formato de DNI 
responde al cumplimiento del Re- 
glamento europeo (2019/1157 del 
Parlamento Europeo y del Conse- 
jo de 20 de junio de 2019) para 
reforzar la seguridad de los docu- 
mentos de identidad delos ciuda- 
danos dela UE. La medida conlle- 
vará una inversión total de 25 
millones procedentes de los fon- 
dos de recuperación de la UE. No 
obstante, la cuantía destinada ex- 
clusivamente a las cabinas de la 
empresa Tecisa -la facturación de 
lacompañía pasóde977.484euros 
en2020a2,4millonesen2022ysu 
presidente es Manuel Cordón 
Cano, exmiembro del Cuerpo Ge- 
neral de Policía condecorado en 
1974conlaCruzal Mérito Policial, 
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Alaizquierda, Eugenio, con 
30 años de experiencia y 
cuyos ingresos dependen 
al 50% de las fotografías 
de carné y pasaporte. En el 
caso de Jesús, ala derecha, 
el 100% de susingresos 
proceden del DNI 


según recoge el BOE- no ha sido 
desglosada por Interior. 

La seguridad y calidad exigida 
por la UE se puede lograr sin per- 
judicaralsectorfotográfico, como 
lo han hecho Francia y Alemania, 
argumenta Sarró, pero la viaelegi- 
da por España generará daños 
colaterales irreparables. Eufoto 
asegura quelainstalación deestas 
cabinasconllevarála desaparición 
de4.500estudios, puntosdeventa, 
autónomos yempresas, el 70% del 
sector fotográfico, una tasa que se 


eleva al 100% en el caso de loses- 
tudios próximosa comisarías, que 
dependen casien exclusiva de los 
ingresosque generan conlasfoto- 
grafías del DNI (el precio medio 
ronda los ocho euros). 

En consecuencia, se destruirán 
5.500 puestos detrabajo, el 60% de 
losquegeneraelsector fotográfico 
y el impacto se extenderá a otros 
sectores vinculados como los fa- 
bricantes de papel, impresoras, 
cámaras, flashesdeestudio, lumi- 
nación, distribuidores etc. Ade- 
más, también ocasionará escasez 
de fotógrafos para asumir la toma 
de imágenes en residencias, hos- 
pitales, matrículas de colegios, 
graduaciones... 

Conlas 127 instalaciones de ca- 
binas confirmadas para este pri- 
mer semestre de 2024, la factura- 
ción perdida ascendería a 12,5 
millonesencaso deencargarse del 
40% de las imágenes y de 18,78 
millones si asumen el 60% al cabo 
de un año. Si llegan a asumir el 
100% de las imágenes de DNI de 
las comisarías donde están insta- 
ladas, conllevarían la pérdida de 

millones para el sector, el 30% 
desu facturación vinculadaal DNI 
(100 millones). 

Jesús derivó de la imprenta a la 
fotografíacuando 
las publicaciones 
en papel fueron 
perdiendo peso. 


Está prevista la 
instalación de 127 


llega a la comisaría próxima a su 
estudio en Madrid el cierre es in- 
evitable. «El 50% de mis ingresos 
depende de los documentos. Si 
esollega aocurrir, dejaría de dedi- 
carme ala fotografía. Imagínate la 
faena», asegura. Eugenio insiste 
еп que la experiencia de la DGT y 
la fotografía de conducir evidencia 
las lagunas de este plan y vaticina 
el mismo desenlace en el caso del 
DNL.«Sehan dadocuenta, aunque 
tarde, de que las imágenes toma- 
das en los centros médicos no va- 
len. Ahora se está intentando que 
en las comisarías no se cometa el 
mismo error», añade. 
Enmuchascomisarías, lascabi- 
nas de DNI Exprés tampoco han 
sido bien recibidas. «Esta medida 
posibilita la atención simultánea 
de dos personas, manteniendo la 
privacidad de cada ciudadano, 
porunúnico expedidoreneltiem- 
po equivalente a una expedición 
de DNI- ándar», detalla una 
nota de la Policía Nacional. En 
consecuencia, la instalación de 
una cabina lleva aparejada la reti- 
rada de un funcionario en un 
puesto de atención, un trabajador 
que resuelve otros trámites más 
complejos, La res 


cabinaenelalma- 
cény no montarla 
hasta que no lle- 
gue una orden 


Ahora sunegocio cabinas durante Pres. 
fotográfico tam- Н La alternativa 
bién está amena- el primer que ofrece el ѕес- 
zado. Su estudio Semestre de 2024 tor es la plata 
se ubica justo al == forma Sopho: 


lado de la Oficina 
de Tramitación del DNIy Pasapor- 
te (Centro), en Madrid, y las imá- 
genesde documentosrepresentan 
el 100% desusingresos. Lallegada 
de una cabina a la oficina de tra- 
mitación acabaría consu negocio. 
«No me quedaría otro remedio 
que cerrar y tendría que despedir 
a las dos personas que están tra- 
bajando», cuentaa LA RAZÓN. 12 
años de experiencia desaparece- 
rían de un plumazo. Además del 
perjuicioque generaría a sunego- 
cio, Jesús advierte de que las cabi 
nas no sirven para tomar las imá- 
genes de perfiles que requieren 
unaatención personalizadacomo 
losniñosolas personascon disca- 
pacidad. Asimismo, lamenta que 
teniendo en cuenta la duración y 
el bajo coste delaimagen de DNI, 
el Gobierno haya adoptado una 
medida que «quita trabajo a miles 
de personas que viven de ello». 
Eugenio, con 30 años de expe- 
riencia, también lo tienen claro: si 
una de estas cabinas fotográficas 


desarrollada ex- 
presamente para cumplir con la 
implantación del DNI 4.0 sin per- 
judicaralosestudios ymantenien- 
do la calidad y la inclusión de to- 
dosloscolectivos.Conelprograma, 
losfotógrafostomanlasimágenes 
y las transfieren a la Policía o Trá- 
fico. Para garantizar la seguridad, 
están encriptadas y solo se puede 
abrir y descargar una vez. 

En Francia, desde hace años se 
realizan las fotografías en estudios 
fotográficos y quioscos especiali- 
zados de foto ID y las imágenes 
sontransferidas y descargadas por 
el departamento de documenta- 
ción(losayuntamientos) median- 
teuncódigo. Bélgica ha adoptado 
una solución similar ala francesa 
y Alemania, por su parte, empeza- 
rá a hacerlo en 2025. 

Tras llevar desde 2021 reunién- 
dose con Interior para explicar la 
gravedad del plan sin éxito, elsec- 
tor ha decidido hacer público el 
impacto que generaráy no descar- 
ta la huelga. 
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El análisis 


Daniel Lacalle 


Los récords de 
empobrecimiento 


»«España avanza récord tras récord» es 
una sarta de mentiras de Pedro Sánchez 
difícilmente superable 


1 presidente y su Со. 
bierno han decidido 
ignorar cualquier 
atisbo de prudencia y 
se lanzan a la propa: 

ganda más obscena. «España 

avanza de récord en récord», nos 
decía Sánchezestasemanaen me 


dio de la campaña vasca. 
«España avanza récord tras ré 


cord» es una sarta de mentiras di 
ficilmente superable, 

Sánchez solo ha dicho una ver 
dad. «En los primeros meses del 
añoEspañaharecibido 10millones 


de turistas extranjeros, y hay 
2.700.000 personas empleadas en 
el sector turístico, lo que represen 
taun 13,3% del PIB». Loquenonos 
diceesquesugobiernose ha pasa 
dola vida atacando al turi 
hostelería yqueel tu 


no y la 
ro alcanza 


niveles récord gracias al dinamis- 
moy calidad de las empresas y sus 
trabajadores, y apesar delastrabas 
impuestas por su Gobierno. 


Veamos los récords de Sánchez. 


Récord de deuda pública. Sán 
ida en 3.000 millo- 
nesdeeurosalasemana. Ladeuda 
total (pasivos totales de las admi- 
ones públicas) se ha dispa- 
rado a 2,07 billones de euros con 
Sánchez. Unaumento de deudade 
364.811 millones de euros mientras 
despilfarraba el mayor estímulo 
monetario y fiscal de la historia 
además de los fondos Next Gen. 


chez nos ende 


nistr 


Récord de pobreza. El porcen- 
tajedepoblación queseencontra: 
baen situación de carencia mate- 
rial y social severa en 2023 
aumentó hastael9%, frenteal7 
de2019.Elporcentajede población 
en riesgo de pobreza o exclusión 
social aumentó hasta el 
2023, desde el 26 
rioral de 2019, del 


wen 


де 2022y supe 


Récord de paro en la OCDE. 
España tiene el récord de tasa de 
paro de la UE y la OCDE, y, según 
el FMI, en 2024 y 2025 solo nos su- 
perará Ucrania. En 2019, Grecia 
tenía una tasa de paro del 17,3% y 


lohareducidomásque España sin 
maquillaje de contratosestaciona 
les como fijos discontinuos. Espa: 

a es líder en la lista de paro, des 
empleo juvenil, infraempleo y 
demandantes de empleo. El paro 
efectivo en la última cifra de 2 
esde3,5 millones de personas. Las 
personas apuntadas al SEPE. Es 
decir, la tasa de paro efectivo es de 


un 14,7% yla que incluye infraem. 
pleo y desempleados «no parados 
oficiales» un 20%. 


Récord de pluriempleo y pre- 
cariedad. El Gobierno se vanaglo 
ría de «21 millones de personas 
trabajando, de las cuales 10 millo 
nes son mujeres»" pero la cifra es 
falsa.21 millonesdeafiliacionesno 
son«personastrabajando»cuando 
hay casi 870.000 pluriempleos. 
Comoreflejael INE, las horas efec 
ımpleado eran 35,40 ho 
ras a la semana en el segundo tri 
mestre de 2018. En el cuarto 
trimestre de 


tivas por 


23, se habían des 
plomado a31,7 horas. Además, no 
ha mejorado ni la duración ni la 
supervivencia deloscontratos, рог 
lo quela precariedad sigue siendo 
la norma, como reflejan Fedea, 


USO, y BBVA. 


Récord de pérdida de poder 
adquisitivo. España se situaba 
a nueve puntos de la media de la 
Unión Europea (UE) en renta 
per cápita ajustada por poder adı 
quisitivo en 2019 y ahora está a са 
torce puntos, según Eurostat. Se: 
gún la OCU, las familias se han 
empobrecido un 10% en los últi 
mos tres años. 


Récord de hachazo fiscal. Los 
españolessufrieronen 2023 el ma 
yor tipo efectivo medio del IRPF de 
la historia, batiendo los máximos 
de 2022 y 2021. Además, el tipo 
efectivo de los cuatro principales 
impuestos (ІВРЕ IVA, Sociedades 
e Impuestos Especiales) ha sido 


récord absoluto. Esto lleva a que la 
cuña fiscal al trabajo, según la 
OCDE, supereel39,5% y un salario 
medio, incluyendo todos los im 
puestos, deje casi un 50% del total 
en todo tipo de impuestos. 


Récord de gasto político y ase- 
sores. Récord de gasto en asesores 
de Presidencia, más de 55 millo 
nes deeurosen 2023, el doble que 
Rajoy. Récord de gasto político 
innecesario, multiplicando el nú- 
mero de ministerios y adjudican: 
do más de 4.000 millones a Agen- 


Pedro Sánchez, 
presidente del Gobierno, 
enla campaña vasca 


A España solo le 
salva el turismo 
que Sánchez y los 
socialistas querían 
dinamitar 


El Gobierno ignora 
todo atisbo de 
prudencia y se 

ha lanzado a una 
propaganda obscena 


da20300 Asuntos Económicos. El 
gasto político ha aumentado en 
35.000 millones con Sánchez. 


Récord de inflación. La infla 
ción en marzo se situaba en un 
3,3%, por encima de la media de 
la Eurozona y la UE, y lleva ya seis 


meses superándolas, La inflación 
acumulada desde que ha llegado 
Sánchez al poderes del 17,9%, se 
gún el INE, casi el doble que la 
inflación acumulada en las dos 
legislaturas de gobierno de Rajoy 
(9,4%), y eso que ha contado con 
el mayor estímulo fiscal de la his 
toria democrática y los fondos 
Next Generation. 

Efectivamente, España va de 
récord en récord. Récord de em 
pobrecimiento, endeudamiento y 
expolioalosciudadanosynossal- 
va el bendito turismo que los so- 
cios querían dinamitar. 
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asdeun millar de 

coches vendidos 

y cuatro modelos 

en el mercado en 

el primer año de 
suentradaen Españasonlascifras 
que avalan la presencia del gigan- 
te BYD en España. Ahora aumen- 
ta su presencia con su última pro- 
puesta, el Seal U, un SUV del 
segmento D y cuya mecánica es 
totalmente eléctrica. Algo lógico 
yaquela marcaque«construye tus 
sueños», que esla tradición en es- 
pañol de su nombre, es el mayor 
productor mundial de coches 
eléctricos y desde 2022 solo pro- 
duce con este tipo de motoriza- 
ción de etiqueta 0. 

El Seal es un coche eminente- 
mente familiar tanto por sus di- 
mensiones como por su gran es- 
pacio interior. Porque la realidad 
es que, en este segmento del mer- 
cado, estetipo de carrocerías SUV 
se van imponiendo entre los gus- 
tosdeloscompradores y ya repre- 
sentan el 58% de las ventas, de las 
cualesel 16,5% son eléctricos. Sus 
dimensiones son 4,78 metros de 
largo, por 2,08 de ancho y 1,66 de 


BYD aumenta su oferta 
con la llegada del Seal U 


»Es un SUV familiar de amplias dimensiones con motores 
totalmente eléctricos que dan una potencia de 218 caballos y 
ofrecen una autonomía de unos 600 kilómetros 


alto, con una distancia entre ejes 
de2,76metros. Este último datoes 
especialmente importante ya que 
ello permite una habitabilidad in- 
terior muy confortable para los 
cinco pasajeros, con un generoso 
espacio para las piernas. Asimis- 
то es importante el espacio del 
maletero, ya que tiene una capa- 
cidad de 552 litros, ampliables 
hasta los 1.440 si abatimos los res- 
paldos de los asientos traseros. 
Losdiseñadoreshancreadouna 
carrocería que tiene unas líneas 
elegantes y grandes dimensiones. 
El frontal, como en todos los co- 
cheseléctricos, carece deradiador 
frontal que ha sido sustituido por 
unapiezadefibraredondeadaque 
ayuda a la aerodinámica. La per- 
sonalidad la dan los faros estiliza- 


dosenposición elevadaylasluces 
también destacan en la parte pos- 
terior, al formarunalíneaqueocu- 
patoda la anchura dela trasera, a 
través de un amplio portónque da 
acceso al maletero. La vista lateral 
estámarcada por unalínea decin- 
tura alta ylas bonitas llantas de 19 
pulgadas. Flinteriorpresentaunos 
materiales muy cuidados, techo 
panorámico y dos pantallas. La de 
delante del conductor, que ofrece 


El precio de este 
modelo en el 
mercado español 
oscila entre los 
42.290 y 45.790 euros 


la información completa más 
esencial parala conducción, esde 
12 pulgadas. Y se complementa 
conlamásgrande, de 15 pulgadas, 
en posición central, en la que po- 
demosdisfrutar de todoslossiste- 
mas avanzados de conexiones y 
servicios, entre los que contamos 
con Android, Apple Car o el de la 
propiamarcaBYD. Entrelosasien- 
tos no hay ningún impedimento, 
ya que la palanca que regula las 
marchas es pequeña y deja espa- 
cio para un útil compartimento 
portaobjetos que incluye, entre 
ога соѕаѕ, cargadorinalámbrico 
para dos teléfonos. А destacar la 
confortabilidad de los asientos 
delanteros, conforma de baquets, 
que sujetan perfectamente el 
cuerpo en las curvas, o el magní- 


Motor 


El coche tiene una 
longitud de 4,78 metros 


fico sonido Harman 
con 10 altavoces. 

Este Seal U está 
construido sobre 

la plataforma 3,0 
modularquead- 
mite automóvi- 
les de diferentes 
medidas y trac- 
ciónadosocua- 
tro ruedas. Sobre 
ella están instala- 
das los dos tipos de 
baterías, de 71,8 u 87 
kWh, dependiendo de 
la versión que elijamos: 
Confort o Design. En ambos 
casos, las baterías tienen una ga- 
rantía de seis años, ofrecen una 
potencia de 218 caballos yla velo- 
cidad punta limitada a 175 por 
hora. Pero hay otros factores que 
varían como la aceleración de 0 a 
100, queenel primercasoesde9,3 
segundos y en el Design es tres 
décimas más lenta. O la autono- 
mía, de 420 kilómetros en el Con- 
fort y que llega a los 500 en el De- 
sign, según cifras del fabricante 
que asimismo afirma que sus ba- 
terías se recargan eun 30 a un 80% 
en solo media hora. Dentro del 
equipamiento se incluyen todos 
los sistemas habituales de ayudas 
ala conducción, de seguridad ac- 
tiva y pasiva, cámaras de 360 gra- 
dos, etc. 

Los precios decomercialización 
se han fijado en 42.290 y 45.790 
euros para cada una delas dos ver- 
siones de este Seal U que une la 
terminación de unaberlinadealto 
nivel con la utilidad de una habi- 
tabilidad propia de un gran fami- 
liar. Estas tarifasse pueden rebajar 
con los programas de descuentos 
establecidos porlamarcaoinclui- 
dos enel Plan Moves, Es el último 
modelo de este gigante dela auto- 
moción que, en cifras facilitadas 
por el «country manager» de la 
marca en España, Jordi Cuesta, es 
ungrupo que cuenta consetecien- 
tos mil empleados, de los cuales 
90.000son ingenieros. Lamarcase 
inició en el año 2003 y ya ha fabri- 
cado más de siete millones de co- 
ches electrificados. Sus ventas el 
año pasado fueron de tres millo- 
nes de unidades y una de sus ca- 
racterísticas es que fabrica prácti- 
camente todos los componentes 
fundamentales del automóvil, 
como plataformas, baterías, mo- 
tores, semiconductores, etc. 
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Countryman, 
un Mini con 
vocación de maxi 


РЕ eléctrico de la marca puede 
reservarse ya en la web del fabricante 


C. de Miguel. MADRID 


an pasado 65 años 
desde que el gran 
ingeniero Alec!ssi- 
gonis creara su 
modelo revolucio- 
nario, el Mini, que modificaba la 
posición de motor de longitudinal 
a trasversal, cambiando así para 
siemprelas dimensionesdelosau- 
tomóvilesdeusociudadano. Y han 
transcurrido 23 años desde la apa- 
rición dela primera versión Coun- 
tryman, el más polivalente de los 
modelos de la gama Mini y que 
ahora ha vuelto a renovarse, am- 
pliando tanto dimensiones como 
tecnología y equipamiento. 


El precio de este 
modelo arranca 
en 39.600 euros 


Tanto en su vista exterior como, 
sobre todo, al асотойатоѕ den- 
tro, llegamos а la conclusión de 
que este Countryman es cada vez 
ndo en cuenta 


das de 4,43 metros de largo por 
1,84 de ancho y 1,65 de alto y una 
altura al suelo considerable, el 
nuevo Countryman se ha conver- 
tido en un SUV de dimensiones 
medias en el que se cuenta con 
una vocación de coche familiar, 
pero sin perder un ápice de su ca- 
rácter deportivo. Porque ha creci- 
doen 13cm su longitud y 6 cm su 
altura, loquele permite aumentar 
su distancia entre ejes hasta 2,69 
metros, y con ello gana tanto en 
comodidad paralos cinco pasaje- 
ros que pueden viajar en este Mini 
con amplitud y además dispone 
de un espacio para maletas supe- 
rioralque presentanlos coches de 
su competencia, ya que dispone 
de hasta 460 litros en el maletero, 
ampliables hasta los 1.450 litros si 
abatimos los respaldos de los 


asientos traseros. En este nuevo 
Countryman se mantiene eviden- 
temente la estética inconfundible 
de Mini, pero se han introducido 
acertadas variaciones, tanto en la 
parte frontal, con el conjunto de 
parrilla, faros y capot diferentes, 
peroguardandoel estilo dela casa, 
como también ocurre en las vistas 
lateral y trasera. Además de las 
llantas de hasta20 pulgadas, cobra 
un especial protagonismo el ro- 
busto pilar C y la ausencia de cro- 
mados y embellecedores para lo- 
grar un conjunto rectilíneo y 
acertado, conun coeficiente aero- 
dinámico de solo 0,26, lo que fa- 
vorece a los consumos modera- 
dos. En el interior encontramos 
una terminación elegante y de 
gran calidad, con materiales cui- 
dados. El conductor tiene por de- 
lante los datos esenciales refleja- 
dos en un pequeño cristal cerca 
del parabrisas, pero todas las fun- 
ciones se recogen en la gran pan- 
talla circular, muy característicade 
los Mini, situada en posición cen- 
tral y que tiene 24 centímetros de 
diámetro. 

Bajo esta pantalla encontramos 
diversos mandos de acción ma- 
nualcomola puesta en marcha, el 
volumen dela radio, losmodosde 
conducción o el cambio automá- 
tico, que ha suprimido la palanca 


y con ello se logra un mayor espa- 
cioentrelosasientos para portao- 
bjetos, recarga inalámbrica de 
teléfono móvil, etc, En los modos 
de conducción, quien vaya al vo- 
lante podrá elegir entre varias op- 
ciones, entre las que destacamos 
la Green, para consumir lo míni- 
mo, la Confort paraeluso normal, 
laSportpara obtenerunbuenren- 
dimiento deportivo o la denomi- 
nada Go-Kart, muy divertida con 
cambios en el comportamiento 
del coche e incluso de su sonido 
de escape. 

Este Mini grande se presenta 
con varios niveles de acabado y 
varias alternativas de motoriza- 
ción. Presenta dos variantes de 
motores de gasolina con 1700300 
caballos, en este último caso la 
John Cooper Works de altas pres- 
taciones y una aceleración que 
pasade0a 100 porhoraensolo5,4 
segundos. Hay además dosopcio- 
nesdehíbridación no enchufable, 
una con motor de gasolina y otra 
diésel y que dan como potencias 
218y163 caballos respectivamen- 
te. Y se preparan dos alternativas 
solo eléctricas, con potencias de 


204 y 313cv. 
Los precios de este nuevo Mini, 
en función de la versión elegida, 


oscilanentrelos 39.600 ylos59.600 
euros. 


LA RAZÓN + Domingo. 21 de abril de 2024 35 


)) AMA Vida 


“д 
Somos , s 
anitarios 


El seguro de vida diseñado para proteger y cuidar 
al profesional sanitario y a su familia 
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La Mutua de los Profesionales Sanitarios...y sus familiares. 
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Fernanda Macías fue 
diagnosticada de una 
hernia abdominal 
estrangulada en el 
año2020 


LARAZÓN 


Sin operación 
«Sentí pánico de 


que mi cita llegase 
demasiado tarde» 


»850.000 pacientes están en espera de operarse, récord 
histórico, aunque la cifra es mayor, porque no contabiliza 
alos que aguardan para acceder al médico de familia y al 
especialista. Un drama que refleja el estado de la Sanidad 


Mar Muñoz Rosario. MADRID 


ara Olga López, los 
tres meses que la se- 
paran del que posi- 
blementeseráunode 
losdías másfelices de 
su vida no están marcados por la 
emoción de hacerse la última 
prueba del vestido de novia o de 
confirmar los últimos invitados 
que la acompañarán a dar el sí 
quiero en su pequeña localidad 
asturiana. Para ella, cada día que 
pasaesun «infierno de dolor» yun 
recordatorio constante delaincer- 
tidumbre que rodea su salud y la 
urgencia de tener una fecha para 
suoperación. Y esque, lleva desde 
mayo de 2023 a la espera de citas 
(con el especialista, con el ciruja- 
no...) paraacabar con los cálculos 
que tiene en la vesícula y que, de 
media, tres veces al mesla obligan 
a acudir a Urgencias en busca de 
morfina o analgésicos intraveno- 
sos que le alivien el dolor. 
«Desde que pedí cita con el es- 
pecialista hasta que me vio pasa- 
ron cinco meses. Posteriormente, 
transcurrieron otros cinco meses 
para que me viera el cirujano. Por 
loquevoyahacerunañoesperan- 
do a que me operen y los dolores 
son cada vez más fuertes. A día de 
hoy, son peores quelos de un par- 
to. Además, no puedo dormir bien 
ni desempeñar muchas de mis 
labores profesionales o persona- 


les. Físicamente, me está desgas- 
ndo mucho, pero ment 
más», asegura Olga. 

Olga, asus34años, lucha contra 
este intenso dolor y sus conse- 
cuenciasanímicas deseandotener 
pronto la cita para ser atendida 
quirúrgicamente, De hecho, se 
debate entre la esperanza y la in- 
certidumbre de saber si su boda 
seráuna realidad o un sueño apla- 
zado. 

El caso de Olga no es único. Re- 
Пеја una realidad que enfrentan 
miles de personas en nuestro sis- 
temadesalud. En concreto, según 
losúltimos datos aportados porel 
inisterio de Sanidad sobre las 
listas de espera para operaciones 
по urgentes y para ser atendido 

specialistaa31 de diciem- 
2 asi 850.000 ciudada- 
alaespera de someterse 
a una intervención en un centro 
sanitario de alguna de las 17 co- 
munidades autónomas, Ceuta о 
Melilla. 

Estas cifras marcan un nuevo 
récord de listas de espera. El más 
alto desde que hay registros. Uno 
delosdatos más espeluznantes es 
que el tiempo de espera con res- 
pecto a 6 meses antes se ha incre- 
mentado en un 14%, llegando a 
una media de 128 días de demora 
(112hace6 meses). Otro dato des- 
tacable esel del acceso a los espe- 
cialistas, cuya media el 31 de di- 
ciembre era de 101 días, frente a 
87 días de 6 meses antes. Es decir, 


El callejón sk Contra la obesidad infantil 

del gato 
La Comunidad de Madrid lanzará una campaña para 
fomentar hábitos de alimentación saludable y práctica 
de la actividad física a más de 56.000 alumnos de 
Educación Infantil con el objetivo de disminuir las 
cifras de sobrepeso y obesidad en este sector de la 

А población. Y es que la prevalencia de obesidad a los 4 
años era de un 6,4% y del 10,4% alos 6, y el exceso de 
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23% alos 4 y en 27,6% en los 6 años. 


Historia, coleccionismo, velocidad... todos los gustos y aficiones de los amantes del motor se han dado cita en Boadilla del Monte 


Ciudadano M 


En Boadilla, 
por amor a los 
coches 


R. Fdez. MADRID 


Todoparalosamantesdeloscoches. Peronodetodos 
los automéviles. De unos muy concretos. Tras el éxi- 
to dela segunda edición en 2023, Autopia se ha esta- 
blecido como el evento más especial dedicado al 
automóvil denuestro país. Mismo lugar, misma esen- 
cia. El Bosque Santander de Boadilla del Monte vuel- 
vea ser el escenario escogido para esta cita de la 
automoción pero que va mucho más allá de los co- 
ches. 

Un evento que nos ha invitado a desconectar en 
mitad dela naturaleza, para toda la familia, también 
«dogfriendly» (como siempre, ha habido varias zonas 
con agua y comida para todos los perros que que 
quisierono pudieron venir). Y todo para ver el motor, 
еп muchas de sus expresiones, desde diferentes mi- 
radas: el coleccionismo, el afán de superación, el 
valordelasreliquias históricas... Unas máquinas que 
a más de uno le han despertado gratos recuerdos 
familiares, de un pasado aún cercano en la memoria 


JESÚS G.FERIA 


de muchos. Y es que, en esta nueva edición, todo ha 
sido fiesta. Una ocasión especial para el disfrute de la 
cultura del motor, con este divertido y ameno evento 
para todos los públicos, donde además de la exposi- 
ción se ha podido disfrutar de simuladores de con- 
ducción, más de 15 food trucks, música en directo y 
sorteos muy interesantes. 

Desde las 10:30 de la mañana y hasta las 20:00 ho- 
ras de la noche, amantes y no amantes (айп) de los 
coches y las motos, han podido disfrutar de una ex- 
periencia única con más de 900 vehículos de todas 
las épocas y estilos, seleccionados uno a uno y orga- 
nizados por zonas alo largo de 15 hectáreas del bos- 
que. 

Autopía, unevento que dedicaeltres porciento de 
larecaudación de sus entradas a una causa benéfica, 
sediferencia de otros acontecimientos similares, Este 
no se cierra a un estilo concreto de coches y motos, 
sino que sigue la filosofía de todos los eventos IF- 
'YOULIKECARS:loimportanteesla cultura del motor, 
los automóviles genuinos yla presencia de propieta- 
rios de todo tipo con sus familiares y amigos. 


Paco, fotografiado debajo del agua, durante uno de sus largos a crol 


Competir en 
natación hasta 


los 96 años, 1а: 
medicina E 
de Paco 


»Club Master Madrid cuenta соп un 
equipo de nadadores que compiten 
en categoría +75 por toda España 
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aco, Karen, Ricardo y Carlos, del Club Master Madrid 


Rodrigo Carrasco. MADRID 
La natación es desde siempre el 
deporte que puede presumir de 
serel máscompleto y porlo tanto 
es recomendado para todas las 


edades y lesiones. Sin embargo, 
enel club Master Madrid no solo 
loaplicanalanatación 

sino a la alta comp: 

club demuestra que el espíritu 
competitivo no tiene edad. Asî lo 
demuestran seis integrantes de 


GONZALO PÉREZ 


este equipo, con más d 
y entre ellos Paco, de 96. 

Algunos de ellos, han est 
siempre asociados ala piscina y 
sea nadando o en otras discipli 
nas como waterpolo, En cambio, 
otroscomenzaban hace solo unos 

ños, por rehabilitación o para 
tenerunarutinasaludable duran- 
telajubilación. Además, este club 
impulsa que sigan conociendo 
gente nueva y viajando por toda 
España para las competiciones 
Algunos de ellos reconocen po- 
пегзе aún nerviosos antes de sal- 
tar desde el poyete en las prue- 
bas. 

Para todos, Paco es la gran es- 
trella del equipo. Con suv 
y sentido del humo 
puede creer que tenga 96 años: 
«Todoelmundo me pideel 

ісе entre risas. En la categoría 


75 años, 
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+95, Paco ya conoce la sensación 
de competir contra sí mismo: 
«Cuando compites solo, te das 
cuenta de que tu mayor enemigo 
eres tú». Pero cada vez se lo toma 
соп más filosofía: «Hay días que 
simplemente la máquina no fun- 
cionayotros quesí». Pacosesien- 
te muy agradecido a Master Ma- 
drid por haberle enseñado a 
nadar: «Yo antes de los 70 años 
sabía no ahogarme, pero no sabía 
nadar», También presume de no 
tomar medicina alguna: «Soy un 
caso excepcional. El 99,9% de la 
gente de mi edad toma algo para 
el colesterol o el azúcar. Mi medi 
cina es el agua, o incluso mi dro- 
ga. En la pis nto feliz, 
estoyenotro plano. Ya nome pri 
ocupan ni los tiempos ni la 
cas 

Carlos (72 años) sabelo que es 
nadar para uno delos clubes más 
grandes del mundo. Así lo hizo 
en su adolescencia, cuando el 
Real Madrid tenía un equipo de 


Con casi 100 años, 
no tomo ni una 
pastilla. Nadar es 
mi medicina, o 
incluso mi droga» 


Carlos: «Desde que 
compito, no tengo el 
azúcar alto. No es lo 
mismo nadar que 
darlo todo» 


natación, como en muchas otras 
disciplinas. Para él, su moti 
ción paraenfundarse el bañador, 
las gafas y el gorro cada día es 
«vercómo mejoras cada día. Sino 
tienes el test de la competición 
pierdes la referencia, ni entrenas 
con la misma intensidad». De 
hecho, Carlos asegura, que desde 
que compite, sus problemas de 
azúcar han desaparecido: «No es 
lo mismo hacer deporte que es- 
forzarte al máximo, con el ham- 
bre de mejorar constantemen- 
te», 

Completan el equipo, Ricardo 
(77 años), Karen (77) y Conchi 
(76). Ricardo como exjugador 
profesional de Waterpolo, llevala 
competición en las venas. Ahora 
sigue saciando su espíritu com- 
petitivo nadando los cuatro esti- 
los: «Yamellevé suficientes palos 
cuandoerajugador,ahora prefie- 


ro esto», se ríe. 

Conchi es de las que nunca 
piensa en tirar la toalla: «De reti- 
rarme nada. Yo quiero llegar por 
lo menos a la categoría de Paco. 
No sé si viviré tanto, pero pienso 
intentarlo». Karen también com: 


parte que «no dejas de nadar por- 
que te haces viejo, sino que te 
aces viejo porque dejas de na- 
dar. Yo lo tengo claro, seguiré na 
dando hasta que me muera». Así, 
para todos ellos, la natación es 
una filosofía de vida y una forma 
deplantarcaraal paso del tiempo. 
Todosaseguran queel deporte no 
solo repercute en su salud y cali 
dad de vida, sino en su felicidad, 
estado anímico y salud mental. 


Una filosofía de vida 

Después de añosdejubi 
deporte forma parte de su rutina 
diaria. Algunos como Paco nece: 

sitan entrenar cada día, lo que le 
ha convertido en la estrella de la 
piscina municipal María Jesús 
Rosa, enel Barrio del Pilar. Aestas 
instalaciones también acuden a 
hacer rehabilitación pacientes 
con algún tipo de parálisis o se- 
cuela deunictus. АШ, acompaña 

dos por sus monitores, van recu: 

perando pocoa pocola movilidad 
y siendo inspiración para los хе 

teranos nadadores del resto de 
calles. Pero, para ellos nadar es 
más que un deporte, más bien 
una filosofía de vida, que les per 

mite seguir alimentados por la 
motivación. Para ellos el paso del 
tiempo no significa cumplir años, 
sino alcanzar nuevas categorías. 
Así, todos animan a Paco a con- 
vertirse en el único español en 
competir en +100. 

Para las personas de esta edad, 
el agua se convierte en su verda 
dero ecosistema, el único lugar 
donde los años no importan. En 
cuanto se sumergen, aparentan 
transformarse. Además, elogian 
alos entrenadores, que no dejan 
de facilitarles mejoras técnicas 
para economizar esfuerzos. Des 
de su club, reconocen estar ena 
morados de ellos, ya que encar- 
nan los verdaderos valores del 
deporte y tienen el mismo com- 
promiso que los deportistas de 
élite. Aunque intentan no obse- 
sionarse porlos tiempos, recono- 
cen que siguen llevando «el gus 
anillo dela competición» y que se 
siguen poniéndose nerviosos, 
«especialmente cuando compe 
timos por equipos». A medida 
quesevaascendiendo de catego. 
ría, el número de competidores 
desciende. Tanto es asî que Ricar- 
doyCarlos, compañeros de equi 
po, han llegado a competir por la 
misma medalla. «No hay rivali- 
dad, solo piqu 


ión, el 


MANZAN) RES 


ON 222: ÓN 


Jueves 16 de mayo 


D Victoriano del Río A 


Toros de Cortés 


CASTELLA 
J. М.° MANZANARES 
TOMAS RUFO 


)MPRALAS EN 


F Alcurrucén y J 


ГҮЛҮН" 


Jueves 30 de mayo 


El Cortijillo 


J. М. MANZANARES | 
DANIEL LUQUE Ñ 
| VÍCTOR HERNÁNDEZ | 


las-ventas.com 


4 MADRID 


Domingo. 21 de abril de 2024 + LA RAZÓN 


«La dignidad, 
presente desde 
que naces hasta 
que mueres» 


PLA RAZÓN descubre la fundación 
Dignia, una apuesta por los cuidados 
paliativos y todo lo que engloban 


Marina Cartagena. MADRID 


La dignidad y el respeto son «соп. 
ditio sine qua non» en esta funda 
ción. Bajo estas premisas surg: 
Fundación Dignia, que busca ser 
un faro de esperanza y apoyo para 
aquellos que enfrentan тотеп 
tos difíciles, Esta organización ha 
explicado a LA RAZÓN su aspira 
ción por crear un ecosistema de 
dicado a fomentar los cuidados 


paliativos mediantela integración 
y la creación de iniciativas que 
aboguen por el bienestar de las 
personas en sus momentos más 
vulnerables. Este medio se ha 
puesto en contacto con la presi 
denta dela fundación, la enferme: 
ra Mara Castillo; y Almudena Nar 
váez, coordinadora de la Unidad 
de Psicooncología del Hospital 
Universitario 12 de Octubre de 
Madrid. 

Enmiexperienciacomo enfer 
mera soy consciente de la necesi- 
daddelaaccesibilidadaloscuida. 
dos paliativos, que es muy 
limitada», confiesa Mara Castillo. 
«Decidimos dar un paso adelante 
elaño pasado yapostarpor Dignia. 
La idea era mucho más limitada, 
centrarnosenun nico sitio físico, 


pero nos dimos cuenta que, efec 

tivamente, se necesitan medios 
físicos donde atender a las perso 
nas y al ámbito 360 grados de la 
persona». А lo que Mara Castillo 
serefiere, esala necesidad de for- 
mación y de cambio de mentali- 
dad que requiere este tema. Se 
trata de cambiar un concepto de 
lo que son los cuidados paliati 

vos. 

Tal y como ha explicado la pre- 
sidenta de la fundación, son una 
fundación deámbitonacional que 
trabajatodaslas patasque puedan 
afectar a lo que es un cambio 
cuantitativo y cualitativo de los 
cuidados paliativos. «Queremos 
unimos a profesionales, a proyec 
tos y sumar. La unión hace la fuer 
za», añade Mara Castillo. 

«Si vienes del ámbito sanitario 
es más fácil ser sensible ante esta 
necesidad, pero si hablas de este 
temaconalguien ajeno puedeno 
entenderlo. Por ello, somos nece: 
sarios. Ylos datos nosrespaldan». 
Tal y como explica la presider 
de Dignia, de las pocas cosas que 
(casi) tenemos seguras son que 
cuidaremos y seremos cuidados. 
Si es un tema que no se habla, no 
aprenderemos nunca, y esto ge 
nera una brecha de miedo y au- 


La psicóloga Almudena Narváez y la enfermera Mara Castillo 


sencia de conocimiento que es 
importante cubrir. «Mi trayecto- 
ria me ha enseñado que cuando 
un pacienteestá acompañado, así 
como la persona que está al lado, 


cuenta con unas instrucciones y 
seguridad, todos salen ganand 
en un entorno de paz y tranquil 
dad», explica la profesional. De 
hecho, Castillo asegura que «hay 
mucha diferencia entre la perso- 
na que muere con cuidados pa: 
liativos y la que по». Y esto «afec 
ta no solo a la persona sino a la 
famil 
Todoslosmiembrosdeesta fun: 
dación tienen algo muy claro, yes 
que «la dignidad está presente 
desde que пасе hasta que тие: 


res. Esto no cambia por estar en- 
ferma, dejar de aportar, poder 
moverte o hacer mil cosas», ase- 
gura Mara Castillo. Y es que, tal y 
como explican las expertas en la 
materia, la parte física y la parte 
espiritual, influyen y cobran la 
misma relev 


ncia. 


«Es cuestión de naturalidad» 
La psicóloga Almudena Narváez 
а que el tema que venimos 
naturali- 
dad». Pero paraello, hay que dejar 
de tratarlo como un tabú y, sobre 
todo, quitarle esa percepción пе 

gativa. «No hay que entenderlo 
сото una derrota, es otra etapa 
másdelavida», explica la psicólo 


ndo «es cuestión dı 


Soy consciente de la 
necesidad de la 
accesibilidad a los 
cuidados paliativos, 
que es muy limitada» 


Mara Castillo 


Presidenta de la fundación Dignia 


No hay que 
entenderlo como una 
derrota, es otra etapa 
más de la vida que 
debe hacerse fácil» 


Almudena Narváez 


Psicóloga del Hospital 12 de Octubre 


ga. «No es algo que mole, pero sí 
debeser más cercano, fácil yacce- 
sible» 

Enel marco de los cuidados pa 
liativos, ambas detallan a LA RA 
ZÓN los datos, que no dejan indi: 
ferente: «80.000 personas fallecen 
al año sin cuidados paliativos; 
15.000 niños necesitan cuidados y 
solo el 15% de estos lo reciben; y 


España ocupa el puesto número 
31 de51 en servicios paliativos». 

Las cifras se traducen en perso- 
nas con nombres y apellidos, así 
como en una situación complica- 
da de afrontar. Desde Dignia lla 
man ala inversión y a la concien- 
ciación para paliar algo de lo que 
nadie es пі estará exento. 
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Homenaje al libro y a la lectura 


P Decenas de propuestas en la red de bibliotecas públicas municipales esta semana 


L Laurel. MADRID 


La Red de Bibliotecas Públicas 
municipales del Área de Cultura, 
Turismo y Deporte conmemora 
durante la próxima semana el Día 
Internacional del Libro con dece- 
nas de propuestas para todos los 
públicos con las que homenajear 
a la lectura y recordar el falleci- 
miento de Miguel de Cervantes y 
William Shakespeare, el23 de abril 
de1616, unaefeméride que desde 
1995 la UNESCO hizo universal. 
Autores, lectores, imaginación, 
historias, conocimiento, informa- 
ción y diversión se dan cita en las 
bibliotecas madrileñas. 

Destaca, entre la programación 
deeste2024, laliberación decien- 
tos de libros (bookcrossing) que 
tendrá lugar el martes 23 de abril 
en el parque de La Vaguada, ubi- 
cado junto a la Biblioteca Pública 
José Saramago, de Fuencarral-El 
Pardo. Desde las 10:00 y hasta las 
19:00 h, este centro municipal re- 
galarálibroscon el objetivo deque 


Ellibro será el gran protagonista 


una vez hayan sido leídos, los lec- 


pacios públicos para que lleguen 
a manos de otras personas. 


Concurso de marcapáginas 
La fecha del 23 de abril será asi- 


mismoeldía elegido paraentregar 
los premios del XXIII Concurso 
Marcapáginas, cuyo tema esteaño 
hasido «Descubriendo el antiguo 
Egipto». Los marcapáginas gana- 
dores en cada categoría se impri- 
mirán, yseregalarán durante todo 


elañoalosusuariosdebibliotecas 
públicas municipales, El acto ten- 
drá lugar desde las 18:00 h en la 
Biblioteca Pública Benito Pérez 
Galdós, en el Centro de Cultura 
Contemporánea Condeduque, y 
contaráconla presencia de Silvina 
Rodríguez, que narrará el cuento 
Cuerdas de colores. 


Público infantil 
«Jugara Quijotear» que tendrá lu- 
garestedomingo, 21 deabril, enla 
Biblioteca Pública Municipal Eu- 
genio Trías-Casa de Fieras, en Re- 
tiro, será la primera de las activi- 
dades para público infantil de la 
celebración del Día del Libro2024. 
Una narración abreviada de Don 
Quijote de la Mancha, basada en 
una serie de ilustraciones del fa- 
moso libro y un juego con títeres 
detamaño natural de los dos pro- 
tagonistas de la novela. 

¿Quién noha conocido nunca a 
una niña que se haya sentido blo- 
queadaconlas matemáticas? Con 
«Loscoleccionistas de ceros» obra 
ganadora del premio deliteratura 


infantil Hortensia Roig 2024, se 
podrá descubrir que las matemá- 
ticas con muy divertidas. La Bi- 
blioteca Pública Municipal San 
Fermín, en Usera, organiza unen- 
cuentro con la autora de la obra, 
Eva Escudero, con el objetivo de 
fomentarelestudio delas carreras 
STEM (Ciencias, Tecnología, Inge- 
nieríay Matemáticas)enlasniñas. 
A través de este enlace es posible 
participar en un club de lectura 
enfocado a público de8a 12años 
el martes23, alas 18:00h. 

Forman parte también de la 
programación del Día del Libro 
2024 los cuentacuentos que po- 
drán escucharse en el distrito de 
Chamartín, tanto en el maratón 
«Hilando cuentos» dela Biblioteca 
Pública Municipal Dámaso Alon- 
so, como en la narración «Tris- 
tras, uncuento verás», dela Biblio- 
teca Pública Municipal Francisco 
Ibáñez. 


Lecturas y monólogos 
La Biblioteca Pública Municipal 
Iván de Vargas acogerá la lectura 
dramatizada de Yerma (Federico 
García Lorca) por la actriz Anna 
Allen. Seráellunes22deabril. Esta 
versión libre abordará la materni- 
dad, la frustración sexual, la pa- 
sión olas apariencias. 


mitido 


Implantes con los que 
conseguir dientes 
nuevos en un solo día 


PEI éxito de la clínica Isidro y Márquez 
radica en la experiencia de sus doctores al 
aplicar técnicas mínimamente invasivas 


Alfonso Casas. MADRID 


Los implantes dentales es algo de 
loquepueden beneficiarse pacien- 
tes en cualquier etapa de su vida, 
nosoloel público másjovenocon- 
siderado de mediana edad que 
haya perdido una pieza dental, 
sinotambiénla población máslon- 
gevaque, fruto delenvejecimiento, 
Sufre un desgaste natural de sus 
dientes. Sisedeseatenercalidad de 
vida, son la mejor alternativa a las 
incómodas dentaduras postizas, a 
lavezquelosavances de hoyen día 
confirman que no hay límite para 
realizarse un tratamiento con ga- 
rantías de funcionalidad, estética y 
durabilidad. Así nos lo transmiten 


losdoctores Jesús Isidro y Sara Már- 
quez,amboslicenciadosenOdon- 
tologíay conformación en postgra- 
do, los cuales dirigen la familiar 
clínica lsidro y Márquezubicadaen 
una céntrica calle madrileña. «Las 
personas de edad avanzada quese 
perciben en un estado de buena 
salud, contribuyen a mantener di- 
cha situación y a relacionarse con 
familiares y amigos sin miedo a 
sonreíro tomarseun café. Laexpe- 
riencia nos dice que los pacientes 
no quieren implantes, quieren 
dientes con los que poder masti- 
car», afirmael doctor, quienasegu- 
ra que la pandemia fue un punto 
deinflexión para que mucha gente 
mayor se diese cuenta delaimpor- 
tancia de hacerse un tratamiento. 


Líderes en casos desahuciados 
La clínica fue pionera en el año 
2012al adoptarla tecnología digi- 
tal para sus diagnósticos y trata- 
mientos, hecho que les ha permi- 
tido convertirse en un referente 
dentro del sector por su trato per- 
sonalizado e individualizado que 
lleva a cabo con sus pacientes. 
Desdeentonces, realizan implan- 
tes dentales de todo tipo, incluso 
losconsideradoscasosdesahucia- 
dos. En todos ellos utilizan técni- 
саѕдиігӣгрісаѕріопегаѕсопсіги- 
gía guiada por ordenador 
mínimamente invasiva, tratando 
casos complejos en muchas oca- 
sionessin cirugías complementa- 


riasdeaumento de hueso, «Inver- 
timos mucho tiempo, esfuerzo y 
tecnología en el diagnóstico de 
cada caso, de manera que nuestro 
éxito radica en que tenemos los 
protocolos muy rodados para que 
la experiencia del paciente sea la 
mejor, incluso en personas con 
patologías o fracasos anteriores», 
destaca Jesús Isidro. 

Para la doctora Márquez, otro 
aspecto fundamental es el com- 
promiso que adquieren con los 
pacientesala hora de disminuirel 
tiempo que pasan postrados enel 
sillón dela clínica, asícomo el nú- 
mero de visitas que deben hacer, 
ofreciéndolesla posibilidad dever 


los resultados desde la visita ini- 
cial. Esto es aplicable a cada trata- 
miento, ya que la clínica Isidro y 
Márquez se ha especializado en 
casos complejos de implantes, 
aquellos en los que no hay hueso 
о hay muy poco, de manera que 
pueden quitar piezas, colocar im- 
plantesoañadirnuevasen menos 
de24horas, conlacomodidad que 
supone para el paciente. 

«Muchos delos casos que abor- 
damos consisten en quitar unim- 
planteantiguo para poderrehacer 
el tratamiento, es decir, implantes 
que previamente han fracasado о 
quellevan mucho tiempo en boca 
y dan problemas. Son casos que 
otrosdan por desahuciadosyalos 
que Isidro y Márquez siempre en- 
cuentraunasoluciónviable», con- 
cluye el doctor, que anima a que 
todas las personas, independien- 
temente de su edad, se den una 
nueva oportunidad para volvera 
sonreír sin complejos y con natu- 
ralidad. 


( Isidro y Márquez 


Estética Dentofacial 


Clínica Estética Dentofacial 
Isidro y Márquez 
Dónde: С/ Alberto Aguilera 22, 
Bajo A. Madrid 28015 
Tel.: 911288 686 
infoGisidroymarquez.es 
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Gastronomía 


Andrés Sánchez Magro. MADRID 


La transmisión de una cultura va 
más allá que la enseñanza de los 
modelos, y Martín Berasategui es 
la muestra culinaria de esta sen- 
tenciadevida. La mera enseñanza 
derecetaso técnicas de cocina no 
es la clave de esta escuela que el 
gran cocinero vasco ha creado en 
la formación de equipos que des- 
pliegan ese garrote por todo el 
mundo. El madrileño Club Allard 
eshoy una muestra de esa esencia 
del gusto queimpregna cualquie- 
radesus muy laureadas propues- 
tas. Consuestrella Michelin, reco- 
gidaentiemporécord, celebramos 
la salida de un período difícil por 
el que este elegante espacio ha 
pasado en las últimas décadas. 
Ubicado en el edificio Gallardo, la 
clave del elegante modernismo 
madrileño, no parece que el ya 
mítico Club Allard pueda despo- 
jarse dela exclusividad que desde 
sus orígenes respiraba. Reencon- 
trado su camino con la luz yla só- 
lidareferencia de Berasategui, este 
alumno joven pero aventajado y 
viajado, José María Goñi ha con: 
seguido revivir esta cocina y recu- 
perar una sala agolpada por repe- 
tidores disfrutones. 

Esa magia que conviertelospla- 
tos de una gran complejidad téc 
nica en algo sencillo y tan natural, 
se muestra en esterenovado lugar 
como la esencia y sello. Así, de la 
cocina salen platos clásicos del 


maestro ala vez que nuevas apor- 
taciones de Goñi, pero todos tie- 
nen en común esa sensación de 
naturalidad, enlasquenadie pue 
de intuir el esfuerzo destreza 
necesarios para sacar un menú 
que finalmente se goza de la mis- 
ma manera. Al final esa fórmula 
deintegrar el esfuerzo, elentusias. 
mo. la constancia, y la generosi- 
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José María Goñi es el alumno joven pero aventajado y viajado de Martín Berasategui 


Muslo o pechuga 


Club Allard, la 
academia del gusto 


$ Visitamos este renovado lugar que ha reencontrado su camino 
con la luz de Martín Berasategui y su alumno, José María Goñi 


dad, da como resultado la felici: 
dad del comensal. 

En 10 0 12 tiempos, la carta re- 
cogeunaselección de los mejores 
platos de la casa. Intenso y con- 
centrado porque recoge 25 años 
de historia, pero también con to. 
ques de rock and roll, o quizá mú- 
sica electrónica, de la que te deja- 
rá «pegado a la silla» como los de 


esta joven generación dicen. José 
María Goñi, cosecha del 1990, li- 
dera un equipo joven, de 26 años 
de edad media, pero que ya se re- 

creajugandoconcreacionescomo 
Dim Sum, Txangurro a la Donos- 
tiarra Mochilero. Como su autor 
dice, «os tenéis que imaginara un 
Txangurro que haviajado por Chi- 
na o Tailandia»... una aventura 


Las notas 
BODEGA 8,5 


COCINA 8,5 
SALA 8,5 
FELICIDAD 8,5 
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A 
Club Allard 
Dónde calle de Ferraz, 2 
Precio Medio 165 euros 


total. Elguiso va dentro de un dim 
sum, que se cocina al vapor, y se le 
añade una sopa Tom Yum, mer- 
melada de chiles rojos y aceite de 
citronela. Esta tal vez sobre. O la 
lubina salvaje y su cola curad; 
kombu, Ajilimójili, remolacha cra- 
paudine, ylainefablebeurreblanc, 
que exige un punto de cocción si- 
deral que seremata con la original 
ralladura de esa cola curada du- 
rante meses y que a modo de bo- 
агра eleva este pescado a su tope. 
También lingote de cuello decor- 
dero, calabaza potimarron, y ce- 
bolla perla, como representación 
de lo más clásico de Berasategui 
de ejecución perfecta. 

Este equilibrio absoluto del 
menú degustación que plantean, 
debería de ser ejemplo para mu- 
chos que de tanto «storytelling» 
acaban dando trompicones de 
pase en pase, en vez de encontrar 
ese hilo conductor que es lo que 
convierte un menú en una melo- 
musical de la que uno aunque 
no distinga el estribillo, disfruta de 
la armonía de principio a fin. La 
sala con algún catedrático que 
continúa, yla bodega prometedo- 
ra, también acompañan. Aun así, 
lahumildadsiguerespirándoseen 
el equipo Allard, a los que no les 
parecequelaestrellavayaa parar- 
les en esa búsqueda de la perfec- 
ción y la felicidad. Largo viaje de 
vuelta paraeste nuevo Club Allard, 
con pasaporte de siempre. 
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Gastrochic 


«Quiero que el 
comensal 


saboree 


Chinchón» 


$ Acyre premia a Miriam Hernández, 
de La Casa del Pregonero, por su proyecto 
de recuperación del ajo fino 


Tatiana Ferrandis. MADRID 


Su reto es recuperar y posicionar 
donde se merece el ajo fino, que 
ya emplea en todos sus platos. Un 
trabajo que ha llevado a Miriam 
Hernández, de La Casa del Prego- 
nero (Chinchón), a recibir el pre- 
mio Acyre a la Investigación gas- 
tronómica. Nos explica que al 
empezaratrabajarcon él, observó 
que eran pocos los agricultores 
quelo cultivaban, así que decidió 
emprender el proyecto. Reunió 
unas cabecitas para hacerse con 
las simientes y sembrarlas, pidió 
ayudaa Mercedes Gonzálezyaho- 
ra «limpiamos la simiente para 
fortalecerla. Sembramos, selec- 
cionamos y volvemos a sembrar 
hasta que algún agricultor quiera 
sumarse al trabajo. Nos estamos 
planteando un marco normativo 
en el que se especifique cómo 
debe ser la siembra y cuándo hay 
que hacerlo. Estamos mejorando 
la mecanización tanto del cultivo 
como delriego dentro de unalínea 
ecológica. También, viendo la po- 
sibilidad de hacer un cultivo rota- 
tivo, ya que la tierra debe estar 
después de cuatro años con otra 
siembra o en barbecho para que 
vuelva a recuperar todo su poten- 
cial». Setrata de unavariedad cuya 
cabezaes más pequeña, lo mismo 
que los dientes: «Se pelan peor, 
pero salen bien. En boca, es más 
dulce, picante y muy largo, porque 
posee un puntito de amargor al 
final. Sin embargo, cuando lo co- 
mes no tienes esa sensación de 
estar comiendo ajo. Es algo que 
hemos detectado, pero tenemos 
que realizar un análisis genético, 
ya que hay personas intolerantes 
al ajo que no lo son al ajo fino», 
dice. Por supuesto, lo emplea en 


todas sus recetas, de hecho, pre- 
para una mantequilla con ajo, fer- 
menta la miel con él, los usa para 
hacer ajo negro, ajo frito, en crudo 
ylocuraenazúcar y sal, por poner 
un ejemplo. 

La Casa del Pregonero (lacasa- 
delpregonero.com) fue fundada 
en2002 yformaparte delaempre- 
sa familiar, que, además, posee 
otros dos espacios también en la 
misma localidad: Mesón Quiño- 
nes Cuevas del Murciélago y Te- 
rraza Los Huertos: «La Casa del 
Pregonero se abrió para mi her- 
manoJesúsconlafilosofía de ofre- 
cer una propuesta arriesgada y 
diferente, porque Chinchón des- 
tacamásporsucocinatradicional. 
Al fallecer, le prometí que situaría 
elrestaurante donde aélle hubie- 
ra gustado», desvela la cocinera, 
quien había estudiado Dirección 
y Administración de Empresas y 
Turismo. Por aquél entonces, Ile- 
vaba la gestión y «no sabía ni freír 
unhuevo», promete. Asíquesefue 
a formarse a Hoffman, a Coque, a 
Lúa y a Arce, entre otros templos 
del buen comer. Iñaki Camba es 
su padrino, asi que, aunque todos 
los chefs «me aportaron cosas 
buenas, él ha sido mi referente». 
La suya es una cocina «chincho- 


«En boca es dulce, 
picante y muy largo, 
porque posee un 
puntito de amargor 
al final», explica 


Crea platos creativos 
y arriesgados 
basados en la cocina 
tradicional 
chinchoneta 


Miriam Hernández en plena elaboración de uno de sus platos en La Casa del Pregonero en Chinchón 


neta» basada enel recetario tradi- 
cional, acuyos platos da una vuel- 
taconla ayuda dela tecnología, la 
técnicaylacreatividad para que el 
resultado sean elaboraciones con 
sabor, estéticas y atractivas. 


Jamón ibérico y conservas 

Su objetivo es que los comensales 
identifiquen La Casa del Pregone- 
ro con Chinchón. De ahí que se 
preocupe por alimentar sus pre- 
paraciones con materias primas 
locales: «Quiero que el comensal 
saboree Chinchón» añadelatam- 
biénembajadora delos productos 
de Madrid, quien, además del ajo 
fino, empleaotros procedentesde 
los pueblos de la Comunidad. 
Como ejemplos, los maravillosos 
aceites de oliva virgen extra, de la 
DOP «Aceite de Madrid», como el 
deLaAceitera dela Abuela (Titul- 
cía) y Oleum Laguna();losquesos 
de Jaramera (Torremocha de Jara- 
ma), La Cabezuela (Fresnedillas 
de la Oliva), Vega de San martín 
(San Martín de la Vega) y La Rosa 
Amarilla (Chinchón), entre otros. 
Incluso, en Guadarrama se en- 
cuentrala conservera Casa Santo- 
ña, de donde salen unas anchoas 
ysalazonesespectaculares, ya que 
compranenorigenylasmanufac- 
turanenlacitadalocalidad, mien- 
tras que en Arganda del Rey está 
Conservas Artesanales Sanz. ¿Sa- 
bían que en Madrid tenemos ibé- 
ricos de bellota? Sí, los de JP Ma- 
rabotto. Incluso, el chorizo de 
temera, de Sabores dela Sierra, de 
ColmenarViejo, hasidoreconoci- 


Ostra con «beurre blanc» de ajo 
negro y palo cortado 


Cogollo soasado con ajo y 
mantequilla y caldo de pollo 


Aya 


Brioche de «carne así» 


do como el mejor del mundo, Y, 
qué decir de la D.O Vinos de Ma 
drid, todos de gran calidad, aun- 
que la cocinera, sobre todo, es fiel 
alos de Valazul, Bodega del Nero, 
Vega Luna y Cinco Leguas, bode- 
gas todas situadas en Chinchón: 
«Intento suministrarme de рго- 
ducto local y aquí tenemos tam- 
bién buenos productos dela huer- 
та», continúa. 

Asimismo, nos recuerda que 
Chinchónesel pueblo con menos 
de 15.000 habitantes más visitado 
de la Comunidad. Sin embargo, 
recibe un turismo muy estacional 
y le gustaría que fuera más soste- 
nible«paraquenose produzcaese 
impacto tan fuerte durante los fi- 
nesdesemana». De ahî que traba- 
je en una experiencia, de lunes a 
viernes, de medio día de duración, 
deunoo de uno y medio enla que 
esposiblevisitardiferentes lugares 
alosquenotesuelellevarunaguía 
turística. Su intención es que nos 
comamos untrocito dela zona, así 
que no faltarán las visitas a las al- 
mazarasyalas bodegase, incluso, 
alaalcoholera, además de degus- 
tar el menú «Ajostronómico» 
compuesto рог las ostras con una 
«beurre blanc» de ajo negro y palo 
cortado, las almejas al curry de 
sopadeajo, losbrioches de «carne 
así», una receta súper tradicional 
hechaa partir de morcillo guisado 
con ajo fino, huevas de trucha y 
cebolla encurtida, el ajo blanco 
conpistachosy cardo mariano y el 
corte de helado de ajo fino, por 
mencionar algunos platos. 
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La historia final 


El Palacio de Sofraga está enclavado 


Beatriz Pascual 


Situada en una zona delas colinas 
onduladas al noroeste de Madrid, 
apoco más deunahoradelacapi- 
tal en coche, encontramos Ávila, 
capital de la provincia española 
conelmismo nombre. Desdehace 
años, se ha convertido en ciudad 
de paso, parada obligatoria para 
muchosoantesalaalagranciudad 
para otros tantos que viajan desde 
León, Valladolid o Salamanca. 
Fundada en el siglo 1, tras la con- 
quista por Julio César de esta zona 
peninsular; poco despuésseinicia 
la construcción de una muralla 
con las mismas dimensiones que 
la que podemos ver hoy en día. 
Cuna de Santa Teresa de Jesús y 
sepultura del inquisidor Torque- 
mada, la ciudad adquirió su con- 
figuración actual enel siglo XI para 
protegerlosterritorios castellanos 
contra los musulmanes. Su mura- 
Па, construida entre 1090 y 1099 
por orden del rey Alfonso УІ, es 
una delas mejores representacio- 
nes de arquitectura defensiva del 
mundo conservada íntegramente. 
Cimentada sobre roca, supone 
una potente cerca de mamposteria 
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en la esquina noreste de la Muralla de Ávila, Patrimonio de la Humanidad 


Una parada 
antes de llegar 
a Madrid 


Р Recorremos la ciudad de Ávila, a solo una 
hora de la capital, para descubrir una 
parte desconocida de su muralla 


granítica, macizada con piedra y 
mortero de cal. Presenta unas di- 
mensiones de 2.516 metros de 
longitud, muros de tres metros de 
espesoryunos 12metrosdealtura, 
y cuenta con 87 torres semicircu- 
lares y nueve puertas monumen- 
tales. Visitable en buena parte de 
su trazado y accesible a todos los 
ciudadanos -un paseo deunostres 
kilómetros-, se puede acceder a 
ella por la Casa de las Carnicerías, 
la Puerta del Alcázaryla Puertadel 
Puente. El hecho de que sea una 
ciudadnomuygrande, rozalos232 
Kilómetros deextensión, noimpli- 


са que no haya cosas que descu- 
brir en esta ciudad histórica. Las 
iglesias románicas extramuros de 
San Pedro, San Vicente, San An- 
drés y San Segundo, las iglesias de 
San Nicolás, Santa María de la Ca- 
beza y San Martín y los conventos 
de la Encarnación, San José y el 
Real Monasterio de Santo Tomás, 
tienen una gran importancia. 
Опа de las últimas opciones en 
incorporarse alaofertaturísticade 
la ciudad es conocerla a través de 
unavisita guiada en tuctucLame- 
jor opción para los amantes de la 
historia y apto para todas las eda- 


des. Durante algo más de media 
hora es posible recorrer las mura- 
llas de Ávila e incluso entrar en la 
ciudad para perderse entre sus 
plazas históricas, palacios y gran- 
desmonumentos. La PlazadeSan- 
ta Teresa, el Palacio de los Dávila, 
la Iglesia de Santa Teresa de Jesús, 
el Torreón de los Guzmanes, el 
Mercado Chicooel Mirador delos 
Cuatro Postes, son solo algunasde 
las paradas obligatorias que hace 
este recorrido.A su vez, y gracias a 
un audio guía, irá conociendo la 
historia y leyendas que algún día 
sucedieron en esas mismas calles 
yqueelpropioconductorirácom- 
pletando con sus propios conoci- 
mientos. 

En el siglo XVI, las casonas no- 
bles quese encontraban junto a la 
murallase adosaronal recinto de- 
fensivo. Enclavado en la esquina 
noreste de la muralla, encontra- 
mos uno de los hoteles más espe- 
ciales dela ciudad. Elhotel Sofra- 
ga Palacio es un palacio medieval 
cercano ala Puerta de San Vicente 
que perteneció durante genera- 
ciones a los Águila, familia muy 
influyente entoncesen Castilla. 
estructura actual responde ala re- 
habilitación acometida en el edi- 


ficioylosjardinesafinalesdelsiglo 
XIX; posteriormente, en 2015 y 
2020, fuerestaurado parasuactual 
uso de restauración y hostelería. 
Enla actualidad, conserva losras- 
gos históricos del edificio, con sus 
emblemáticos muros de sillería, 
ladrillo castellano visto, artesona- 
dosdemaderaybalconadas, Ade- 
más de algo único y sorprendente: 
la piedra de la propia muralla de 
Ávila ejerce incluso como cabece- 
ro de algunos de los dormitorios y 
сото pared de pasillos y salas, ya 
queestáintegradaen laestructura 
del hotel. Todo ello se combina 
соп una propuesta moderna, en 
una integración perfecta entre pa- 
sado y presente, Sin duda, una 
oportunidad única en la que dor- 
mir arropados por mil años de 
historia. Un lujo inmaterial pero 
accesible, algo solo posible en un 
país como España, en el que con- 
tamoscon un patrimonio cultural 
formado por más de 300 Conjun- 
tos Histórico-Artísticos. Uno de 


El Palacio de 
Sofraga permite 
dormir con la 
muralla de Ávila 
como cabecero 


ellos es el casco antiguo de Ávila, 
inscrita en 1985 en la lista de Patri- 
monio Mundial de la Unesco en 
reconocimiento asus valores uni- 
versales excepcionales. Es uno de 
los ejemplos de ciudad fortificada 
mejor conservados del mundo, 
consuimpresionante muralla me- 
dieval -construida a finales del 
siglo XI- conservada íntegramen- 
te y con notables iglesias románi- 
cas extramuros. 

Su gastronomía también es dig- 
na de mención y parada: el chule- 
tón, las patatas revolconas o la 
sopa castellana son algunos de 
ellos. Surestaurante homónimose 
encuentra en un luminoso patio 
acristalado frente a un jardín del 
siglo XIX presidido por un impo- 
nente cedro de cinco siglos. La 
carta está protagonizada por la 
tradición y el producto de calidad 
y cercanía. Cuenta con entrantes 
como las judías de riñón con ma- 
tanza o las mollejas de cordero 
lechal salteadas con ajos tiernos. 
Hay varias propuestas de arroces, 
pescadosysoberbiascames. Tam- 
bién cuenta con un gastrobar, 
másinformal y conbarra, queper- 
mite tomar un tapeo con vinos de 
laregión. 
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estaríamos hablando de más de 
tres meses. Y a estos habría que 
añadir posteriormente el tiempo 
necesario para hacer pruebas, los 
informes pertinentes, el acceso al 
médico de familia... 

Aveces, las cifras hacen caer en 
elerrordeconvertiralas personas 
en estadísticas, pero no conviene 
olvidar que cada uno de estos 
850.000 ciudadanos que guardan 
su turno para ser operados tiene 
detrás una historia con sueños, 
esperanzas y aspiraciones. 

«Esesencial quelos sistemas de 
salud reconozcan que detrás de 
los números hay personas que te- 
пето ganas de vivir y necesidad 
detener una vida sin incertidum- 
bre, tranquila, Pero también de- 
ben reconocer que, si tardas un 
mínimo de nueve meses o un año 
en ver resuelto tu problema, algo 
está fallando. Porque la prioridad 
aquí debería ser garantizar que 
todos recibamos la atención que 
necesitamos en el momento que 
lo necesitamos», reflexiona Fer- 
nanda Macías. 

Ella sabe lo que es sentir miedo 
a que el turno para someterse a la 
cirugía le llegara cuando fuera de- 
masiado tarde, Y es que, en su 
caso, esperó desde diciembre de 
2020 hasta junio de 2022 para ser 
operada deuna hernia abdominal 
estrangulada (hemia cruralincar- 
cerada izquierda) en el Servicio 
Extremeño de Salud. «Fueron 18 
meses de mucha angustia porque 
mehabían informado de que una 
hernia estrangulada puede ser 
muy grave e incluso mortal. Pero 
también tuve mucha dificultad 
рага tener una vida normal por- 
que sufría dolores muy intensos, 
infecciones de orina muy reitera- 
das, incluso no podía vestirmecon 
la ropa que me gustaba por el ta- 
maño que implicaba el bulto», 
indica. Recuerda, especialmente, 
el percance que vivió el día de la 
cabalgata de los Reyes Magos del 
5 de enero de 2022. «Quise ira ver 
a mis nietos porque iban vestidos 
enlascarrozas, pero tardé un poco 
más de la cuenta en volver а casa 
ysufríun episodio de incontinen- 
cia urinaria», explica. 

Fernanda empezó a sentirse 
mal en noviembre de 2019. Tenía 
dolores en el estómago, pero su 
doctora lo achacó a la existencia 
de gases. «Incluso me hicieron 
una ecografía abdominal y no me 
vieron nada», lamenta. Sinembar- 
go, el 29 de abril de 2020, y pese а 
quelos centros de salud seencon- 
traban saturados porla pandemia, 
шуо que acudir a Urgencias. Tras 
realizarle una ecografía, leindica- 


Angelines Izquierdo lleva esperando 14 meses a que la operen de una rotura muscular en el hombro. 


ron que sufría una hernia crural 
incarcerada y comenzó su viacru- 
cis de operaciones: la intervinie- 
ronquirúrgicamenteel30deabril, 
el 3 de mayo para adhesiolisis y 
colocación de malla, y el día 8 de 
mayo por perforación intestinal y 
colocación de una nueva malla. 
«Lamallaserompió. Enlarevisión 
del 16 de junio me pidieron un 
TACabdominal parasabersiesta- 
ba rota y, seis meses después, me 
lo confirmaron. Como conse- 
cuencia, había salido una hemia 
de9 centímetros», recuerda. 

Ese mismo día, el 16 de diciem- 
bre de 2020, la incluyeron en la 
lista de espera quirúrgica. Sin em- 
bargo, casi un año después de no 
tener repuesta alguna, deciden 
reclamar. «El 24 de noviembre de 
2021 tuvo entrada una reclama- 
ción que hizo mi hijo Antonio en 
la defensora de usuarios del Siste- 
ma Sanitario Público extremeño, 
dondenosremitieronunacartade 
resolución en la que nos dan la 
razón de que se han superado los 


tiempos máximos de espera y de 
que se ha vulnerado el derecho 
reconocido en losartículos41 y5.2 
delaley de tiempos de respuesta», 
informa. 

Finalmente, su hija Macarena 
decidió hacer pública la angustio- 
sa situación con una publicación 
en redes sociales. Dos meses más 
tarde, en junio de 2022, por fin fue 
operada. Y, aunque casi un año 
más tarde sigue a la espera de que 
la citen para la revisión de esta 
operación, havueltoadisfrutar de 
una vida normal. 

Volver a llevar una vida normal 
eselanheloqueactualmentetiene 
Angelines Izquierdo Gozalo. A sus 
59años, lleva 14mesesesperando 
que el Servicio Extremeño de Sa- 
lud le cite para operarla de una 
rotura del tendón del músculo su- 
praespinoso que le impide llevar 
acabotareas tan cotidianas como 
vestirse sola o continuar cum- 
pliendoconsusresponsabilidades 
en el negocio familiar. A nivel 
emocional, esta situación le ha 


Olga se debate entre 
la esperanza y la 
incertidumbre de 
saber si su boda 
podrá realizarse 


Angelines lleva 14 
meses durmiendo 
sentada en una cama 
con los hombros 
apoyados en una silla 


llevadoaunadepresión. «Llevo un 
año durmiendo sentada en la 
сата con los hombros apoyados 
еп una silla con una almohada y 
así es como he podido descansar 
algo», reconoce. Y añade: «Me 
sientoinútil, muylimitada. Dehe- 
cho,hetenido quecontratarauna 
persona que nos ayude con las 
tareasdomésticasy en casa de mis 
padres también hay otra persona 


Listas de espera: un riesgo para la salud mental 


»Elefecto de las listas de espera psicológico de las personas. Existen 

quirúrgica en la salud mental de los investigaciones que respaldan estos 

pacientes puede ser significativo. La efectos. Por ejemplo, algunos estudios 
incertidumbre, la ansiedad y la frustra- confirman que los pacientes en lista de 

ción asociadas con la espera pueden tienen mayores 

afectar negativamente el bienestar niveles de ansiedad y depresión en depresión. 


contratada porque mi madre yano 
es autónoma y era yo quien iba a 
ducharla y ayudarla». 

Todo comenzó en febrero de 
2023. «Sufrí una caída y tuve un 
esguince de muñeca. Al mes de 
quitarme la escayola, comencé a 
notar mucho doloryesteseexten- 
día hasta el hombro y me provo- 
caba debilidad en todo el brazo. 
Sin embargo, sinhacer radiografía 
ni nada, el médico me diagnosticó 
una tendinitis», comenta. Este 
diagnóstico no la convenció y de- 
cidió realizarse una ecografía en 
un centro de salud privado. «Fue 
cuando supe quetenía una rotura 
bastante considerable en todo el 
espesor del supraespinoso. Mes y 
medio después meloconfirmaron 
enla Seguridad Social», explica. Y 
añade: «Sin embargo, no me deri- 
varon al traumatólogo, sino al re- 
habilitador. Me extrañó muchísi- 
mo y pregunté el motivo. Me 
explicaron que hay tanta lista de 
espera en Traumatología que es- 
tán derivando a los pacientes que 
pueden al médico rehabilitador 
para reducir las listas de espera». 

Ocho meses después de pedir 
cita, visitó al especialista en reha- 
bilitación y este la terminó deri- 
vando a Traumatología. «Fue el 5 
de enero. Había pasado tanto 
tiempo que surgió un agravante: 
tenía un bulto en el codo. Era un 
lipoma o, supuestamente, lo es 
porque todavía no sé el resultado 
de la prueba», lamenta. 

Elpasado día 5 de marzo de este 
mismoaño, porfin, tuvola consul- 
taenelservicio de Traumatología. 
«El siguiente paso es la interven- 
ciónquirúrgica. Dehecho, latrau- 
matóloga me ha dicho que tengo 
unaretracción de un centímetro y 
queesel momento adecuado para 
operar, pero hay una lista de espe- 
ra de dos años. A mi suegra, por 
ejemplo, le operaron hace quince 
días para ponerle una prótesis de 
rodilla y llevaba alrededor de tres 
años esperando, por lo que, posi- 
blemente, cuando me toque, la 
intervención quirúrgica será en- 
tonces mucho más compleja o, 
incluso, no se pueda operar», se 
lamenta Angelines, 


comparación con aquellos que no están 
enlista de espera. Además, se ha 
observado que la duración de la espera 
está positivamente relacionada con la 
gravedad de los síntomas de ansiedad y 
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Sanidad admite 
que más de 35.000 
vacunados 
murieron a causa 
de la covid 


PLos datos provienen de una respuesta 
de Salud Pública a la asociación Liberum 


М. de Andres. MADRID 


a Dirección General 
de Salud Pública, de- 
pendiente del Minis- 
terio de Sanidad, re- 
conoce que desde el 

inicio de la pandemia la Red Na- 


cional de Vigilancia Epidemioló- 
gicaregistró 7.5 millones de casos 
de covid entre la población vacu- 
nada en comparación con los 5.5 
millones de contagios denovacu- 
nados, a 30 de junio de 2023. 
Además, de los 7,5 millones de 
personas que enfermaron pese a 
haber sido inmunizadas, 35.286 


fallecieron por la infección. Estos 
son los datos que se desprenden 
de la respuesta de Sanidad a la 
asociación ciudadana Liberum, 
quelleva denunciando desde2021 
«entodoslostribunalesen los que 
haactuado, el engaño de la impo- 
sición del certificado digital Co- 
vid-19 por parte de numerosas 
autonomías, y delos propios Esta- 
dosdentro dela UE porque, desde 
elprincipio,laevidenciacientífica 
habíademostrado quelasvacunas 
nofrenaban los contagios porque 
losvacunados se infectaban y eran 
fuente de contagios con cargas 
virales semejantes a la población 
no vacunada», detallan en un co- 
municado. 

«Los datos que ahora el Minis- 
terio de Sanidad hace públicos 
corroboran que Liberum dijo la 
verdad y que las autoridades en- 
gañaron а la población» porque 
«evitar el contagio era uno de los 
principales argumentos deimpo- 
sición de las vacunas y (se usó) 
сото ataque a quienes no se va- 
cunaban», añaden. Cabe matizar 
que las vacunas disponibles du- 


AP PHOTO/ A BARRIENTOS 


rante la pandemia de covid no 
eranesterilizantes, porloquenun- 
caseafirmó que evitaran los con- 
tagios. Lo диев! defendieron gran 
parte de la comunidad científica, 
las organizaciones sanitarias su- 
pranacionales y las de los países 
miembro de la UE fue que dismi- 
пшап los contagios, argumento 
que seha demostrado en decenas 
de investigaciones científicas en 
todo el mundo. 


90% de vacunados en España 
Еп зи respuesta, lo que hace Sani- 
dad es contextualizar los datos de 
contagios, hospitalizaciones y fa- 
llecimientos en la realidad de 
nuestro país-referente en el mun- 
do por el elevadísimo porcentaje 
de poblacióninmunizada, el 90%- 
‚ «Desde mayo de 2022 el 85% de 
la población dianaestabavacuna- 
da». «Esta es la causa por la que 
los nuevos casos diagnosticados 
fueran entre vacunados, envezde 
entre no vacunados», señalan. 

La asociación Liberum respon- 
de: «Vamos, que Sanidad dice que 
apartirdemayode2022habíamás 


Una simple 
cuestión 
matemática 


М.а difusión de estos 
datos-y la interpreta- 
ción de los mismos por 
parte de la citada 
asociación-ha causado 
un gran revuelo en la red 
social X. Como aclara- 
ción sencilla, el catedrá- 
tico Rafa Toledo explicó 
esto ayer en un hilo: 
«Lógicamente, en 
España mueren más 
españoles que etíopes, 
pero no porque ser 
español tenga un mayor 
riesgo de muerte en 
nuestro país, simple- 
mente porque hay 
muchos más españoles 
que etíopes. Es lo que 
tiene comparar dos 
poblaciones de distinto 
tamaño». 


infectados de Covid-19 porlasen- 
cilla razón de que había mucha 
población vacunada, argumento 
que rechazamos, porque, por esa 
misma razón en los años 2020 y 
2021 habíamáscontagiosentrelos 
no vacunados porque eran más 
que los vacunados, lo que resulta 
absurdo». 

Respecto a los fallecimientos, 
las cifras brutas muestran que, de 
7.5 millones de personas vacuna- 
das, murieron 35.286, frente a las 
52.209 que fallecieron en el grupo 
де 5.5 millones de no vacunados. 
«AunqueenlatabladeSanidadno 
se especifica cuántas personas fa- 
llecieronen cadaaño delapande- 
mia y qué porcentaje de vacuna- 
dos había en ese momento, son 
unos datos buenísimos para de- 
mostrarla eficacia de las vacunas 
frente a la mortalidad», explica 
Rafa Toledo, catedrático de Inmu- 
noparasitología dela Universidad 
de Valencia. «De un 90% de vacu- 
nados murieron el 30%; el otro 
70% de personas que fallecieron 
por covid pertenece al 10% de no 
vacunados», detalla. 


Algunas cifras 


Los datos de hospitalizacio- 
nes de forma global en 


Respecto a los ingresos en 
Unidades de Cuidados 


Las vacunas redujeron la 
mortalidad a más de la 


Un estudio de la OMS 
"señala que las vacunas 


Eficacia de España muestran los siguien- 
tes porcentajes: 5,6% en no 
vacunados frente a 3,3% en 


vacunados con pauta completa. 


Intensivos, fueron un 0,6% de 
los casos diagnosticados 
entre no vacunados frente a un 
0,16% entre vacunados. 


mitad: el porcentaje de 
fallecidos fue del 0,9% еп no 
vacunados, frente al 0,4% en 
vacunados por completo. 


redujeron las muertes por 
covid en almenos un 57% y 
salvaron más de 1,4 millones 
devidas en Europa. 


las vacunas 
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osaces(puntosdirectos 
de saque) que se han 
registrado durante esta 
edición del torneo de 
tenis Barcelona Open 
Banc Sabadell han permitido que 
elBancoSabadellentregara 32.000 
euros a cuatro proyectos, gracias a 
la iniciativa Aces Solidarios que 
puso en marcha la entidad banca- 
ria en 2008. Desde entonces, se 
llevanacumulados más de 400.000 
euros destinados a más de 50 dife- 
rentes iniciativas solidarias. 
Carlos Ventura, director de Ban- 
ca de Empresas y Red de Banco 
Sabadell, ha sido el encargado de 
hacerentregadeestos32.000euros. 
En esta ocasión, los beneficiarios 
de esta iniciativa han sido Funda- 
ción Vinjoy, Salut Mental Catalun- 
ya, Asapme Asociación Aragonesa 
Pro Salud Mental y Proyecto Hom- 
bre Sevilla «Proyecto Joven». Cada 
entidad harecibido un cheque por 
valor de 8.000 euros. 


Agradecer el apoyo 

Todoslos beneficiarios deestaini- 
ciativasolidaria han agradecido el 
respaldo, nosolamente económi- 
co, que supone recibir esos Aces 
Solidarios. 

Salut Mental Catalunya es una 
entidad que trabaja para mejorar 
el bienestar de las personas con 
problemasdesalud mental y gene- 
rar igualdad de oportunidades. Su 
actividad no se centra solo en la 
persona que padece problemas, 
sino que acompañan al entorno 
familiar ofreciéndole todo tipo de 
recursos, como orientación y apo- 
уо о servicios de información y de 
orientación. 

Además, esta entidad ofrece for- 
maciones, programas de ocio y de 
deporte. «El proyecto que presen- 
tamos a Aces Solidarios era para 
atenderajóvenes», explicaGemma 
Marcet, responsable de Alianzas y 
Fundraising de Salut Mental Cata- 
lunya. Más concretamente, se trata 
de Proyecto «Xarxajoves» рог el 
quese acompaña a jóvenes de en- 
tre 16 y 25 años con problemas de 
salud mental en su paso a la vida 
adulta, para lo que se realizan pla- 
nes individuales, actividades gru- 
pales y apoyo alas familias. 

«Estamos muy contentos y agra- 
decidos por este apoyo recibido», 
subraya Marcet, nosolo porque «el 
apoyo nos permitirá seguir aten- 
diendo a más jóvenes», sino por- 
que «vincularnos а un evento de 
esta notoriedad, como es este tor- 
neo, nosayudaadarvisibilidadala 


Los Aces Solidarios de Banco 
Sabadell reparten 32.000 
euros a cuatro proyectos 


$» Desde que lanzó en 2008 esta iniciativa solidaria en el trofeo 
Barcelona Open Banc Sabadell, se han destinado más de 400.000 


salud mental y también a llegara 
más personas y poderlas ayudar». 
Un objetivo compartido por 
Asapme (Asociación Aragonesa 
Pro Salud Mental), que nace hace 
40 años por parte de familiares de 
personascontrastorno mental gra- 
ve. En estos momentos, la organi- 
zación presta apoyo a más de 1.500 
personas, entre quienes tienen es- 
tos problemas, pero también per- 
sonas que quieren cuidar su salud 
mental. Setratadeunaentidad pio- 
nera en la defensa de los derechos 
de las personas con enfermedad 
mental y en la atención asus fami- 
lias, y cuenta con un Departamen- 
to Infantojuvenil especializado en 
laatencióna menores y adolescen- 
tes que presentan algún tipo de 
problema de salud mental. 
Dehecho, según Ana López, ge- 
rente de Asapme, la prevención, 


Acto de entrega de los Aces Solidarios ayer, en el torneo 


especialmenteenlas primeraseta- 
pas de la vida (es decir, infancia y 
juventud)esclave. «El dinero delos 
Aces Solidarios se va a destinar a 
fomentarla educación en los cole- 
gios para que el profesorado, fami- 
liares y niños y niñas tengan una 
predisposición y una sensibiliza- 
ción hacia los problemas de salud 
mental», explicaba, con el objetivo 
de«generarhábitos mentalessalu- 
dables para prevenir la aparición 
de enfermedades». 

Otra de las entidades beneficia- 
dasesteañohasido Proyecto Hom- 
bre, una entidad quese dedica ala 
rehabilitación y a la prevención de 
todos los temas relacionados con 
conductas adictivas. Sin embargo, 
como explica Ángeles Fernández, 
directorageneral y patrona de Pro- 
yecto Hombre Sevilla «Proyecto 
Joven», además de los programas 


de prevención, la Fundación ha 
tenido quedesarrollarunabordaje 
detratamiento porque «empiezan 
a llegar menores y adolescentes 
con problemas de salud mental li- 
gados a conductas adictivas». 
Másconcretamente, el proyecto 
beneficiario atiende a jóvenes de 
entre 14 y 21 años con problemas 
de uso de sustancias, uso inade- 
cuado de tecnologías, juego pato- 
lógico y abuso de videojuegos. 
Fernández asegura que el apoyo 
delos AcesSolidarios supone «re- 


Cada entidad 
beneficiaria recibe 
un cheque de 8.000 
euros, pero el apoyo 
no es solo económico 


conocer una labor que es muy 
dura, muy difícil», pero de la que, 
sin embargo, «se benefician un 
número muy elevado de chicos y 
sus familias». 

Por su parte, la Fundación Vin- 
joy es una organización asturiana 
de intervención socioeducativa 
avanzada. Adolfo Rivas, director 
gerente dela entidad, explica que 
estaorganización cree que uno de 
los retos de las entidades como la 
suya es evolucionar y no dar «res- 
puestas de hace 20 años о 30 años 
a una realidad cambiante y rápi- 
da», sobre todo en su objetivo de 
«alejara los afectados de la vulne- 
rabilidad desde la apuesta y el re- 
conocimientoradical porla digni- 
dadyel protagonismo dela propia 
persona». Para ello, el proyecto 
aborda aspectos psicosociales, 
educativos, formativos, laboral 
y de participación en la comuni- 
dad de los/as jóvenes, proporcio- 
nándoles habilidades, destrezas y 
contextos quelesfaciliten la auto- 
nomía personal y la independen- 
cia atodos los niveles. 

Para Rivas, el apoyo de Banco 
Sabadell «es una alegría porque 
estamos en un momento compli- 
cado y duro», por lo que ser bene- 
ficiario de los Aces Solidarios es 
«una palmada en la espalda, un 
“estamos con vosotros, creemosen 
loqueestáishaciendoyapostamos 
por ello". 


BANCO SABADELL 
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Descubren por 
qué olvidamos 
los números 
de teléfono 


»Un estudio internacional sobre la 
memoria a corto plazo puede ayudar 
a entender mejor el mal de Alzheimer 


Jorge Alcalde 


o hacemos todos los 
de manera in- 
consciente. Salimos a 
la calle y recordamos 
cuántas monedas me- 
timosenel bolsillo para comprarel 
pan; nos dicen una dirección y la 
retenemos un tiempo en la memo- 
ria antes de anotarla, tenemos una 


charla con un vecinoy recordamos 
los aspectos más importantes para 
contársela а nuestra pareja al subir 
acasa. Es lo quese llama memoria 
de trabajo, un tipo de retención de 
información a corto plazo, funda- 
mental para el funcionamiento de 
nuestro cerebro. 

Se sabe que esta función neuro- 
lógicaestá perfectamente integrada 
enlacapacidad derecuerdoa largo 
plazo. Porejemplo, sivamosacoci- 


naruna fabada, la memoria a largo 
plazo nos sirve para recordarla re- 
ceta o incluso si hemos comprado 
todoslos ingredientes. Pero la me- 
moria de trabajo es vital para reali- 
zar la tarea, fijar cuándo hemos 
encendido el fuego o si hemos 
echado sal e incluso poder hacer 
varias tareas ala vez. A pesar de que 
setiene certeza de que esta capaci- 
dad puede verse afectada por el 
envejecimiento y su mal funciona- 
miento puede ser sintoma de dete- 
rioro cognitivo, hasta ahora no se 
conocia muy bien cómo funciona. 

Esta semana, las cosas han co- 
menzado a cambiar. Un equipo de 
investigadores del Hospital Cedars- 
SinaienLos Angeles hahallado por 
primera vezen la historia un grupo 
concreto de neuronas que sirven 
paracoordinarel almacenamiento 
de informaciones sensoriales rela- 
cionadoconlamemoriadetrabajo. 
En realidad, estas neuronas no re- 
tienen la información, pero son 
catalizadoras sin las cuales ese al- 
macenamiento a corto plazo sería 
imposible. 

Este tipo de memoria es muy di- 
fícil de estudiar. Permite retener 
información poralgunossegundos 


Чп instante del concurso Pasapalabra, de Antena 3, donde la memoria es fundamental 


y es muy frágil. Requiere un foco 
continuo (por ejemplo, mientras 
repetimos un número de teléfono 
nolo olvidamos, alos pocossegun- 
dosde dejar derepetirlo puede que 
ya no lo recordemos). Además, 
cualquierestímuloexternolaborra 
con facilidad (como cuando nos 
hablan mientras estamos haciendo 
una operación 
matemática y per- 


Paraconocermejorestafasedela 
memoria, los investigadores regis- 
traron la actividad neuronal de 36 
pacienteshospitalizados Setrataba 
de enfermos de epilepsia a los que 
seleshabfanintroducidoelectrodos 
en el cerebro como parte de una 
cirugía para curar su mal. Aprove- 
chando esta circunstancia, el equi- 
pomédico solicitó 
alospacientesque 


demoselhilo) Se han detectado realizaran deter- 

Perolomásim- las neuronas que minadas tareas 
portanteentérmi- coordinan el que requieren la 
nos médicos es З asistencia де la 
que esta facultad Almacenamiento — memoriadeaba- 
puede verse afec- deinformaciones јо y midieron la 


tada por muchas 
enfermedades y 
disfunciones. De manera que en- 
tenderla bien es una herramienta 
interesante para conocer mejor es- 
tas patologías, сото el alzhéimer. 

Según Jonathan Daume, médico 
quehadirigidolainvestigación, «en 
males como la demencia o el tras- 
torno por déficit de atención e hi- 
peractividad (TDAH) el problema 
по es la capacidad de almacenar 
recuerdos, sino el de enfocar sobre 
ellos y retenerlos una vez se han 
formado. 


ATRESMEDIA 


actividad de las 
neuronas y de las 
ondas cerebrales. 

La investigación requería de un 
trabajo sencillo. Alosindividuosse 
les mostró en un ordenador una 
fotografía aislada o una serie de fo- 
tografías de animales, personas, 
objetos y paisajes. La pantalla s 
apagaba yentressegundosse pedía 
alos pacientes que recordasen las 
fotografías que habían visto. 

Las respuestas rápidas y acerta- 
das coincidieron con la actividad 
mayor de dos grupos de neuronas. 
Unasdeellas, alasquehanllamado 
neuronas de «categoría», sirven 
paradiferenciarlacategoríaalaque 
pertenecen las fotografías (animal, 
persona, planta...). Elsegundo gru- 
poesvitalparaqueesacategoríasea 
recordada y se ha denominado 
«neuronas defase». Estassegundas 
по almacenan un contenido con- 
creto; utilizan un proceso que se 
conoce técnicamente como aco- 
plamiento de fase-amplitud (PAC) 
quepermitequelas primeras enfo- 
quencorrectamente enla memoria 
que quieren conservar. 

Deese modo, si tenemos que re- 
cordar una secuencia las neuronas 
de categoría se activarán durante 
todoeltiempo querepitamosmen- 
talmente los conceptos mientras 
queelotro grupo neuronal, modu- 
lado a través de diferentes ondas 
cerebrales, se encargará de que el 
recuerdo quede fijado. Esta activi- 
dad tiene lugar en el hipocampo, 
región cerebral vital para lamemo- 
riaalargo plazo. Ahora, sedemues- 
traqueel hipocampotambién pue- 
de estar relacionado con los 
recuerdos de más corta duración y 
más funcionales. El dato es de gran 
importancia porque es precisa- 
mente enel hipocampo dondeem- 
piezan amanifestarselos primeros 
dañoscausadosporenfermedades 
como el mal de Alzheimer. 


Jorge Alcalde es director de «Esquire» 
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La firma británica Hackett 
London a escogido la 
ciudad de Sevilla para 
ambientar su campaña 
primavera-verano de 
2024. 


a capital andaluza es 
un emblema en sí mi 
ma, una ciudad his 
rica con una гіди 
cultural y belleza úni 

ca en el mundo. Su patrimonio 
monumental, sus jardines o 
colecciones de arte, represen- 
tan la combinación entre tradi. 
ción e innovación, así como en 
áreas como la gastronomía o la 
arquitectura, las cuales quedan 
reflejadas en esta nueva cam 
paña. 

Es precisamente esta vin- 
culación entre lo clásico y lo 
moderno, la elegancia con un 
toque casual que caracteriza 
claramente el ADN de Hackett, 
lo que esta campaña también 
recoge de Sevilla y la convier- 
te en la ciudad ideal para pre 
sentar el carácter británico de 


El piloto Jenson Button 
y el actor Matthew 
Goode vuelven 

a protagonizar la 
campaña de la marca, 
que recorre diversos 
parajes de Sevilla 


Hackett London 
ambienta en Sevilla 
su campaña de primavera-verano 


la marca, de espíritu animado, 
bajo paisajes bañados por la 
luz y el sol sevillano. 


Esencia y tradición 

Sus plazuelas, sus perfumes, 
su gente y comercios, nos en 
vuelven y nos embarcan en un 
viaje sensorial por España y 
Andalucía, recorriendo su rica 
y espectacular diversidad cul 
tural. Esa experiencia de des- 
cubrimiento, de aventura, es 
la que se fusiona con el actual 


estilo atemporal del hombre 
Hackett. 

Por este motivo la campaña 
se desarrolla como un diario 
visual, retratando a Jenson 
Button y Matthew Goode en- 
trando en un emblemático ho- 
tel sevillano desde un coche 
vintage, participando en un 
amistoso partido de croquet, 
disfrutando de tapas en un clá- 
sico bar de la ciudad y pasean- 
do por la impresionante Plaza 
de España. 


La campaña fusiona la еѕеп- 
cia británica del estilo de Hac- 
kett con el espíritu animado, 
fresco, elegante y colorido de 
la ciudad hispalense, pero se 
inspira también en el trans- 
curso del tiempo. A medida 
que los días se hacen más cáli- 
dos, se introducen tejidos más 
ligeros y colores más brillantes 
para llevarte a través de los 
cambios climáticos con como- 
didad y estilo. 


La colección para 
esta temporada de 
primavera-verano 
fusiona la esencia 
británica del estilo de 
Hackett con el espiritu 
animado, fresco, 
elegante y colorido de 
la capital andaluza 


Muestra de ello, además de 
los tejidos y cortes tan especia: 
les, es la transición de paleta 
de colores que va de los azules, 
verdes y beiges más empleados 
por la marca a tonos mandari- 
na, hierba o rosa característi- 
cos de Sevilla, 


Una colección amplia 

La colección de Hackett 
London comienza con pren- 
das esenciales de transición, 
como versátiles chaquetas 
técnicas resistentes al agua, 
prendas intermedias como un 
sofisticado cárdigan con cue- 
llo chal y chalecos de ante. 
Además, cuenta con nuevos 
blazers, elegantes, con opcio- 
nes en cuadros y espiga elabo- 
rados con tejidos ligeros pre- 
mium como lino y mezclas de 
lana-seda que se convertirán 
prendas clave de cualquier ar- 
mario de transición. 

Como esenciales de tempo- 
rada, la colección ofrece una 
variedad de camisas de espi- 
ga melange, camisas y polos 
de algodón orgánico fino en 
azules clásicos y colores ve- 
raniegos vibrantes. Por últi- 
mo, la propuesta de Hackett 
London agrega una gama de 
pantalones de algodón y lino 
premium, de siluetas estil 
das para ofrecer un estilo rela- 
jado y refinado para cualquier 
ocasión. 


a 


x 
HACKETT 
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«La Iglesia habla 
poco de sexo» 


Luis Argúello 


Presidente de la Conferencia Episcopal Española y arzobispo de Valladolid 


Aunque fue elegido a comienzos de marzo, este jueves 
comenzó su «pontificado» institucional con su primera 
reunión con el ministro de Presidencia, Félix Bolaños 


José Beltrán. MADRID 


Imiércolessufriólosuyo 
mientras veía los cuar: 
tosdelaChampions. 
Madridsesituó y defen- 
dióbienfrenteal asedio 

del Manchester City. Y, para colmo, 

los penaltis, No nos daba ya.. 
el arzobispo de Valladolid, Luis Ar- 
güello, es futbolero. Además de un 
intelectual reconocido por sus her- 
manos de mitra ybáculoqueel 
marzoleeligieron como presidente 
dela Conferencia Episcopal Espa- 
ñolaparalos próximos cuatro años. 

Conlaresacadel paseasemifinales 

en el cuerpo, apenas unas hor 

después mantenía su prime 


re 
unión oficial con Félix Bolaños, mi- 


nistro dela Presidencia y responsa- 
ble de las relaciones Iglesía-Estado. 
Con 70 años, Argüello asume el ti- 
món de la Iglesia en nuestro país 
después de estar en las «cocinas» 
como secretario general hace ape- 
nasdosaños. 


Usted ya ha sufrido algún envite 
del Gobierno con las inmatricu- 
laciones, losabusos...¿Cómo se 
sitúa ante Moncloa con estos 
precedentes? 

En la Casa de la Iglesia, en toda su 
historia, con todos los acentos pro- 
pios de cada momento, como es 
normal, siempre hemos utilizado 
esta expresión: una leal colabora- 
ción crítica. La Iglesia, en sus rela- 
ciones con el Gobierno, tiene que 
tener una leal colaboración. Pero 
forma parte de esamisma leal cola- 
boraciónpoderseñalarunpuntode 
vista crítico sobre algunos aspectos 
de dos polos de referencia que son 
la dignidad humana y bien común. 
Sime preocupa algo de manera es- 
pecialenarelaciónconlospoderes 
públicos en el que reconocemos 
una dialéctica de polarización: que 


Con los 
migrantes, 
contra el aborto 


›«Ме da igual que me 
etiqueten. Me parece una 
reducción». Con esta 
naturalidad, Luis 
Argiello responde 
cuando lee o escucha que 
le definen como «conser- 
vador». Quizá porque 
sabe que la Doctrina 
Social de la Iglesia es 
inclasificable dentro de 
los parámetros de 
izquierda y derecha. En 
apenas un margen de 
días, respaldaba en 
redes sociales la 
iniciativa legislativa para 
regularizar a medio 
millón de migrantes que 
calificaba de «impresio- 
nante». «Es hora de 
superar una polarización 
provocada por intereses 
politiqueros», sentencia- 
ba. Conesta misma 
libertad, se mostraba 
poco después especial- 
mente crítico con la 
votación a favor en el 
Parlamento Europeo 
para que se incluya el 
acceso al aborto en la 
Carta de los Derechos 
Fundamentales de la UE. 
«Quiere defender a la 
mujer a costa de la vida 
que gesta. Dice asegurar 
el progresismo frente а 
los reaccionarios, cuando 
impide el progreso dela 
vida», expresa el presi- 
dente de los obispos, con 
una apostilla: «Es el 
reconocimiento de la 
decadencia moral». 


la Iglesia pueda ser utilizada como 
un instrumento más para activar o 
echarmásleñaal fuego.O, loquees 
lo mismo, sacar determinado tipo 
de asuntos que se sabe de especial 
sensibilidad para provocar Miprin- 
cipal preocupación, endefinitiva, es 
queesaleal colaboración pueda ser 
manipulada. 


Por ejemplo, icon la resignifica- 
cióndel Valle de los Caídos yuna 
posible expulsión de los bene- 
dictinos? 

Puede ser, pero no quiero anticipar. 
Sobre la cuestión del Valle de los 
Caídos, en primer lugar hay que re- 
conocer que no es competencia 
propiadela Conferencia Episcopal, 
pero no cabe duda de que es un 
asunto que le afecta a la Iglesia es- 
pañola. Recuerdo que enla décima 
rueda de prensa que tuve como se- 
cretario general, sidejé caer que era 
laprimeravezquenosemepregun- 
taba sobre Franco. 


Pero Franco siempre vuelve... 
Nosotrosqueremosreconciliación, 
y la reconciliación también lleva 
consigo el que todos los españoles 
ytodaslasfamiliaspodamoshome- 
najeara las personas que cada cual 
lleva en un recuerdo del corazón. 

Evidentemente, la reconciliación 
pasa porque todo el mundo tenga 
unasepultura digna. Entrandoenla 
cuestión del Valle delos Caídos, ће 

mosdichoquenosparecenecesaria 
una presencia religiosa en un lugar 
чие además tiene como símbolo la 
cruz, que está fuera pero que se ce- 
lebra dentro, en la eucaristía, en la 
basilica. La celebración de Cristo, 
queñuevíctimayquediolavidapara 
el perdón y lareconciliación es una 
buenaaportación. Y lógicamente,si 
nosotros defendemos que haya ba- 
sílica y altar, defendemos que haya 
presencia de alguien que pueda 
mantener presencia y altar. 


¿Teme que cuando se acabe el 
Jaleo actualdelascomisionesen 
Congreso y Senado toque el tur- 
no de la comisión antiabusos? 

El Congreso encargó un informe al 
Defensor del Pueblo. Está en el or- 
dendeloprevisiblequeeseinforme 
pueda ser discutido un día por el 
Congreso. La formaen que se desa- 
rrolle no lo sé ni quiero adelantar 
acontecimientos. Creo que hasta 
delpropioinformedel Defensor del 
Pueblo se infiere que esta proble- 
máticaesunaproblemáticageneral 
dela sociedad española. Nosotros 
estamos decididos a hacer frente a 
losquehemosvivido enel pasado y 
en el presente, lo que pudiéramos 
vivirenel futuro y, desde ahí, apos- 


tamosporlaacogidadelasvíctimas, 
laprevenciónyla reparación. Eneso 
estamos y es lo que queremos vivir. 


El5 de marzo, al ser elegido, us- 
ted y el vicepresidente, el carde- 
nal José Cobo, saludaron a las 
víctimas que protestaban a las 
puertas de la Conferencia. ¿Ha 
sido un punto de inflexión en su 
relación, al haber desencadena- 
doreuniones posteriores? 

Así es. Nosotros queremos seguir 
manteniendo esta relación con las 
víctimas, poniendo el acento espe- 
cialmente en los rostros concretos. 
Es verdad que las víctimas luego se 
asocian, pero, sin dejar de teneren- 
cuentros con las asociaciones, nos 
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gustaría dar una prioridad a lo que 
:choyaesunaprácticahabimual 
enla Iglesia, en diócesis, en congre- 
gaciones religiosas: múltiples en- 
cuentros tenidos con rostros соп 
cretos. Algunas están en las 
asociaciones, otras no. Algunas 
quierenquesesepaquesehandado 
encuentros, otras no. 


deh 


Un obispo me dijo que la Iglesia 
está obsesionada con el sexto 
mandamiento hasta colocarlo 
como si fuera el primero. ¿Está 
deacuerdo? 

Yolo diría de otra manera. Franca 
mente, creo que la Iglesia habla 
poco de sexo. Más bien creo que 
estamos con un exceso de miedo 


«Defendemos que 
haya alguien que 
mantenga la basílica 
y el altar en el Valle 
de los Caídos» 


parahablardesexocontracorriente. 
Una sociedad comola nuestra, que 
tiene en el conjunto 1,3 hijos por 
mujer y, si miras a las nacidas en 
España, se reduce a 0,8, esto quiere 
decir que hay algo en la vida sexual 
de los españoles que va muy mal. 
Quiere decir que se hace un plan- 
teamiento de la sexualidad desvin- 


culado dela transmisión dela vida. 
Y eso a nosotros nos da vergüenza 
decirlo, porquesetachade política 
mente incorrecto que un cura, un 
catequista o un profesor en el cole- 
giodigaquelatransmisióndelavida 
noelúnicofindelasexualidad, pero 
síes un fin sine qua non. Eso lleva 
consigo toda una mirada determi. 

nada de la antropología y lleva а 


decirquenotodarelación esmatri 


monio, porque hay rel 
pueden generar vida у otras no. No 
puedes llamar dela misma manera 


¡ciones que 


adosrealidadesantropológicasob- 
jetivamente distintas. Así, vamos 
tirando delhiloy nosvamos metien- 
doen máslios. 


Lo que me dice da pie a que haya 
quien comente: «Lo que faltaba, 
el presidente de la Conferencia 
Episcopal se quiere meter ahora 
enla cama de los españoles. 
Poresodigoque,lejosdeteneruna 
obsesión con el sexto mandamien- 
to, yo creo que tenemos más bien 
un déficit de evangelizar la sexua- 
lidad. 


Opinión 
El Papa y 
la tortura 


Antonio Pelayo 


Imiércoles, alfinal de 
la audiencia gs 
Francisco condenó 
una vez máseluso de 

latortura. Estas fueron sus pala- 

bras:«Latorturadelos prision 
ros es algo malísimo, no es hu- 
mano. Pensamos en tantas 
torturas que hieren la dignidad 
dela persona y en tantos tortu 

rados. El Señor ayude a todos y 

los bendiga». Antes se había re- 

ferido alas poblaciones en gue- 
rra: TierraSanta, Palestina, Isra 

y la martirizada Ucrania. «Pen- 

samosenlosprisionerosdegue- 

rra-añadió-.QueelSeñormue- 

va la voluntad de liberarlos а 

todos». No quiso ser más preci 

so perocabesuponer que estaba 
pensando en los soldados he: 

chos prisioneros por Rusia y 

Ucrania, y en los rehenes dete- 

nidos por Hamás. 

Pero no es ni mucho menos 
la primera vez que el Papa ar 
gentino hace una explícita con 
dena dela tortura. En junio del 
2023en un video afirmó que «la 


neral 


tortura no es una historia de 
ayer. ¿Cómo es posible que la 
capacidad humana para la 
crueldad sea tan grande?». Y 
pidió «que la comunidad inter 
nacional se comprometa con 
cretamenteenlaabolicióndela 
tortura, garantizando elapoyoa 
las víctimas y a sus fa 
El 22 de junio del 2014, cuatro 
días antes de que la ONU cele- 
brase su día en apoyo delas víc- 
timas de la tortura, desde la 
ventana del Palacio Apostólico 
yahabíadicho: «Ratificolafirme 
condenadetodotipo detortura 
e invito a los cristianos a com- 


prometerse а colaborar en su 
abolición 

Conviene recordar que en е 
Catecismo(1.2297) puedeleer 
se que«latorturaquesesirvede 
la violencia física o moral para 
arrancar confesiones, para cas- 
tigaralosculpables, paraasustar 
alos opositores, para satisfacer 
elodio,escontrariaalrespetode 
la persona y de la dignidad hu- 
mana». Francisco ha ido algo 
máslejos y ha concluido que es 
un «pecado muy grave, un pe- 
cado mortal» 
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Día del Libro: 


la joven rebelión 
de la lectu 


Aunque no están a la vista de todos en el 
Metro, una legión de adolescentes planta 
cara a los cantos de sirena de las 
multipantallas: para ellos, leer es un acto 
de reafirmación personal 


Imagen de una librería como símbolo de la salvación cultural 
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Manuel 5. Sampalo. CÁDIZ 


ver: ¿nos creemos а 
pie juntillas las en- 
cuestas ministeria- 
les sobre hábitos 
lectores? (la última 

es de 2022). Se concluye que los 

jóvenes leen más. Sin embargo, 
nos dala sensación contraria: son 
datos difíciles de engullir para al- 
gunos. Un67% deespañoles, entre 

25 y 64 años, se declaran lectores 

habituales en su tiempo libre. Y, 

por otro lado, el 74,2% de los jóve- 

nes entre 14 y 24 se consideran 

«fans» de la lectura. ¿Es esto asi o 

mûs bien leeresunarebelión pro- 

tagonizada por parte de la juven- 
tud ante la impacable invasión de 
las multipantallas? 

Basta con viajar en Metro, auto- 
bús, tren o avión para comprobar 
que la mayoría del pasaje dedica 
su tiempo muerto a actividades 
menos provechosas y exigentes, 
sobretodo, las quese pueden rea- 
lizar desde un smartphone: cha- 
tear, bichear por redes sociales, 
escuchar música o ver una serie. 
No hace falta ser unlince para de- 
ducir que esas mismas personas 
cuando vuelvanacasa noretoma- 
rán la lectura de «Los hermanos 
Karamazov» o de «Fortunata y 
Jacinta». ¿O no? ¿O es que sus lec- 
turas son otras y no las del llama- 
do «canon»? 


Redes sociales 

El tiempo empleado en redes so- 
ciales y plataformas de streaming 
(principales depósitos donde los 
españoles invierten sus horas li- 
bres)seinfierequeesinversamen- 
teproporcional al quese destina a 
la lectura: ya sea de un libro, un 
cómic, un periódico, una revista о 
un fanzine. Además, si hasta para 
actividades pasivas como ver un 
programa de televisión, una pelí- 
сша o una serie la atención del 
espectador se resiente, гесштіеп- 
do comúnmente a una segunda 
pantalla (la del móvil, claro) para 
colmarel mono de dopamina con 
los estímulos quea través deredes 
sociales se ofrecen, figúrense el 
esfuerzo colosal que habrá que 
emplear para leer, qué sé yo, «La 
montaña mágica» o «Eichmann 
en Jerusalén» en tiempos de Ins- 
tagram y Tinder. 

Porello, en vísperas del Día del 
Libro, resulta gratificante charlar 
con tenaces y voraces lectores 
jóvenes que hemos buscado en 
X (antes Twitter) para rescatar 
sus testimonios de resistentes y 
pertinaces amantes de las letras, 


de felinos ibéricos. María Cam- 
pos (Murcia, 1992) es conocida 
como Lady Wendoline en redes 
sociales, desde donde, aunque 
sea involuntaríamente, hace pro- 
selitismo lector. A sus 31 años, 
María, aunque filóloga inglesa de 
carrera, lleva trabajando un lus- 
tro como editora en sellos de re- 
lumbrón como Libros del KO, 
Círculo de Tiza y, actualmente, 
Deusto. Ha traducido, editado y 
corregido libros de los másleídos 
recientemente en nuestro país; 
entre ellos, el pelotazo de «Feria», 
de AnalrisSimón, con el quetuvo 


un amigable tira у afloja a costa 
de las comas con su autora. «Es 
totalmente falso eso que se dice 
de quenoselee: existen legiones 
de adolescentes enganchadas a 
lasnovelas de youngadults», des- 
miente a modo de presentación. 
«Hay tribus urbanas que se gene- 
ran en torno a la lectura de estos 
libros temáticos: antes eran ro- 
queros o emos, y ahora es esto», 
abunda. 

Porotra parte, «Prólogos»esun 
recomendable podcast literario 
que pusieron en marcha hace 
cuatro años dosjóvenesamantes 
delasletras: Diego Urteagay Mar- 
taSomerset(Madrid, 1991), nues- 
tra siguiente protagonista. Preci- 
samente porque Marta tiene un 


oficio alejado delas letras, y muy 
cercano a los números, cuenta 
que, como madrugadora lectora 
necesitaba saciarla sed quetenía 
por participaren el mundolitera- 
rio. Y, en vez de escribir, encontró 
la vía de expresión del podcast. 
Somerset está muy agradecida a 
lasredes sociales, ya que no sola- 
mente le han permitido compar- 
tirsuslecturas, sino que, además, 
«recibo un retorno muy grande; 
me permiten intercambiar, tener 
interlocutores». La sonriente ma- 
drileña le da mucha importancia 
«al hábito lector» y no quiere ha- 


cer distinciones entre libros sin 
caer en el elitismo «porque uno 
te lleva a otro». 

Julio Llorente (Santa Cruz de Te- 
nerife, 1996) pudo ser futbolista 
сото su padre, su primo (Marcos 
Llorente) o su tío abuelo (Paco 
Gento, la Galerna del Cantábrico), 
pero entre las armas y las letras, a 
diferencia del Quijote, escogió las 


Es gratificante 
charlar con jóvenes y 
rescatar sus 
testimonios de 
amantes de las letras 


letras. Y nosotros ganamos a un 
fantástico escritor y editor. Loren- 
te fundó hace pocos años, junto a 
suamigo Dani de Fernando, laele- 
ваме y chestertoniana editorial 
Monóculo. Quijotesca empresa la 
suya, aunque asegure que «no es 
un negocio arriesgado, sino poco 
lucrativo». Recientemente, ade- 
más, seha estrenado como escritor 
соп un libro de aforismos, «Titu- 
beos» (Siltolá), que asegura no es- 
cribióconlaintencióndeconquis- 
tar a una sociedad distraída e 
inmediata con un género capsular 
o tuitero, pero que si le pregunta- 


mos otra vez dirá que sí «por arri- 
marelascuaa misardina». Lloren- 
te afirma rotundamente que «leer 
está sobrevalorado; cuidado con 
idolatrar la lectura», y explica que 
«no se trata de leer bien sino con 
provecho: “saber” viene de la mis- 
ma raíz que “saborear”», dice 


¿Escontracultural? 
«Creo que considerar la lectura 
comounacto contracultural puede 
implicarcierto postureo y superio- 
ridad moral. No es habitual, pero 
nosé si diría contracultural», sen- 
tencia Marta Somerset sobre esta 
afición. Y añade como epílogo 
nuestra podcaster entorno al pos- 
tureolectoro cultureta delasredes 
sociales: «El postureo y la superio- 


ridad moral se caen rápido en las 
redes, Tú sabes pronto identificar 
allectordeverdad, ynoalquesube 
una foto de un libro cada día». 

María Campos asegura que no 
cree que la lectura sea ya contra- 
cultural; «de hecho, es incluso un 
poco pop». Y en la misma línea de 
la autora de «Prólogos» afirma 
creer que «la contracultura real- 
mente está en la gente que lee en 
laintimidad y nolo va pregonando 
por Twitter. Y es que se está revis- 
tiendolalecturacon una pátina de 
altura moral». 

«Meresistoaverlalecturacomo. 
algo contracultural», ataja por su 
parte Julio Llorente. «¿Cómo vaa 
ser subversivo algo que te granjea 
loselogios dela mayoría? Nadielo 
desdeña;lagentelo ve conarrobo, 
con admiración», abunda. Pero, 
acto seguido, matiza: «Sí es con- 
tracultural en el sentido que es 
inhabitual; pero me parece insano 
leer por el hecho de que sea con- 
tracultural». Eso sí, la contracultu- 
ra puede ser un efecto de la lectu- 
ra, claro». 


Ya veremos si es sexy 

«Esta mañana me volví a enamo- 
rar. Iba en el Metro de Sevilla una 
menuda estudiante dela UPO, соп 
un elegante moño apretado en la 
coronilla, un discreto número 19 
(sel dorsal de Jorge Molina!) tatua- 
do en la cara interior del bíceps 
derecho y, sobre todo, leyendo 
«Las gratitudes» de Delphine de 
Vigan. Todo tan parisién...» 

«Readingis sexy» puederesul- 
taruneslogan estomagante. Pero 
¿y si detrás de esta manida sen- 
tencia hay algo de verdad? Acaso 
me identifiqué tanto con el tuit 
que acabo de reproducir que 
hube de preguntarles a nuestros 
testimonios lectores sobre esta 
máxima. 

Para Marta Somerset, ver a al- 
guien leyendo, por ejemplo en el 
transporte público o en una sala 
deespera, «resulta atractivo si tie- 
nes esos mismos gustos. Leer no 
es atractivo de por sí. Leer es in- 
teresante... y luego ya veremos si 
es sexy». María Campos, en cam- 
bio, confiesa que le gusta vera 
chicosjóvenes «y guapetes» en el 
Metro «leyendo La Biblia o a San 
Agustín.Síhay unatractivo obvia- 
mente». Pero «creo que hay mu- 
cha gente que se mete en el tren 
con el libro para ligar», teoriza la 
editora murciana, para quien, 
contradictoriamente, «la lectura 
ensíyatiene unatractivo y no hay 
que ponerle un añadido». Julio 
Llorente se limita a repetir que 
«leer está sobrevalorado». 
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George 


la paradoja 
del Beatle 
tranquilo 


> Después de abordar las biografías 
del grupo, Lennon y McCartney, el 
periodista Phillip Norman se vuelve a 
corregir a sí mismo en la semblanza 
del contradictorio George Harrison 


Ulises Fuente, MADRID 


sf esla vida del bió. 
grafo. Uno se lanza 
en 1981 a escribir 
una biografía ur 
gentesobrelos Bea: 
tles y durante las siguientes déca- 
das se tiene que enmendar la 
plana a sí mismo. Eso es lo que le 
ha sucedido a Philip Norman, 
quienpublicólacanónica«Shout! 
tlesin Their Generation 
en la que vertía ciertos comenta- 
rios despectivossobre McCartney 
(abusando deltópico de su carác- 
ter encantador y sociable) y sos- 
layando a George Harrison (y 
también insistiendo en su carác- 
tersegundón y descontento) para 
ensalzar al que era, a su parece! 
el genio creativo, John Lennon. 
Con Ringo ni siquiera había mar 
gen ala polémica: era apenas un 
figurante. El periodista «hizo las 
paces» con McCartney en una 
biografía, publicada en 2016, 
donde reconocía en parte su mal 
juicio, y después le llegó el turno 
aHarrison, dequienapareceaho- 
ra en español «George Harrison. 
Beatle a su pesar» (Libros Cúpu- 
la), unasemblanza que profundi- 
za en las múltiples paradojas del 
Beatle «tranquilo». Un hombre, 
como consigna su biógrafo, que 
fue a la vez extremadamente ta- 
lentoso pero infravalorado, gurú 
espiritual pero malencarado, fi- 


lántropo y adicto a la cocaína. 
Bienvenidos a la paradoja Harri 
son. 


El subalterno 

Será imposible que se quite el 
sambenito. El guitarrista ha pasa 
do ala historia como el subalter 
no, o, como él se describía a sí 
mismo, «el Beatle de clase turista 
al otro lado de la cortina de los 
asientos preferentes. Conel tiem: 
po, por supuesto, la reivindica 
ción de su obra («Something», 
«Here Comes The Sun», entre 
otras, y el triple «All Things Must 
Pass») ha sido absoluta, y su le 
yenda, reconocida. Pero el demo- 
nio est en los detalles y, mientras 
las casas de Lennon y McCartney 
son hoy casi templos de peregri- 
naje en Liverpool, la de Harrison 
permanece en el mercado inmo- 
biliario sin una placa que la reco 
nozca. Norman acredita este 
hecho en una biografía acertada 
mente más concisa que el ladrillo 
de McCartney y que ahorra la re- 
dundancia de la trayectoria del 
cuarteto, pero no escatima en 
ciertas crueldades: Harrison era 
de clase baja (nació en una vi 
vienda que no tenía retrete inte- 
rior, hecho por el que sufría las 
bromas de Lennon y «Macca») y 
tenía un nombre «anticuado, el 
que tendría ese viejo tío que 10. 
davía se sujetaba los pantalones 
con tirantes y que llevaba un pa 
ñuelo anudado en lugar de un 
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George Harrison se 
definía a sí mismo 
como un Beatle «de 
clase turista» 


A un centímetro 
de la muerte: 

las cuarenta 
puñaladas 


»Џпо de los sucesos más 
truculentos de la vida de 
Harrison tuvo lugar en 
1999, cuando se 
recuperaba de un 
cáncer de garganta. Se 
encontraba en su 
mansión de Oxford de 
120 habitaciones, donde 
había extremado las 
medidas de seguridad. 
Era el 30 de diciembre, 
las últimas horas del 
milenio. Harrison oyó 
unos ruidos dentro de la 
casa y se puso una bata 
sobre el pijama. Se 
encontró a un intruso, al 
que trató de tranquili- 
zar. «Hare krishna», 
espetó al hombre, que 
empezó a proferir 
alaridos. Harrison, 
temiendo por su mujer 
Olivia y su hijo Dhani, 
trató de detenerle, pero 
éste le clavó el cuchillo. 
Una y otra vez, hasta 40 
puñaladas en el torso y 
el abdomen. Olivia entró 
en escena y golpeó al 
intruso con una lámpara 
metálica. Recibió 
alguna cuchillada, pero 
siguió golpeando al 
asaltante, que trató de 
huir arrastrándose por 
el jardín. La Policía le 
detuvo. Harrison salvó 
la vida de milagro. Por 
un centímetro no le 
perforaron el corazón y 
por unos minutos по 
murió desangrado. Pero 
nunca se recuperó. 


sombrero para el sol». Pellizcos 
menores al lado de las palabras 
queel propio biógrafo dejó escri- 
tas en el «Times» de Londres, en 
el mismísimo obituario de Harri- 
son en 2001, donde le calificaba 
de «mujeriego en serie» y «mise- 
rableidiota». Fue por esos adjeti- 
vos que se negaron a participar 
enla biografía ni Olivia, segunda 
esposa de Harrison, ni Dhani, su 
hijo. Pero sigamos. 

La vida de Harrison es, como 
material biográfico, la más inte 
resante deloscuatro de Liverpool, 
dado que la de Lennon terminó 
aún más prematuramente. Fueel 
impulsor de la sonoridad y de la 
espiritualidad oriental de las can- 
ciones delos Beatles, y su contri- 
bución se vio constantemente 
reprimida por McCartney y Len- 
non, quien pensaba que«suscan- 
ciones no eran buenas», eincluso 
por el bueno de George Martin, 
quien confesó sus remordimien- 
tos por «haber sido bastante bes- 
tia con George» cuando sustituía 
sus partes por un riff de piano. 
Fue también el 
primero que se 


зи айта». А esa amargura contri- 
buyó, claro, su papel en los Beat- 
les. La primera vez que logró que 
una canción suya apareciese en 
una cara A fue «Something», del 
disco postrero del cuarteto, 
«Abbey Road». Son múltiples tes- 
timonios los que le describen 
comoalguienceñudo yhosco, un 
hecho al que es posible que con- 
tribuyesesuadicciónalacocaína, 
que la asistente personal de Ha- 
rrison relata así en el libro: «Рог 
lasmañanas, Patti (Boyd) me pre- 
guntaba: “¿Qué nos toca hoy, 
cuentas deoración o cocaína?" Si 
estaba en su lugar espiritual, no 
había forma de llegar a él. Pero si 
se había metido coca, querría be- 
ber y una buena fiesta». 
Entodocaso, esinjusto reducir 
el lado espiritual de Harrison a 
una parodia. El guitarrista logró 
perfeccionar y profundizar en sí 
mismo, lo suficiente como para 
sobreponerse estoicamente al 
desenlace amoroso dela aventu- 
ra de su mujer y su mejor amigo 
a pesar de una sucesión de he- 
chos-queinvolu- 
cranala pareja de 


diocuentadeque Eraenormemente Ringo y a la her- 
ser un Beatle no talentoso, pero mana pequeña 
eraprecisamente fueinfravalorado, 4e Boyd- de una 
el paraíso y el pri- FE sordidez y pate- 
mero que se can. У espiritual, pero цо delirantes. 
só del asunto. malencarado Nunca se enfadó 


Paradojasdenue- 
vo: fue víctima, 
vértice triste del triángulo amo- 
гозо más famoso dela historia de 
la música (su mujer, Patti Boyd, le 
dejó por Eric Clapton, su gran 
amigo), y verdugo: mantuvo un 
romance lamentable con Mau- 
тееп, la esposa de Ringo Starr. 
Predicaba contra la vida material 
mientras vivia en una descomu- 
nal mansién victoriana que, por 
cierto, cuidó y reformó durante 30 
años y no dudó en hipotecar y 
arriesgarse a perderla para finan 
ciar la locura de «La vida de 
Brian», de sus amigos los Monty 
Python. Sin Harrison, notendría- 
mos semejante monumento de 
película. 

Resulta fascinante, por ejem. 
plo, que su humor empeorase 
drásticamente cuando descubrió 
las enseñanzas del Maharishi y 
profundizó más en su lado espi- 
ritual. «Su meditación obsesiva, 
sus cánticos incesantes y cons- 
tantes giros de la rueda dela ple- 
garia, lejos de traerle la paz inte- 
riorque prometían, solo parecían 
ponerle demalhumoreirritarlo», 
escribe Norman. Para Pattie Boyd, 
el propósito de la espiritualidad 
«learrancó parte dela levedad de 


por lo ocurrido 
con ninguno. 
«Esos dos eran amiguísimos -dijo 
Boyd-. Y yo solo estaba en elme- 
dio». 

Harrison obtuvo su revancha 
musical. Su disco en solitario «All 
Things Must Pass» vendió muchí- 
simo más que cualquiera de los 
trabajosindividuales del resto de 
compañeros. No solo eso: ayudó 
a Ringo (el otro secundario) alo- 
grar su «número uno» con «It 
Don'tComeEasy»sinquererapa- 
recer en los créditos. Quizá se lo 
tomócomouna recompensakar- 
mática, aunque después de aquel 
novolvieraarecibirtantascríticas 
positivas sino más bien condes- 
cendencia. Con el advenimiento 
del punkyla velocidad ala que se 
sucedían las olas musicales, no 
había cumplido 40 y ya se le veía 
como a un carcamal o una espe- 
cie de «hippie» trasnochado. Ha- 
rrison encontró la paz interior, 
eso sí, después de muchos años 
aquejado de esa ansiedad. Pocos 
sabían que el llamado «Beatle 
tranquilo»era, enrealidad, el que 
más padecía. Hasta que, el 29 de 
noviembre de 2001, tras cuatro 
años de nuevos padecimientos, 
falleció víctima de un cáncer. 


Vampire Weekend 
«Only God Was Above Us» 
ЖЖЖЖ 

Ezra Koenig, Chris Tomson 
y Chris Ваю han consegui- 
dolo que muy pocos: que 
sus discos compitan entre 
sien términos de brillantez 
y frescura. Una trayectoria 
sin mácula que aquí se 
sumerge en la cultura 
neoyorquina del siglo XX 
para salir a la superficie 
con una yincana pop llena 
de detalles y en la que cada 
canción («Саргісогп», «Con- 
nect» o «Classical» favori- 
tas hoy, otras lo serán 
mañana) se convierte en 
una aventura. E. Peñas 


Mary Timony 
«Untame The Tiger» 
ЖЖЖЖ 


Guitarrista y compositora 
en la escena independiente 
de EE UU, Timony se ha 
labrado una carrera en 
bandas como Helium y Wild 
Flag (junto a dos integran- 
tesde Sleater-Kinney). 
Hace poco tuvo su mayor 
éxito gracias a Ex Hex, un 
trío de power pop con el que 
publicó dos discos excelen- 
tes. Tras esa aventura lanza 
el primero en solitario, un 
álbum de indie rock de 
guitarras robustas y buenos 
estribillos que confirma su 
valía. Xavi S. Pons 
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Toni Montesinos. BARCELONA 


n el año 2016, conoci- 
mos, gracias al libro 
«Vecinos cercanos y 
distantes», de Jonathan 
Haslam, el espionaje 
soviético, alos agentes que traicio- 
naronalrégimen, que pertenecie- 
ronaórganostanconocidoscomo 
el KGB (Comité para la Seguridad 
del Estado), más la Cheka (Comi- 
sión Extraordinaria), fundados 
por los bolcheviques hace unos 
cien años. Aquel libro proporcio- 
naba una manera de entender el 
concepto en sí de contraespiar, 
queencamó una forma paranoica 
de atacar y temer al enemigo, y, 
mástarde, José M. Faraldo, en «Las 
redes delterror Las policías secre- 
tas comunistas y su legado», estu- 
dió todo ese estado energúmeno 
desde dentro delos regímenes to- 
talitarios de izquierdas, centrán- 
doseenlosorganismos queactua- 
ron de policías secretas para 
reprimir y fustigartanto ala pobla- 
ciónnormaly corrientecomoalos 
adversarios políticos. 

Decía el autor que «los nuevos 
gobernantesrusosno parecen muy 
atraídosporlareconstrucción dela 
memoria de los represaliados ni 
porlainvestigación deloscrímenes 
de Estado soviéticos». Y es que se 
podría establecer cierta relación 
entre el pretérito aparato de segu- 
ridad ruso y el actual: «El prestigio 
de los “chekistas' como se siguen 
llamando con orgullo, no ha cesa- 
do. Y el presidente Vladímir Putin, 
antiguo miembro del KGB, no ha 
perdido ocasión de realzar la im- 
portancia que considera tiene una 
policía secreta para un Estado mo- 
ето». En cualquier caso, es fre- 
cuente dar hoy con familias mos- 
covitas que tienen alguna víctima 
еп ви pasado, en la mayoría de ca- 
sos, gentes humildes. En ellas se 
cebóel Terrordesdeel Partido para 
intimidaraquienosaraconcebirla 
más mínima crítica, 

Faraldo explicaba la aparición 
de cada estructura represiva, en 
particular una Cheka que al co- 
mienzo no asesinaba sino que se 
limitaba a llevar a los acusados a 
los tribunales. Asimismo, de ese 
contexto ruso también habla Fer- 
nando Martínez Laínez, queacaba 
de publicar «Top Secret. Un siglo 
deespías:deMataHariaSnowden» 
(Arzalia), en el que reúne algunos 
de los episodios más llamativos 
del espionaje mundial, desde la 
Primera Guerra Mundial hasta 
nuestros días. Ahíexponequetras 


1936: cuando 
los cachorros 
comunistas 
buscaban 
sangre «de 
derechas» 


»El libro «Violencia roja antes de la 
Guerra Civil», de Sergio Campos 
Cacho y José Antonio Martín Otín, 
muestra que la represión de los 
partidos de izquierda comenzó antes 
del 18 de julio de 1936 


el triunfo revolucionario en 1917, 
el Estadosoviético buscó «instigar 
un alzamiento internacional en 
Europa y asentar la revolución en 
el interior de la Unión Soviética. 
Paracombatir (y eliminar)tantoa 
losenemigosinternoscomoexter- 
nos, surgelaCheka, cuyo departa- 
mento de inteligencia exterior era 
el INO, dependiente del Comisa- 
riado de Asuntos Internos». Asî, el 
soviet de Comisarios del Pueblo 
decidió crear un organismo de 
seguridad, una «Comisión Ex- 
traordinaria para Combatir la 
Contrarrevolución y el Sabotaje» 
(Cheka por sus iniciales en ruso), 
en Petrogrado. 


«La idea era, con ello -apunta 
Martínez Laínez-, suprimiryliqui- 
dartodo intento contrarrevolucio- 
nario y de sabotaje en Rusia; llevar 
atodos los saboteadores y contra- 
rrevolucionarios a los tribunales 
revolucionarios, disponerlosme- 
dios de combatirlos y realizar una 
minar, en la 
medida que fuera precisa, para 
impedirla contrarrevolución y el 
sabotaje». Un órgano que estaba 
concebido para el ajuste de cuen- 
tas, y que también tenía la misión 
де «erradicarlos delitos comunes, 
incluidos el bandidaje y la especu- 
lación». Puesbien, en Españatam- 
bién hubo un equivalente de tal 


cosa, lo cual se ha estudiado bas- 
tante enel curso dela Guerra Civil, 
llegando aaveriguarqueen Madrid 
ylugaresaledañoshubo másde220 
checasenlaretaguardiarepublica- 
na. Y ahora este asunto recibe una 
gran aportación bibliográfica al 
publicarse «Violencia rojaantesde 
la guerra civil. Antillón 4, la prime- 
ra checa de la República». 
Enellibro, Sergio Campos y José 
Antonio Martínexaminanelorigen 
de la primera checa en esa calle 
madrileña desde la primavera de 
1936, en que ya existía una «cárcel 
del pueblo» que antes había sido 
un asilo para niñas huérfanas y de 
caraal público era un centro cultu- 
ral. Pero intramuros fue algo bien 
distinto: ahí se detenía, se interro- 
gaba y se torturaba. «Son jóvenes, 
ignorantes y fanáticos. Algunos, 
casi unos niños. Un par de ellos 
morirán muy pronto, otros no tar- 
darán en convertirse en asesinos, 
la mayoría desaparecerá de la his- 
toríasin dejarrastro y el resto sufri- 
ráañosdecárcelodeexilio.Suman 
unos cincuenta representantes de 
las juventudes comunistas de Ma- 
drid».Asícomienzauntrabajo que 
proporciona al lector información 
decómoestosjóvenesseorganiza- 
Бап en células compuestas de tres 
camaradas que, deforma clandes- 
tina, hacían labores de agitación y 
propaganda, repartiendooctavillas 
о apedreando los escaparates de 
las tiendas durante las huelgas. 


«Morirá fusilado» 
Los autores se refieren a unos al- 
tercadosqueacabanconla policía 
deteniendo a treinta y siete jóve- 
nes, entrelos cuales hayseischicas 
de dieciséis años y una de diecio- 
cho;jentreellos se encuentra Juana 
Doña y su novio, Eugenio Mesón, 
«uno de los líderes más queridos 
delasjuventudes, Morirá fusilado 
en 1941. Juana penará durante 
años en la cárcel y será bautizada 
por el escritor Manuel Vázquez 
Montalbán como “la segunda 
dama del comunismo español”». 

Losautoresdellibro vanrecrean- 
dolasandanzas de estos idealistas 
propensos a comunicar argumen- 
tos que no eran «más que senti- 
mentalidades infantiles sobre los 
obreros lospariasylospobres»;así, 
hablan del continuo conflicto ca- 
llejero que hubo entre los reparti- 
dores de la Prensa comunista y la 
falangista, e incluso llevando las 
cosas tan lejos que un comunista, 
Emilio Pérez Gómez, «El Manías», 
busca matara un falangista. 

А ЕІ Manías le esperará un des- 
tinotrágico, al morirenelasalto al 
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carnet, ni lo necesitan. Le miran a la 


Matar a sangre fría cara y un segundo después Rafael 
León tiene un tiro en la cabeza y cae 
El libro recrea lo que pudo haber sangrando al suelo. Antes de 


pasado entre los jóvenes comunis- despedirse del cadáver, ambos le 
tas que iban buscando falangistas golpean con las culatas de sus 

en este tiempo. Por ejemplo, en una pistolas. De estos golpes va a tardar 
ocasión se relata cómo se estaba еп curarse más que del disparo, por- 
vigilando al militante falangista que el muerto no está muerto. Un 
Rafael León López y se organiza el gesto del instinto ha movido su 
crimen: «Los pistoleros son un par. frente lo justo como para que el tiro 
(... los agentes comunistas le haya entrado en sedal y, pese alo 
exigen la documentación mientras estrepitoso de la sangre que le tapa 
le regalan una pregunta retórica: la cara, en la casa de socorro firman 
200 егез falangista? Rafael lo niega un parte médico donde se señala 
con toda la convicción del que sabe que la herida es de pronóstico 

que está atrapado diga lo que diga. reservado pero «sin interesar 

No hace ni amago de sacar el órganos de importancia» 


Cuartel dela Montañaal inicio de 
la guerra, y el Partido, prosiguen 
Camposy Martín, estarátannece- 
sitado de héroes que mostrar al 
pueblo que «en las primerashoras 
deincertidumbrey miedo, seaba- 
lanzará sobre el cadáver del Ma- 
nías para sacarlo en procesión». 
Así, este desdichado joven recibe 
un homenaje en forma de colum- 
na en la revista «Mundo Obrero» 
y María Teresa León le dedica un 
cuentoen«ElMono Azul», que era 
la hoja semanal de la Alianza de 
Intelectuales Antifascistas para la 
Defensa dela Cultura, coordinada 
por Rafael Alberti, una publica- 
ción quese conocía por doquiera 
raíz de una sección, llamada «A 
paseo», donde se denunciaba a 


bientedeocultación, de custodiar 
armas, de esperar el momento 
adecuado para entregarse a la lu- 
cha armada: Eugenio Mesón y El 
Manías, y también Constantino 
Rojo, El Rojo, y Diego Abellán, 
unos veteranos estos últimos por- 
que ya estaban integrados en el 
Partido un año atrás; y armados, 
«que ellos no van a esperar a que 
les regalen la pistola para la оса- 
sión. La ocasión es siempre, la re- 
volución se hace cada minuto», 
escriben los autores. Estos, con 
acentuado tono narrativo, recrean 
una reunión de estos chequistas 
enlaqueinterviene Santiago Mar- 
celino, pintor de profesión y mili- 
tante de la CNT que «lleva dentro 
unasesino masivo que brotará en 


intelectuales de derechas. catarata un par de años mûs tarde» 
y quien presentaba los siguientes 
Centros de torturas antecedentes: estafa, roboa mano 


Así las cosas, toda esta actividad 
revolucionaria tendrá untelón de 
fondo oculto ciertamente turbio: 
lugaresacondicionadoscomocár- 
celes y centros de torturas, cono- 
cidos por el nombre de checas (la 
palabra se suele escribir así o соп 
«k»). Mediante el testimonio escri- 
to de un hombre llamado Rafael 
Pelayo Aunión, en torno a su im- 
plicación en los grupos paramili- 
tares del partido comunista, se 
hanidodescubriendolos datosde 
quiénesfueronlos ejecutores más 
señalados y dónde ejercieron su 
actividad chequista. Lo hizo en el 
libro «Rusia al desnudo», que se 
trata de «un memorial de la vida 
de los jóvenes comunistas espa- 
ñoles y de su preparación como 


armada, hurto, atentado... Esa re- 
uniónacabaráen una batalla cam- 
pal que acaba trágicamente con 
un grupo de falangistas (uno de 
ellos, de dieciocho años, es asesi- 
nado de un tiro y a puñaladas) 
entrelos que está Miguel Primo de 
Rivera, familiar de José Antonio. 
Llega la Guardia Civil y se levanta 
el cadáver. Ya no hay vuelta atrás 
en la violencia, pues después de 
trece asesinados desde la funda- 
cióndela Falange, sindudaelcon- 
flictosolo hará quehacerse mayor. 
«Latroika del Manías delas MAOC 
de Madrid acaba de abrirla puer- 
taala guerra civil. Una puerta que 
no se puede cerrar más que con 
sangre. Sangre y derrota». 


Profanación revolucionariosenlas Milicias An- «Violencia roja 

de tumbas tifascistas Obreras y Campesinas, antes dela 
religiosasen las MAOC, lafuerza parapolicial y Guerra Civil» 
unmonasterio paramilitar dirigida porel partido Sergio C. Cacho y 
deToledopor comunista». José A. Martin 
soldados Esos jóvenes se jugarán la vida | _Î ESPASA 
republicanos yperpetraráncrimenesenunam- E | 328 págs, 20.90 eur. 
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La fecha: 1399 Lugar: Valencia 
Desde ese año y durante dieciocho de arduo ministerio Hasta los mismos reyes de Aragón salían a recibirlo y 
ejercido casi hasta su muerte, el 5 de abril de 1419, sólo recurrieron a él también el emperador Segismundo, el 
dejó de predicar durante quince días. monarca de Inglaterra y hasta el rey de Granada. 


La anécdota 
Pío Il le motejó incluso el Ángel del Apocalipsis en su 
bula de canonización, un santo que «vuela en los cielos 
para anunciar el día del juicio final y para evangelizar». 


Vicente Ferrer, el ángel del Apocalipsis 


José María Zavala. MADRID 


acidoenValenciael 
23 deenero de 1350 
de la noble familia 
delos Ferrers, cuyo 
hermano Bonifacio 
llegaría aser priorgeneraldelaCa 
tuja,laignota figura de san Vicente 
Ferrer no deja por ello de ser más 
excelsahoy. Con diecisieteaños, en 
1367, tomó el hábito de santo Do- 
mingo y se ordenó sacerdote en 
1379, regresando a su convento de 
Valencia, donde fue elegido prior 
en un contexto muy complicado, 
con la terrible peste negra, la rela- 
jaciónespiritualdemuchosreligio- 
sos y el Cisma de Occidente para 
colmo como telón de fondo. 

Era un santo ilustrado en el sen- 
tidoliteral deltérmino: catedrático 
de Teología y reconocido como 
maestro en Sagrada Teología, el 
Papa Benedicto ХШ lo llamó para 
ser su confesor y asesor diplomá- 
tico. En España, hasta los mismos 
reyes de Aragón salían a recibirlo. 
Recurrieron aél también el empe- 
rador Segismundo, el rey de Ingla- 
terra y hasta el de Granada, pese a 
ser moro. Todos lo miraban como 
a un hombre más divino que hu- 
mano. Y en cierto modo tenían 
razón. Percatado del daño que el 
cisma causaba a la Iglesia, Vicente 
Ferrer pidió permiso al Pontífice 
para salir de la curia y dedicarse a 
la predicación. Fue así como en 
1399, y por espacio de dieciocho 
años de arduo ministerio ejercido 
casi hasta su mismo fallecimiento 
acaecido en la ciudad francesa de 
Nantes el 5 de abril de 1419, tan 
sólo dejó de predicar durante 
quince días. A su muerte acudió 
tanto gentío para reverenciar su 
cuerpo que durante tres días no 
pudorecibircristianasepultura. El 
Cisma de Occidente fue un perío- 
dodela Baja Edad Media, durante 
elcuallalglesia Católica permane- 
ció dividida bajo dos y hasta tres 
papados simultáneos. Durante 
Cuarenta años nada menos, hubo 
así dos sedes papales: una en Avi- 
ñón y otra en Roma. Las monar- 
quías europeas, los Estados йай: 
nos, las órdenes religiosas y las 


» Conocido por sus sermones y su don de lenguas, este 
santo se convirtió en un hombre respetado por los Papas 
por su capacidad de anticipar hechos y su clarividencia 


San Vicente Ferrer, uno de los grandes predicadores de la fe católica 


Sobre el Anticristo 

»Cuando se trataba de dela lglesia: «El Anticristo 
predicar sobre el Anticristo, -manifestaba Vicente 
Vicente Ferrer no tenía Ferre-será hombre natural, 
pelos en la lengua. Rescata- concebido, engendrado y 
mos ahora las prédicasdel nacido de hombre y mujer. 
santo en Castilla entre los Masenel vientre de su 
años 1411y1412.Eltítulode madre así será envuelto por 
uno de sus sermones habla eldiablo, que todo su 

ya por si solo: «De las corazón se volverá en el mal. 
engañosas maneras que Y después de nacido, el 
tendrá el perverso y maldito diablo le pondrá enel 

hijo de perdición, el Anticris-— entendimiento que debe ser 
to». Antes de nada, corrobo- señor de todoel mundo, y 
raba en él lo dicho ya antes  quesehadehaceradorar 
porotros doctores y padres como a Dios». 


universidades, con graninfluencia 
política y religiosa entonces, sedi- 
vidieron entre quienes apoyaban 
aunpapaoalotro mientrasel pue- 
blo permanecía sumido en una 
profunda confusión. 

Pese a los duros enfrentamien- 
tos, Vicente Ferrer abogó siempre 
por la paz en sus predicaciones. 
Sussermonesse hicieron muy po- 
pulares también fuera de España: 
en Francia, Inglaterra, Escocia, Ir- 
landa, Piamonte, Lombardía y 
buena parte de Italia. Sucedía un 
fenómeno en verdad portentoso 
durante sus homilías, pues mien- 
trasélsedirigíaalasmultitudesen 
sulenguanatal valenciana, todala 


audiencia sin excepción -france- 
ses, ingleses o italianos, daba 
igual- le entendían como si les ha- 
blase en su propio idioma. Poseía 
asíel don de lenguas para hacerse 
entender Sóloen España aseguran 
queconvi le veinticinco 
miljudíosalcatolicismoya diecio- 
cho mil musulmanes. 


s por doquier, según 
dela época. En cierta 
ión, le impuso siete años de 

penitencia a un pecador arrepen- 
tdo Estabaclhombretancontrio, 
queaunasíle pareció pocalapeni- 
tencia, y le dijo: «Oh, padre mío, y 
¿pensáis que con esto me podré 
r?» nto le contestó: «Sí, 
Ayuna sólo tres días a pan y 
agua», Al verle envuelto en lágri 
mas, VicenteFerrerseapiadótoda- 
víamás de él yleredujola peniten- 
cia al rezo del Padrenuestro tres 
veces. Encuantoterminó derecitar 
el primero, el feligrés murió allí 
mismo fulminado por el dolor. 
Poco después, seleaparecióalsan- 
o y le dijo que estaba en la Gloria 
sin haberpasado porel Purgatorio, 
detansinceracontrición como ha- 
bía experimentado. 

En la confesión podía leer las 
almasysus profecíasse cumplían. 
Enunaocasión le dijo aunamadre 
que su hijo se convertiría en papa 
y eso sucedió con Calixto III. Du- 
rante una hambruna en Barcelo- 
na, anunció que dos barcos esta- 
ban a punto de arribar cargados 
con trigo. Nadie le creyó, pero 
aquel mismo díaambasembarca- 
ciones entraron porla bocana del 
puerto, Conrazón, algunos docto- 
resse convencieron de quela pro- 
fecía de san Juan en el capítulo 
catorcedesu Apocalipsis, segúnla 
cual el apóstol vio a un ángel vo- 
lando que gritaba: «¡Temed a Dios 
y dadle la honra que debéis, por- 
que ya llega la hora del juicio!», se 
cumplió en Vicente Ferrer. El papa 
Pío Ше motejó el Ángel del Apo- 
calipsis: «El Ángel del Apocalipsis 
vuela en los cielos para anunciar 
el día del juiciofinal, para evange- 
lizar alos habitantes de la tierra», 
anotó asî el pontífice enla bula de 
su canonización. 
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123 de octubre de 1086, 

algomásdeunañodes- 

pués dela conquista de 

Toledo, Alfonso VI era 

derrotado en las cerca- 
тїазде Badajoz porunejércitolide- 
rado por el emir almorávide Yusuf 
ibn Tashufin. Esta batalla, conocida 
en las fuentes árabes como al-Za- 
llaga, «la resbaladiza», por la gran 
cantidad de sangre con la que se 
impregnó el suelo, fue caracteriza- 
da en las crónicas islámicas como 
un acontecimiento en el que Dios 
salvó alos musulmanes de perecer, 
y a partir del cual haría que al-Án- 
dalus retornara al islam. Otro mes 
deoctubre, pero ahora de 1238, Jai- 
melde Aragón conquistabala ciu- 
dad de Valencia. Dosliteratos loca- 
les, Ibn 'Amira e Ibn al-Abbar, 
Погагоп copiosamente por la pér- 
dida de la ciudad y, con tristeza y 
resignación, describieronsusemo- 
ciones al tener que aban- 
donar «su patria» ante la 
conquista cristiana. Sin 
nunca olvidar su tierra ni 
dejar de escribir sobre ella, 
ambos murieron exiliados 
enel попе de África. Estos 
dos ejemplos, que indican 
la existencia en al-Andalus 
de una idea de recupera- 
ción del territorio frente al 
avancedelosreinoscristia- 
nos y de un vínculo emoti- 
vo de los andalusíes con la 
tierraquelesvionacer, con- 
tradicen uno de los ele- 
mentos que tradicional- 
mente ha conformado el 
paradigma de la Recon- 
quista, es decir, el discurso 
ideológico consolidado en 
elsiglo XIX quealegaquela 
nación española es pro- 
ducto de una guerra multi- 
secular contra los ilegíti- 
mos invasores islámicos. 
Este elemento no es otro 
que la afirmación de que 
los musulmanes, adiferen- 
cia delos cristianos, no de- 
sarrollaron sentimientos 
de identidad colectiva ni 
territorial, lo que impidió 
tanto una defensa eficaz de 
al-Ándalus como la crea- 
cióndeunaideaderecupe- 
ración del territorio perdi- 
do. Las fuentes árabes 
dicen otra cosa. 

El inicio del fin del cali- 
fato omeya de Córdoba a 
principios del siglo ХІ ѕи- 
pusola paulatina división 


En al-Ándalus también 
existió la idea de 
Reconquista 


» Ante la posible desaparición, en al-Andalus se desarrolló un 
discurso de recuperación del territorio de fuerte sentimiento 


del territorio andalusí en poderes 
políticos de carácter local, los lla- 
mados «reinos de taifa». La hege- 
monía andalusí cesó y comenzó 
un periodo caracterizado por la 
luchaentrelas diferentestaifas así 
comosuestratégica alianza, cuan- 
do no sumisión, a los reinos cris- 
tianos, que comenzaron a con- 
quistar diversas plazas. En 
contextos de amenaza, como el 
aquí descrito, las identidades se 
refuerzan, y eso ocurrió en al-Án- 
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Grupo dejinetes árabes 
enarbolando estandartes y 
tocando instrumentos en una 
escena del Magamat de al- 
Hariri, ilustración de al-Wasiti 
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dalus, donde se comenzó a expli- 
citar un importante sentimiento 
de apego a la tierra. Si bien este 
fenómeno se puede encontrar ya 
enépocaomeya, serû a partir de la 
percepción del peligro cuando 
más se subrayará en textos como 
la «Epístola del mérito de al-Án- 
dalus» del cordobésIbn Hazm -fa- 
тозо autor del «Collar dela palo- 
ma»-, quien se identificaba con un 
territorio andalusí glorificado. 
Este discursose intensificó ante el 
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paulatino proceso traumático de 
pérdida territorial -acentuado a 
partirdelsiglo XIII-y antelanece- 
sidad de emigrar, consolidándose 
una retórica en la que al-Ándalus 
se estaba convirtiendo en un pa- 
raíso perdido. Así, el ya menciona- 
do Ibn 'Amira decía de Alcira, su 
localidad natal: «El lugar de mi 
nacimiento ha visto desde enton- 
cesabatirsesuestrella y aumentar 
su desgracia. Lloremos sobre un 
paraíso». 


Concepción providencialista 
Pero estos sentimientos y lamentos 
по vinieron solos. Junto a ellos se 
desarrollóundiscurso derecupera- 
ción del territorio que se condensa 
muybienenlaexpresión«¿QueDios 
la haga volver alislam!», enunciado 
que, en sus diferentes variantes es- 
úilísticas, es muy común encontrar 
enlaproduccióntextualárabe sobre 
la Península Ibérica a partir, sobre 
todo, de finales del siglo XI. En él se 
condensa, porun lado, el deseo de 
recuperaruna tierra queseestá per- 
diendo, al-Ándalus, y, por 
м ошо una concepción pro- 
` videncialista del devenir 
histórico que compartían 
cristianos ymusulmanes, Y 
este ideal de restauración 
deal-Ándalusaparecetam- 
biénenlostextospuestoen 
boca de diversos actores 
históricos. Por ejemplo, 
nuestro protagonista en 
Zallaga, Yusuf ibn Tashu- 
fin, habría dicho que su 
único propósito para atra- 
vesarel Estrecho eradevol- 
vera llos musulmanes toda 
latierra dela quese habían 
apoderado los infieles. 

La identificación del 
mundo árabo-islámico 
con al-Ándalus, y el dis- 
curso de su recuperación, 
nisiquieraterminaroncon 
la caída de Granada en 
1492. Más allá de las rei- 
vindicacionesterritoriales 
del minoritario «terroris- 
moislámico», esta noción 
sigue por ejemplo muy 
viva, de manera retórica, 
сото modelo cultural y 
civilizatorio idealizado 
mediante el cual superar 
los retos del presente. Así 
lo expresó, en 1990, el in- 
telectualsirio Muhammad 
Kamil al-Khatib, imagi- 
nando al-Ándalus como 
unlugarde fusión de pue- 
blos y religiones: «Soñe- 
mos con el día en que el 
mundo entero se convier- 
ta en un solo Ándalus».. 
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Roca Rey se empuja hasta la 
Puerta del Príncipe de Sevilla 


>La torería de Pablo Aguado en su faena al sexto bajo la lluvia tiene premio 


SEVILLA. Penúltima de la Feria 
de Abril Se lidiaron toros de la 
ganadería de Victoriano del Rio y 
Toros de Cortés, 3° у 5°. Е11°, 
desfondado y de media arranca- 
da porel zurdo; 2°, repetidor; 3°, 
desigual de ritmo;4”, descasta- 
do; 5°, desentendido y a arreones 
y duro; 6”, de medias arrancadas. 
Lleno de «No hay billetes». 

Juan Ortega, de verde hoja y oro, 
estocada (palmas); estocada 
(palmas). 

Roca Rey, de grana y oro, 
estocada (dos orejas); estocada 
(oreja). 

Pablo Aguado, de catafalco y 
plata, pinchazo, estocada 
(saludos); estocada (oreja). 


Patricia Navarro. MADRID 


ra el día de marras: la 

tarde X a la hora Y. Con 

toda la presión que eso 

suponía y tal y como se 

había desarrollado la 
feria de Abril desde que Ortega pisó 
el Lunes de Farolillos y pareció el 
acabose. La vida continuó con la 
eterna aspiración de que volviera a 
ocurrir algo parecido, algo que sele 
asemejara. El cartel pusoelséptimo 
«No hay billetes» del serial yel resto 
estabatodoporver Lamagjadeuna 
plaza detoros. 

«Tordillo» tuvo la cara de toro se- 
rio que no había tenido ningún 
ejemplar en toda la feria. Por fin el 
toro de Sevilla en Sevilla. Las cosas 
еп su sitio en estos tiempos que no 
son fáciles para el campo. А Juan 
Ontegalohabíanobligadoasaludar. 
La faena del lunes las teníamos to- 
Чама en la retina, podemos hablar 
delalma. Quiso Ortega parar al toro 
despacio, peroeldeVictorianotenía 
losresortesdesalida bruscos. Hubo 
queesperar. Loscomienzos, andar- 
lealtoro, buscarlelasvueltas lasque 
tenía por el derecho, donde el ani- 
malsacaba nobleza sin quererem- 
pujar y con irregularidad. Por el 
zurdo, yaenel prólogo, semetié por 
dentroycuandollególa hora de po- 
nerse por ahî, elanimalse quedaba 
corto, por suerte sin fuerza. Centra- 
doOrtega, ysuavónytorero cuando 


Y.» 


Roca Rey sale por la Puerta del Príncipe de Sevilla, ayer en la Maestranza 


Escribano torea hoy en Sevilla 


Miura cierra el ciclo de la 
Feria de Abril 


»Después de protagonizar la tarde más 
épica de la Feria de Abril de Sevilla, 
Manuel Escribano vuelve al serial para 
cerrar el ciclo con la corrida de la 
mítica ganadería de Miura. El sevillano 
sufrió una cornada en la pierna en su 
anterior comparecencia y se operó con 
anestesia local con la idea de poder 
salir en el último de la tarde. Fue lo que 
hizo. Y triunfó. En esta ocasión, 
Escribano se acartela con El Fandi y 
Esaú Fernández. El festejo comenzará 
alas seis y media de la tarde. 


EUROPA PRESS 


vio que nada se podía hacerlo an- 
duvoporlacara. No hay untirón de 
más en su puesta en escena. Todo 
fluye. 

No era una tarde cualquier para 
Roca Rey. No es cuestión dejugarse 
tanto otan poco porque es una rea- 
lidad que el peruano es el torero 
taquillero por excelencia. Otra cosa 
sonlosegos. Las vocaciones. Lane- 
cesidad decolmarlas. Quizá porello 
Andrés no dejó compás de espera y 
se echó de rodilla con el segundo 
para el comienzo de faena, Dos pa- 
ses cambiados por la espalda. Lo 
suficiente para poner el corazón de 
la gente a funcionar. El toro tenía 
movilidadyrepeticiónconesepun- 
to de pegajoso, de no querer irse. 
Roca fue ordenándose él y las em- 
bestidasdeltoro buscándose porlos 
caminos dela templanza. Lo mejor 
fueuna tanda zurda. Y ya confiado, 
recreándose, se metió en suterrito- 
rio, dejando que el toro lamiera los 
muslos, Y ahí, en esa cercanía, lo 
cogió, Suvuelta fue hacer unas ber- 
nadinas ajustadas y acabar de re- 
ventar la Maestranza. Se fue tras la 
espadaycortódostrofeos. Fuefaena 
de pulsaciones, de su reino. 

Regresamos al contrapunto con 
eltercero, Aguado yla capa. Ala ve- 
rónica. Precioso. En la media se 
quedó sin ella, pero pareció seguir 
toreando. Quitó Ortega por delan- 
tales, qué locura oiga, un desafío a 
la despaciosidad y una media еге 
na. APablonolequedóotraqueirse 
para el toro. Chicuelinas, no tan re- 
dondas, pera era bello todo lo que 
ocurría en la plaza y el toro tenía su 
carbón. Se dejó en la muleta, aun- 
que le faltó ritmo. Aguado le buscó 
lasvueltas y quiso en una faenasin- 
cera. Sin poder ni ritmo fue el cuar- 
10, conel que poco pudo hacer Juan 
Ontega. 

А Roca no sele podía escapar la 
Puerta del Príncipe y no ocurrió. 
Porestatuarios los comienzosa un 
toro que se desentendió pronto y 
atendía a razones cuando lo toca- 
bas porel pitón de fuera (lo hacía a 
arreonesymuyduro). Metidoentre 
los pitones acabó de convencer el 
volcán venido del Perú y la Puerta 
del Príncipe fue suya camino del 
Guadalquivir. Antes de que todo 
esto pasara nos vino la lluvia y bajo 
ella una bonita faena de Pablo 
Aguado, aterciopelada, derobarlos 
medios muletazos a ese sexto 
cuando en verdad la tarde ya se 
queríairtrasel fogonazo de Roca y 
lacadenciadeOrtega. Pablo profa- 
пб sus resortes para creer en él, y 
poco a poco, sin prisa, de los me- 
diosviajeshizo faena de seda, por- 
que compone con una belleza ex- 
traordinaria. Y eso no se olvida. 


ARDIE 


Y Occident 


EL MEJOR FESTIVAL BOUTIQUE DEL MUNDO 


14/6 JAMIE CULLUM 15/6 VAN MORRISON 21/6 SHERYL CROW 
29/6 - 20/8 VANESA MARTÍN 9/7 KEANE 10/7 THE CORRS 11/7 JULIAN MARLEY & THE UPRISING 
13/7 CHRISTIAN NODAL 14/7 - 15/7 TAKE THAT 16/7 CARLOS VIVES 
19/7 GYPSY KINGS FEAT NICOLAS REYES 20/7 - 21/8 PABLO LÓPEZ 22/7 SIMPLE MINDS 
23/7 TOM JONES 24/7 DIANA KRALL 31/7 - 02/8 - 03/8 LUIS MIGUEL 
01/8 LOS SECRETOS 06/8 ANTONIO JOSÉ 07/8 HAUSER 08/8 MIGUEL POVEDA 
09/8 UB40 FEAT ALI CAMPBELL 10/8 NICK CARTER FROM THE BACKSTREET BOYS 
13/8 PLÁCIDO DOMINGO 14/8 LA OREJA DE VAN GOGH 
17/8 SARA BARAS 19/8 SIEMPRE ASÍ 31/8 HOMBRES С 


y muchos más 


TICKETS 


MARBELLA | starliteoccident.com 


OG м y 
YOccident | BRUGALZ J DOBEL „З. S а a renfe 


54 GENTE 


Teo Lucadamo, 
músico: 
«La conquista 

de la libertad de 


expresión es 
sagrada» 


»El mayor de los dos hijos de 
Aitana Sánchez-Gijón dejó la 
interpretación hace ya un lustro y 
desde entonces se dedica a la música 


El joven músico afirma contundente que no le va a conceder una entrevista a «¡Hola!» como si fuese Kiko Rivera 


Javier Menéndez Flores. M 


unque su madre es 
una de las actrices 
más conocidas de 
España, Teo Luca 
damo (23 años) lu- 
cha cada día para demostrar que 
tiene entidad propia. Artista en 
pleno desarrollo, se 
terpretación tras contagiarse del 
virus del desencanto y eligió la 
música como medio expresivo, y 
en esa actividad ejerce de intér 
prete, compositor y productor 
musical: «Hubo un casting en 
concreto enel que dije basta, por- 


ејб dela in- 


que salî de él como con vergilenza 
ajena. Mefrustrabamucho. No me 
llenaba la idea de ir con un texto 
aprendido, plantarme delante de 
una cûmara y que dos personas 
juzgaran si sirvo ono. Y decidí vol 
car toda mi energía en formarme 
para la producción musical, al 
tiempo que hacía canciones y es 
cribía». Sus padres, artistas am. 
bos, lo apoyaron desde el princi- 
pio, pero insistieron en que debía 
recibir una preparaciónacadémi 
ca: «Son personas cultas y mehan 
transmitido que el conocimiento 
es libertad. Mi madre siempre ha 
valorado mucho la formación 
académica, ya sea privada o pú 


blica, y para mî ha sido importan: 
te tener esa visión. Si no tienes 
conocimientos técnicos, hagas lo 
quehagas vas a hacer una chapu- 
za. He tenido curros esporádicos 
enhostelerí además de 
enuna obra de teatro “El salto de 
Darwin? dirigida por Natalia Ме 


revela 


néndez, enla que tocaba la guita 
rra y cantaba-, pero mucha gente 
de mi edad lo tiene mucho más 
crudoqueyo, queherecibidouna 
educación de calidad porque me 
la ha pagado mi madre. Y no lo 
digo соп vergúenzanisentimien: 
to de culpa; me refiero a que no 
todo el mundo empieza desde el 
mismo punto de partida y a que 


los jóv 
las instituciones que nos apoyen 
Con Michael Jackson y Emi- 


ès tenemos que pedir a 


más 
пет en el altar mayor de sus їп 
Nuencias, su tema más famoso 
lleva por título «Ritmo»: «Habla 
sobre un metrónomo que quería 
ser cardiólogo. Todo nace desde 
eljuegoylas ganas de sorprender 
letomarcaminos inesperados en 
la forma de expresión que más 
utilizo, el rap. Mi padre [el pintor 
y escultor Alejandro Lucadamo] 
esmigran referencia enel sentido 
delhumor. Ев muy sarcástico, iró. 
nico y un poco cínico, yeso lo uti- 
lizo muchoen mi música eimagen 
artística 


Alpoco deempezar a hablar con 
Teo adviertes de quees un veintea- 
ñero con las ideas claras, y él seña- 
la que le gusta estar informado 
sobre la actualidad: «Leo muchos 
periódicos, entre ellos LA RAZÓN 
Me voy aambos lados del espectro 
político paracompararlostitulares. 
Esmuy importante tener informa 
ción diversa, porque si no lo que 
hacemos es contribuir a la polari- 
zación y crear círculos de pensa: 
miento político autorreferentesen 
los que las ideas de los otros no ca 
ben. Cuanto más leo, más en con: 
tradición entro con mis propias 
ideasdeserfielamisvaloresyacep- 
tarlosdelos demás. Es una dicoto- 
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Sánchez-Gijón, 
«un bloque de 
mármol» 


sólidas y famosas 
actrices españolas, y 
sigue siendo uno de los 
rostros más bellos de 
nuestro cine. Ha sido 
dirigida por casi todos 
los grandes (Fernando 
Fernán Gómez, Gonzalo 
Suárez, Pilar Miró, 
Almodóvar), pero sus 
mejores papeles se los 
dio, quizá, Bigas Luna, 
con quien rodó «La 
camarera del Titanic» y 
«Volavérunt», por la que 
obtuvo la Concha de 
Plata a la mejor actriz en 
el Festival Internacional 
de Cine de San Sebas- 
tián. Su hijo lo tiene 
claro: «Mi madre es una 
artista de los pies a la 
cabeza, un bloque de 
mármol. Y una persona 
muy respetada». 


mía jodida». En ese sentido, se 
muestracrítico tanto con laizquier- 
da como con la derecha. De la pri- 
merale molestala corrección polí- 
tica: «Alaizquierda le pasa factura 
esa corrección política y ese mora- 
lismo porque, al final, es defender 
acolectivos y minorías en lugar de 
que se defiendan solos. La inten- 
ción está de puta madre y siento 
que cierta corrección política no 
estádemás, perome parece dema- 
siado. La gente tiene que respirar 
más, nonos podemostomartanen 
serio. Está bien que se denuncien 
comentarios o formas de hablar 
que sean, por ejemplo, machistas, 
pero hay que entender que si “La 


queseavecina” tienetantoschistes 
machistas porque es un reflejo y 
una parodia de la realidad. La iz- 
quierda debería centrarse en la 
repartición de la riqueza, en pro- 
porcionar servicios sociales para la 
gente y en reducirla desigualdad». 
Y se queja de la censura ejercida 
desde una parte de la derecha: «Es 
muyimportante denunciarla cen- 
sura que estamos viviendo hoyen 
día en este país. Me parece real- 
mente demencial que haya obras 
de teatro que son censuradas. La 
última fue porque el reparto salía 
en calzoncillos y el ayuntamiento 
deVoxnoera capaz de concebirlo. 
O porque en la película de Buzz 
Lightyear hay un beso gay. Es muy 
peligrosoquesedépiealacensura, 
porque mermalalibertad deexpre- 
siónyreprimeacolectivosquehan 
ganado derechos a lo largo de los 
años con su sudor y lágrimas. No 
hay que dar por sentadas las con- 
quistas sociales y la libertad de ex- 
presión es sagrada». 


Víctima de las «fake news» 
El joven músico explica que algu- 
na vez ha sido víctima de noticias 
falsas: «Salió un titular en EL 
MUNDO que decía: “А Pedro Sán- 
chezlegustael rap. Concretamen- 
te, el del hijo de Aitana Sánchez- 
Gijón”. Y yo: “¿Perdona? ¿En qué 
momento le gusta a Pedro Sán- 
chez mi música? ¡Esto hay que 
saliracelebrarlo!" Y resulta que era 
una “fake new” porque yo, en una 
entrevista para “Vanity Fair? dije, 
en broma, queteníael teléfono de 
Pedro Sánchez. A partir de una 
broma tienen la ocasión perfecta 
parapolitizarel mundillo delacul- 
tura, dela farándula, queestá muy 
politizado y tintado de rojo. Y la 
que paga el pato es mi madre, no 
yo.Locomentéconellaentrerisas, 
pero otra vez puede ser algo que 
nos disguste». ¿Le condiciona en 
exceso la fama de su madre? «Mi 
público no sabe quién es mi ma- 
dire, y eso juega a mi favor. A veces 
se crea el prejuicio de “bueno, tú 
estás ahí porque te han enchufa- 
Чо? yesentendible. Pero ellos -re- 
calca-no mehan conocido por mi 
madre, sino porque yo me he cu- 
rrado una estrategia en redes y un 
pedazo de tema». No obstante, 
reconoce que hay queserpruden- 
te: «No le voy a conceder una en- 
trevistaal”;Hola!” porejemplo. Mi 
madreesunapersona públicayha 
puesto mucho énfasis en no dara 
conocer su vida privada, y yo no 
voy a empezar a hablar de mi fa- 
miliayocomosifueseKiko Rivera, 
nimuchomenos». Cabezaycarác- 
ter, en fin. 


Diario de una mujer políticamente incorrecta 


A nadie de este mundo le interesa 
el «caso Koldo», ni a Koldo 


Lunes 
Aúnconlaspupilas dilatadas por 
esa lluvia de trescientos misiles y 
drones contra Israel del sábado, 
en respuesta al bombardeo del 
consulado de Irán en Damasco, 
nospreguntamos cuálseráahora 
la venganza de Israel. El secreta- 
río General de la ONU, António 
Guterres, advierte de que Orien- 
te Próximo estû al borde del abis- 
mo. Y conél, todo el planeta, que 
hoy mira también al juicio de 
Trump, que tendrá que respon- 
der sobre los presuntos pagos 
irregulares a la actriz porno Stor- 
my Daniels, durantesucampaña 
electoral en 2016. 

Y ya que hablamos de campa- 
ñas, enlavasca, Bildu adelantaal 
PNV en las encuestas, Soy muy 
mayor para entenderlo. Me trai- 
cionanlos recuerdos. Tantas víc- 
timas, horror y dolor. No com- 
prendo las conexiones de la 
gente joven del País Vasco con EH 
Bildu, quelo consideren un par- 
tido progresista y no la herencia 
deuna bandaterrorista que dañó 
atoda España, pero más todavía 
al propio País Vasco, donde qui- 
zás tiene más votos, porque no 
están todos aquellos extorsiona- 
dos y amenazados de antaño, 
que se vieron obligados a aban- 
donarlo.... 


Martes 
Hoysevotaelinformequerechaza 
lapetición del Senado de paralizar 
la ley de amnistía, que abrió un 
conflicto institucional; pero sabe- 
mos de antemano que esa ley se- 
guirá los trámites y pronto habre- 
mos olvidado el asunto o casi, 
porque tendremos que prestarle 
atenciónalos 134 comparecientes 
en la comisión de mascarillas del 
«caso Koldo», incluidos llayÁba- 
los y ya, de paso, treinta y tantos 
representantes del PP; porque 
puestosarevisar el Gobierno quie- 
requerevisenatodoquisque, aun- 
que los primeros truenos emergi- 
dos de la apertura de la caja de 
Pandora hayan sido los de su pro- 
pia casa... Está bien que desfile 
hasta el apuntador, pero... ¿no es 
curiosoquealPSOEselehayaoau- 
rridojusto ahoraquesedesconoce 
hasta dónde llega el agujero del 
«caso Koldo» en sus filas? 


»Semana de 
ataques de ida y 
vuelta entre Israel 
e Irán que nos 
aterrorizan; 
también de 
declaraciones 
infames en la 
campaña del País 
Vasco y de 
preparación de 
comparecencias 
del «caso Koldo» 


Ss) 


Marta Robles 


Entretanto el candidato de Bildu, 
Otxandiano, deja claro en la ra- 
dio que no considera a ETA un 
grupo terrorista (solo armado... 
unosencapuchaditos de nada...) 
y habla de cómo debe ser la rela- 
ción entre Euskadi y España. 
¿Cuándo entenderán todos los 
independentistas que ellos tam- 
bién son España? Siguen con el 
asunto del derecho a decidir del 
que entienden que son dueños, 
сото los catalanes... 

¡Mira que si consiguieran la 
independencia y se quedaran 
solos entre una Europa a la que 
no pertenecerían y una España a 
la que ya no podrían seguir exi- 
giendo! ¡Cuidado con lo que de- 
seas, que se puede hacer reali- 
dad!, decía Óscar Wilde. 


Miércoles 
Pérez-Reverte sobre el juicio de 
Lomas. «Teníaquehaberhuidode 
sucasaparadefendersuvida», cita. 
«A mí me queda poco en el auto- 
bús, pues me bajo en la próxima; 
peronoles envidio austedesla Es- 
paña primorosa que va a disfrutar 
enel muy próximo futuro». 


Lomas, asus80años, disparóa 
un intruso, preso del pánico, pri- 
mero en el tórax y luego en laes- 
palda. Su actuación le supuso 
nueve meses de prisión hasta 
conseguirla libertad bajo fianza. 

Tener un arma le costó cárcel 
(ahora le han condenado a dos 
años y medio, así que no parece 
que vaya a entraren prisión), yla 
desgracia. Si se tiene un arma se 
usay parece grave disparar direc- 
tamente al tórax y luego por la 
espaldaenvezde apuntar, que sé 
yo, al muslo. La pregunta es ¿no 
tenerla podría haberle costado la 
vida? 


Jueves 
De entre todas las noticias me 
centroenlaprohibición delaven- 
tadeltabaco alos nacidos a partir 
de 2009 en Reino Unido. ¿Es una 
solución? Ojalá. Pero, me temo 
que mientras el tabaco exista, las 
prohibiciones solo dejarán el co- 
mercio del tóxico en peores ma- 
nos, como sucede con otros tan- 
tos. Por cierto ¿no debería el 
Estado español dedicar todos los 
impuestosquerecaudadeltabaco 
ala Sanidad? Según Europa Pres 
son más de 9.100 millones por 
ejercicio... 


Viernes 
La semana acaba también con 
ataques bélicos, en este caso, 
respuesta delsraelalrán, pero... 
¡sin confirmar ni por Irán ni por 
Israel! La responsabilidad, en 
esta ocasión, queda en el aire... 
Lo único claro es que Estados 
Unidos ha vetado el ingreso en 
la ONU como miembro de ple- 
no derecho de Palestina, que el 
conflicto sigue en Oriente 
Próximo y que el mundo está en 
peligro. 

Lo dice Josep Borrell y lo sabe- 
mostodos... También que, aun- 
que Salvador Ша, esté muy 
seguro de quenolevaasalpicar 
el caso Koldo cuando compa- 
rezca en el Congreso, dice Ja- 
vier Carballo en «Espejo Públi- 
со», de Antena3, con la ironía y 
el sentido común que le carac- 
terizan que «no conozco a na- 
dieen el PSOE al quele preocu- 
pe el ‘caso Koldo; incluido 
Koldo». 
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»El Real Madrid quiere coronar su gran semana dejando la 
Liga casi sentenciada en el Clásico. El Barcelona llega al 
Bernabéu con la única bala de ganar y seguir creyendo 


Entre la guinda 
y el punto final 


José Manuel Martín. MADRID 


a buena racha de re- 
sultados y el esperan- 
zados triunfo en París 
convencieron al Bar- 
celona de que había 
que creer, mientras que el empate 
del City en el Bernabéu dejaba al 
Real Madrid ante una hazaña casi 
imposible. Pero resultó que la se- 
gunda sesión de los cuartos de la 
Championsle dio la vuelta a todo, 
conel Barça descarrilando en Eu- 


ropacomosiempreenlosúltimos 
años y al Madrid en semifinales de 
su competición y llenísimo de 
confianza para el otro partido del 
siglo de esta semana. Porque si el 
martes y el miércoles pasado los 
dos grandes disputaron sus parti- 
dosmásimportantes delatempo- 
rada, hoy juegan otro también 
decisivo yal que llegan de manera 
muy distinta. 

Los blancos están ante un «ma- 
1ch ball» para dejarla Liga prácti- 
camente sentenciada y seguir en 
esetranceenel que entran sus fut- 


Carlo Ancelotti, en el entrenamiento del Real Madrid 


Habla de LaLiga, 
marinero 


» Si el Madrid gana hoy sentenciará LaLiga. 
Ancelotti nunca ganó dos en un mismo país 


José Aguado. MADRID 


Carlo Ancelotti está por encima 
del bien y del mal enel mundo del 
fútbol. Observa los pequeños y 
artificiales debates virales y me- 
diáticos con la distancia de la ex- 
periencia yla sabiduría. Los cinco 
añosquehaentrenadoal Real Ma- 
drid lo ha metido en las semifina- 


les de la Champions y hoy tiene a 
mano dejar LaLiga resuelta, así 
que si el resto de la gente quiere 
debatir, ahora, sobre el estilo de 
juega y si importa cómo ganar y 
sentirse por ello mejor, pues ade- 
lante. «Cada uno puede opinar, 
peronosotrostenemosclarocómo 
jugar. Hay dos aspectos: el defen- 
sivo y el ofensivo, Tienes que ma 
nejarbiencuandotienesla pelota. 
A veces hay partidos donde no la 
tienes y hay que defenderse los 90 
minutos», explicabaayer, antes del 
encuentro de hoy contra el Barce- 
lonaenel Santiago Bernabé 
heencontrado ningún aficionado 
madridista triste por lo del otro 
día. Todo lo contrario; están con- 
tentos porque el equipo dio la 
cara. Hay un dicho en España que 
me gusta mucho: háblame del 
таг, marinero», seguía, haciendo 
suyalacanción de Manuel Alejan- 
аго, que cantó Marisol. 

La Champions vuelve el 30 de 
abrily, hasta entonces, el Real Ma- 
drid tiene que resolver LaLiga. Le 
basta con quelo haga hoy. Perder 
noes un drama, pero si aprieta un 
poco el calendario, todo lo demás 
es dejar el campeonato resuelto. 
Lo lleva repitiendo Xavi meses, 
agarrado a este partido como un 
náufrago. Ayer, tambiénlorecono- 
cióCarlo Ancelotti: «Estamos muy 
cerca de la Liga si somos capaces 
de ganar. Vamos a jugar contra un 
rival muy competitivo y que lo ha 
hecho muy bien en los últimos 
partidos», aseguraba el entrena- 
dor italiano. «Va a ser un Clásico 
como los de siempre, luchado e 
igualado. Esuna granoportunidad 
para acercarnos a ganar la Liga, 
pero somos conscientes de las di- 
ficultades que tendremos porque 
el Barcelona está vivo», avisaba. 

Evidentemente no es un partido 
más para el Real Madrid y tampo- 
co para Carlo Ancelotti. El italiano 
ha ganado una Liga en Italia con 
el Milán, otra en la Premier con el 


Chelsea, conel PSGsumóasu pal. 

marésla competición francesa; se 
fue al Bayern para casi completar 
la colección con la Bundesliga y 
hace dos años sumó su primera 
Ligaen Españaconel Real Madrid. 
No hay nadie como él en los ban- 
quillos y, sin embargo, nunca ha 
conseguido repetir victoria en un 
mismo campeonato. Como si sus 
ciclos fuesen muy cortos. Н 
ne la oportunidad de demostrar 
quetambiénesunentrenadorexi- 
toso en el campeonato de la regu 

laridad peseal paso del tiempo en 
un equipo. 


La fuerza del equipo 
es el trabajo del 
grupo, que antepone 
el éxito del equipo al 
éxito personal» 


Carlo Ancelotti 


El Real Madrid le ganó la Super- 
copa al Barcelona en enero con 
una aplastante superioridad y ya 
le había ganado en su campo en 
LaLiga, en un partido más dispu- 
tado. Latercera victoria puede ser 
la definitiva, cuando Ancelotti 
marque definitivamente el futuro 
de Xavi. Aún hay voces que piden 
su continuidad, si se apaga la es- 
peranza, probablemente también 
se apaguen las voces. Ancelotti 
dejóayerdeladolafatiga y prefirió 
fijarseenlo positivo: «La fuerzade 
un equipo es el trabajo del grupo, 
que antepone el éxito del equipo 
al personal. El partido del otro día 
reflejael compromiso detodos. Es 
raro verlo en un equipo de nivel 
top», decía ayer. 
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bolistascuandollegala primavera 
y se acercan las rondas finales de 
la Champions. Parecen estar con- 
vencidos de que pueden con todo 
yesainercialaquierenaprovechar 
hoy para dejar al Barga todavía 
máslejos y sin esperanzas. En con- 
tra van a tener los 120 minutos de 
batalla frenteal City y latensión de 
latanda de penaltis. A favor, la cla- 
sificación para semifinales y el 
calor del Bernabéu para convertir 
el Clásico en la guinda del pastel 
del que hablaba ayer Ancelotti al 
referirse a la temporada. «De mo- 


mento lo estamos haciendo muy 
bien. El pastel está preparado, te- 
nemos que poner la guinda este 
mes. Eselmesmásdecisivo, lega- 
mos muy bien pero hay quetermi- 
narlo», insistía el italiano, que no 
parece dispuesto acambiar a me- 
equipo como hizo en Mallorca 
después de la ida ante el City. No 
queria que le pasase lo de la des- 
conexión por agotamiento frente 
al Almería, pero quiere creer que 
sus jugadores han recuperado 
bien. Muchos acabaron «tiesos» 
en el Etihad, aunque solo Mendy 


Real Madrid (4-4-2) 
Lunin: Carvajal, Rüdiger. Nacho, Fran 
Garcia о Camavinga: Ichouaménk 
Kroos Fede Valverde. Bellingham: 
Vinicius y Rodrygo. 


РС Barcelona (4-3-3) 
Ter Stegen: Kounde. Araujo. Cubarsi 
Cancelo. Christensen, De Jong 
Gundogan. Raphinna: Lamune Yamal 
y Lewandowski 


Árbitro: Soto Grado (Colegio riojano). 
Estadio: Santiago Bernabeu 
Hora: 21:00, M* Laliga. 


necesita algo más de tiempo y será 
duda hasta esta misma tarde. 

El Barcelona llega con menos 
minutos en las botas esta semana, 
pero tocado moralmente por la 
eliminación ante el París Saint 
Germain. Xavi Hernández inten- 
taba extender la idea de que el 
anuncio de su adiós había sido el 
final de los males y la goleada de 
los franceses le ha devuelto a la 
casilla de salida en ese sentido. En 
Ligahasabido agarrarse al segun- 
do puesto cerrando su portería a 
lasdelanterasrivalesysiendo más 


quirúrgico en el área contraria, 
pero este Clásico esla última fron- 
tera. Si no consigue ganar, la dis- 
tanciaseráal menos de ocho pun- 
toscon 18 porrepartir, 
Losazulgrana caen por2-0enel 
caraacara este curso con los blan- 
cos, que asaltaron Montjuic con 
doblete de Bellingham y ganaron 
lafinal dela Supercopa de España 
en Arabia. Una derrota o incluso 
по ganar hoy podría ser el punto 
final parala «era Xavi», pero él pre- 
fiere esperara ver si el Madrid co- 
loca o no esa guinda en la tarta, 


Xavi, en el último entrenamiento del Barcelona antes del partido de hoy 


Todo o nada de 
Xavi en el Clásico 


PEL técnico disputa su décimo y ¿último? 
partido contra el Real Madrid, contra el que 
gana o pierde, pero nunca ha empatado 


F. Martínez. MADRID 


El «partido más importante del 
año» parael Barcelona se traslada 
del martes al domingo. Lo era el 
del PSG, yterminó en derrota, por 
tanto al equipo azulgrana solo le 
queda el Clásico para agarrarse a 
Laliga y que el último mes no se 
hagaetemo, conelobjetivo menor 


(о no tanto por lo económico) de 
asegurar la segunda plaza para 
poder disputar la Supercopa dela 
próxima temporada. «Lo impor- 
tante es el equipo, no yo», repite 
Xavi las últimas jornadas cuando 
se le cuestiona por su futuro. No 
ha faltado la pregunta en cada 
comparecencia desde que anun- 
ció que se iba el próximo verano, 
pesea que durante mucho tiempo 
tampoco había una respuesta со- 
rrecta. Había que esperar a los 
resultados, y dela euforia dellunes 
se pasó ala decepción del martes. 
«Nohay ningunareunión planea- 
da», dijo el entrenador sobre la 
semanaqueviene, sobreempezar 
a hablar ya del futuro en caso de 
caer en el Bernabéu. «Mi pensa- 
miento está en que podemos po- 
nemosa cinco puntos. Hemos de 
pensar que esta rabia, frustración 
e impotencia de que no salga el 
resultado contra el PSG, debido a 
circunstanciastambién, sevuelva 
a nuestro favor», comentó Xavi 

Se centra en el que será su déci- 
mo Clásico, y último si no hay 
cambio de planes. Hasta ahora ha 
sido un partido sin tregua desde 
queél está en el banquillo. Nunca 
lo ha empatado (ese resultado le 
serviría para poco hoy). Ha perdi- 
docinco y ha ganado cuatro, aun- 
queeso no siempre ha significado 
demasiado. Una de las derrotas 
fue el curso pasado en el Berna- 
béu, pero después el Barcelona 
ganó la Liga. Dos de las victorias 
hansidotambiénenel feudoblan- 
co, perola«guerra»fue parael Real 
Madrid: el 0-4 del curso 2021-22 
no fue suficiente para pelear por 
eltítulo y el 0-1 de Copa del 2022- 
23 fue remontado por el Real Ma- 
drid en la vuelta en el Camp Nou 
соп contundencia (0-4). Losotros 
dostriunfos han sido en la Super- 
copa, en campo neutral, en 2023, 
uno delos encuentros más recor- 
dadosdelaetapadeltécnico, ade- 
másconun título en juego; yel2-1 


en casa, con el gol al final de Kes. 
sie, quesirvió paraquelosazulgra- 
na sentenciaran la última Liga. 

El debate contra el Real Madrid 
suele ser el mismo: cómo afrontar 
elencuentro. Cuandoel Barcelona 
deXavilo hace de formaexc 
mente valiente, con una presión 
muyfuerteyla defensa demasiado 
arriba, como en la última Super- 
copa, lo suele pagar porque se 
expone a la velocidad de los ata- 
cantes blancos, alos contragolpes 
fulminantes. De ahí que el prepa- 
rador pueda recuperara un futbo- 
lista como Christensen para el 


её 


Espero que la rabia y 
la frustración del 
partido contra el PSG 
se vuelva a nuestro 
favor en el Bernabéu» 


Xavi 


centro del campo, ausente contra 
el PSG por sanción. «El Real Ma- 
drid defiende muy bien, es efecti- 
vo, te corre al espacio, en lo que 
son de los mejores del mundo, 
¡ones quesonveloces, 
Es uno de los mejores 
equipos del mundo y de los últi- 
mos años», describió Xavi a su ri- 
val. Elentrenadorcatalán seespe- 
ra un oponente muy agresivo de 
salida. «Seguramentelos primeros 
minutos de cada parte el Madrid 
apretará, tenemos que ser muy 
valientes conla pelota, no perder- 
la, ayudar al compañero... Es el 
escenario ideal para mostrar per- 
sonalidad. Dominar y calmar de 
alguna maneraestá presión», des- 
cribió el entrenador. 


58 DEPORTES 


Domingo. 21 de abril de 2024 * LA RAZÓN 


Mendy, el 
irregateable 


» No se entrenó 
ayer, pero no está 
descartado ante 
el Barcelona 


José Aguado. MADRID 


Después delavictoria del Real Ma- 
drid contra el Manchester City se 
hizo viral una imagen en las redes 
enlaquesevea Mendy asolascon 
el extremo rival, mientras el resto 
de jugadores están muy lejos, en 
elárea. Nohayun compañero que 
le haga la cobertura por si el fran- 
сёз era superado. Y no lo hay, по 
por dejadez, sino por absoluta 
confianzaenlas cualidades defen- 
sivasde Mendy. Seacabóla elimi- 
natoria contra el City de Bemardo 
Silva, Grealish o De Bruyne y el 
lateral francés no fue regateado ni 
una sola vez, Si Fede Valverde y 
Carvajaltenían que ayudarse para 
evitar la profundidad de los de 
Guardiola porsulado, porlazona 
de Mendyno hacíafaltaun madri- 
dista más. Con él era suficiente. 
Ayer, sin embargo, el defensa no 
se entrenó. «Hemos recuperado 
bien, pero hay jugadores a los que 
aún les falta un día más, como 
Mendy», contaba Carlo Ancelotti 


cuandole preguntaron en la con- 
ferencia de Prensa. «Todosestarán 
en la convocatoria, no hemos te- 
nido problemas de ningún tipo y 
mañana intentaremos meter al 
mejor equipo. Solo Mendy estaba 
cansado y hemos preferido darle 
un día más de descanso», comen- 
taba sin descartarlo para ocupar 
la banda izquierda de la defensa. 

Mendyhasidotitularendocede 
los últimos trece encuentros del 
Real Madrid y, sin ninguna duda, 
es un seguro para Ancelotti, sobre 
todo cuando está centrado y se 
dedica a defender. Por delante de 
él Ancelotti sitúa a Rodrygo y a Vi 
niciusy les permite algunas licen- 
cias defensivas. «Tiene contrato 
con nosotros», continuaba el en- 
trenador sobre el futuro. 

Se habla de que puede llegar 
Davies y de que Mendy podría 
marcharse este verano, un año 
antes de que acabesucompromi- 
зо соп el club blanco. Esunasun- 
toaresolver, pero ahora mismo, la 
ausencia de Mendy supone un 
pequeño problema para Ancelot- 
Ч, que no tiene un especialista 
defensivo como sustituto. Fran 
García hace mucho que no juega 
y poner a Nacho ahí significa que 
Militao tendría que ser titular, tras 
sus pocos minutos en la prórroga 
del Etihad. 
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Raphinha ha marcado cuatro goles en cuatro partidos 


EUROPA PRESS 


Raphinha, el 
cuarto hombre 


Ha asumido con 
naturalidad la labor 
que Gavi hacía 
antes de su lesión 


Domingo García. MADRID 


Cuando el Barcelona fue a sacar a 
Raphinha del Leeds pagó 58 mi 
Ilones por un extremo sin dema- 
siado gol, aunque con desborde 
porlabanda. Pero bajolasórdenes 
deXavi, el brasileño ha desarrolla- 
do un juego que no imaginaba 
Bielsa. La aparición de Lamine 
Yamallohadesplazadoalotrocos- 
tado desde la lesión de Gavi. 

Para el entrenador del Barcelo- 
na era innegociable el 4-3-3 en la 
sala de prensa, pero en el césped 
los jugadores se mueven y Gavi, 
que partía desde el costado iz- 
quierdo, se convertía en el cuarto 
centrocampista, el de más desplie- 
gue físico y el que ayudaba a dar 
superioridad en el medio a su 
equipo. Untrabajo que ya asumió 
en su momento Iniesta en el Bar- 
celona y en la selección. 

Esa labor la ha asumido ahora 
Raphinha con naturalidad, como 
silo hubiera hecho todala vida. Y, 
además, ganando presencia para 


ser decisivo en el área. Suyos fue- 
ron dos de los tres goles que el 
Barcelona marcéen París paraga- 
narel partido deidadeloscuartos 
definal dela Liga de Campeones. 
Y marcó también el único gol en la 
victoria contra Las Palmas. Y elgol 
del Barcelona en la vuelta ante el 
PSG, aunquenoacabarasirviendo 
para mucho. 

«Independientemente de si el 
perfiles Raphinha, que es más de- 
lantero, o el perfil es Gavi, que es 
más mediocampista, tienen que 
ayudar mucho en defensa y en 
ataque, Tienen que entender que 
muchas veces, en esa posición 
eresel hombrelibre, el que genera 
la superioridad. Raphinha se ha 
adaptado muy biena.esa posición. 
Tiene alma de mediocampista, 
pica al espacio, no pierde pelotas, 
ha minimizado las pérdidas que 
significaban contras y se está 
adaptando en esa posición», ex- 
plica Xavi antes del Clásico. 

Raphinha ha marcado nueve 
goles esta temporada, pero ahora 
es cuando disfruta de su mejor 
momento en el área contraria. Ha 
marcado cuatro goles en los últi- 
'mos cuatro encuentros desuequi- 
po, a lo que hay que añadir una 
asistencia contra el Atlético en el 
partido previo a iniciar su racha 
goleadora. 
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“Nuestros pacientes nos eligen porque necesitan 


Capilar Team aterriza 
en Málaga y Sevilla 
después de 15 años 
trabajando con los 
equipos con más 
experiencia en 
trasplante capilar. 
Hablamos con 
Leandro Maidana, 
cofundador y 
técnico en implante 
capilar, y Rocío 
Benitez, directora de 
enfermería. 


¿Qué motivó la expansión de Ca- 
pilar Team a Málaga y Sevilla? 

LM: Nuestra motivación ha sido 
dar respuesta a la gran demanda 
creciente en el sector. Hay muchas 
personas con problemas de alope- 
cia, que cuando deciden acudir a un 
especialista reciben como respuesta 
que deben esperar meses para su 
consulta de valoración y diagnósti 
со, y айп más para agendar su ci- 
rugía de implante capilar. Si no es- 
tán dispuestos a esta larga espera, 
la única alternativa es ponerse en 
manos de clínicas low cost donde lo 
que prima es la cantidad más que la 
calidad. Ahí entramos nosotros, so- 
mos esa alternativa de profesionales 
con gran experiencia en el sector y 
con capacidad de ofrecer consultas 
de forma inmediata. 


Contadnos más sobre vuestro 
papel dentro del sector del tras- 
plante capilar 

RB: Queremos dar respuesta pro- 
fesional de calidad a las personas 
que desean dar solución a sus pro- 
blemas de alopecia hoy, no dentro 
de 9/12 meses. Además, ejercemos 
una misión divulgativa de la que 
estamos muy orgullosos a través de 


calidad sin tanta lista de espera” 


_ ENTREVISTA LEANDRO MAIDANA Y Rocío BENITEZ 
COFUNDADOR Y TECNICO EN IMPLANTE CAPILAR Y DIRECTORA DE ENFERMERÍA RESPECTIVAMENTE 


nuestros contenidos en redes, web 
о presentaciones, donde realizamos 
una labor de formación para toda 
persona interesada en conocer cómo 
actúa la alopecia, qué opciones de 
tratamiento hay, cómo prepararse... 
Ofrecemos información veraz para 
que la gente sepa elegir y no se pier- 
da en marañas propagandísticas. 


¿Qué aporta a Capilar Team la 
experiencia de Leo como referen- 
te en el trasplante capilar? 

RB: Leo es una fuente de inspira- 
ción para todos los compañeros de 
trabajo. Sus más de 17 años de ex- 
periencia en el sector son un bagaje 
profesional del que muy pocos pue- 
den presumir, como lo es también 
haber tenido a Christian Bisanga 
(uno de los pioneros en el sector del 
trasplante capilar a nivel mundial) 
сото mentor. А su calidad e inquie- 
tud profesional por mejorar se suma 
el componente humano. Él ha sido 
advisor/comercial conjuntamente а 
la actividad asistencial y además, ha 
experimentado en primera persona 
la cirugía de implante capilar, lo que 
le otorga una sensibilidad especial 
que traslada al resto del equipo. 


¿Qué diferencias definen a Ca- 
pilar Team en comparación con 
otros centros? 

LM: Lo que destacaría de Capilar 
Team es el cuidado extremo desde 
el minuto uno y hasta la conclu- 
sión del proceso de cirugía capilar 
del folículo, órgano responsable del 
desarrollo de la fibra capilar. Abor- 
damos de un modo conservador la 
zona donante para no generar pro- 
blemas dérmicos, del mismo modo 
que manipulamos los folículos con 
mimo para evitar cualquier mínimo 
traumatismo. Realizamos también 
incisiones respetuosas con el patrón 
del cabello nativo, que no sólo nos 


dan la ansiada naturalidad en el re- 
sultado final, sino que es una herra- 
mienta más para evitar traumatis- 
mos al folículo nativo e implantado. 

RB: A todo esto hay que aña- 
dir nuestro gran aliado en la fase 
de implantación: la tecnología del 
Keep. Este instrumental quirúrgico 
nos permite ubicar el folículo ínte- 
gro, sin riesgo de traumatismo, en 
su nueva ubicación asegurando su 
supervivencia. 


¿Cómo seleccionan y capacitan 
al personal médico y técnico 
para garantizar la excelencia en 
los resultados? 

ЕВ: Tras el proceso de selección 
curricular y de entrevista personal, 
pedimos a nuestros profesionales 
que hagan un ejercicio de apertura 
de mente y que no se encierren en 
lo aprendido hasta ahora. Actuamos 
con periodos de formación por fa- 
ses, siempre en pareja con un miem- 
bro experto del equipo, y usando 
protocolos asistenciales que guían al 
profesional de nueva incorporación. 
Esto nos asegura que cada miembro 
del equipo trabaje en la misma línea 
y que una mirada baste para saber 
qué toca hacer en cada momento. 


¿Qué otros servicios y tratamien- 
tos ofrecen además del trasplan- 
te capilar? 

LM: En la gama de tratamientos 
médicos, nuestra cartera de servi- 
cios incluye las consultas para im- 
plantación y seguimiento del trata- 
miento médico vía oral/tópica que 
el paciente incorpora a su rutina 
diaria, pero también la realización 
en clínica de sesiones de mesotera- 
pia. Aquí encontramos una gran va- 
riedad de medicación que puede ser 
prescrita por el facultativo médico 
como componente de estas infiltra- 
ciones, como dutasterida, tiamina о 
las vitaminas B3, B6 y B2. La situa- 
ción de cada persona y el tipo de 
alopecia que le afecta marcan las 
pautas para realizar un plan tera- 
péutico individualizado. 


¿Cuál es el proceso típico que 
sigue un paciente desde la con- 
sulta inicial hasta la realización 
del trasplante capilar en Capilar 
Team? 

LM: El primer paso es siempre la 
consulta de valoración, que nos lle- 
vará a emitir un diagnóstico sobre 
el tipo de alopecia y a realizar un 
plan terapéutico personalizado. Si el 


paciente es considerado apto para la 
cirugía de implante capilar por FUE, 
se le ofrecen unas instrucciones bá- 
sicas para venir preparado a su ci- 
rugía, pero también le explicamos 
cómo será el proceso para que acu- 
da con los nervios justos de quien 
espera con ilusión ese día, pero no 
соп miedo a lo desconocido. 

RB: El día de la cirugía empie- 
za repasando la información médi- 
ca, realizamos el diseño de la zona 
a repoblar y preparamos el campo 
quirúrgico. Ya en sala de procedi 
mientos, realizamos las incisiones 
que albergarán a los nuevos folícu- 
los, extraemos los de la zona donan- 
te, los clasificamos en el microscopio 
y, por último, los implantamos en su 
nueva ubicación. 


¿Cuáles son los siguientes pasos? 

RB: Al día siguiente, hacemos el 
primer lavado en clínica para des- 
pués acompañar a nuestro paciente 
los siguientes 12 meses para velar 
por la salud, bienestar, y valorar la 
evolución del proceso quirúrgico 
hasta la consecución del resultado 
final. Si alguien está pensando en 
someterse a un implante capilar, 
debe saber que es un proceso indo- 
loro y mínimamente invasivo, que 
se realiza en una sesión quirúrgica 
de un sólo día y en régimen ambu- 
latorio, y que permite recuperar la 
rutina diaria en pocos días. 


¿Cuáles son los planes futuros 
de Capilar Team en Málaga y 
Sevilla? 

LM: Seguir creciendo a todos 
los niveles, experimentando mejo- 
ras y probando cada novedad que 
se presente para valorar su acción 
en la práctica asistencial. Mantener 
nuestro compromiso con todas las 
personas que piden respuesta a sus 
problemas de alopecia, porque no se 
trata sólo de imagen o estética. La 
alopecia puede llegar a ser un fenó- 
meno que nos impide relacionarnos 
о interactuar con naturalidad con 
nuestro entorno. No se trata sólo 
de pelo, sino de confianza, de se- 
guridad, de autoestima, y nosotros 
conocemos la necesidad de querer 
soluciones. 


www.capilarteam.com 
Ecapilarteam 
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Alonso, harto 
de la FIA tras 
su sanción 
en China 


R. D. MADRID 


La Federación Internacional de 
Automovilismosedestapóen Chi- 
naconunadurasancióna Feman- 
do Alonso tras su incidente con 
CarlosSainzenlacarreraalesprint 
del Gran Premio asiático. Tras su 
«toque» conel Ferrari, la FIA llamó 
aambospilotosadeclararyanun- 
cióuncastigo para el asturiano de 
diezsegundos (en cualquier caso, 
Alonso se retir del primer esprint 
dela temporada) y de tres puntos 
en su «superlicencia», al conside- 
rar que había sido el responsable 
del lance. Alonso aseguró, en de- 
claraciones a Dazn, que «estas 
sanciones nose entiendenyyo no 
lascomparto, especialmente enel 
caso delos puntos del carné: vuel- 
ve aser sin precedentes una san- 
ción tan increíble», comentaba el 
piloto de Aston Martin visible- 
mente molesto. 

«Este tipo de cosas te hacen 
pensar sien la siguiente carrera al 
esprint quieres incluso salir а co- 
rrer, porque por los puntos que se 
dan (un máximo de ocho) y que 
losneumáticos que utilizamos no 
los vamos a tener mañana (en la 
carrera completa del domingo), 
casi que igual merece la pena no 
salir», comentaba claramente de- 
cepcionado con el duro castigo de 
los comisarios. La otra respuesta 
ladioenlapista, clasificándoseen 
latercera posición de parrilla para 
la carrera larga en Shanghái. 


China 

Carrera Sprint 

1. Max Verstappen (HoURed Bul) 3204560 
2 Lewis Hamilton (Gbr/Mercedes) 213043 
3. Sergio Perez Мега Bull) 215258 
4 Charles Leclerc (Mon Ferrari) a7486 
5 Carlos Sainz (Esp/Ferrar 220596 
8 Lando Norris (Gbr/McLaren) 222088 


20. Fernando Alonso (Esp/Aston Martin) retirado 
Parrilla de salida (carrera: 9:00, Dazn) 

1. Max Verstappen (HoURed Bul) 133.660 
2 Sergio Perez (Méx/Red Bul) 133982 
3 Fernando Alonso (Esp/Aston Martin) 134148 


4. Lando Norris (Gbr/McLaren) 134165 
5 Óscar PlatrilAus/McLaren) 134273 
6 Charles Leclerc (Mor/Ferrari) 134289 
7 Carlos Sainz (Esp/Ferrari) 134297 
Mundial de pilotos 

1.Max Verstappen (HoURed Bul) 85 puntos 
2 Sergio Perez (Méx/Red Bull 10 
3 Charles Leclerc (Моп ета) е 
4. Carlos Sainz (Esp Ferrari) 59 


Fernando Alonso (Esp/Aston Martin) 17 


» Su familia fue a 
Barcelona para que 
sus hermanos fueran 
tenistas... Pero la 
buena era ella: ganó 
dos Grand Slams 


Francisco Martínez. MADRID 


«Ya está», dijo Garbiñe Muguru- 
za. Y suspiró aliviada. Detrás de 
lasonrisa que mostró enla previa 
delos Premios Laureus, que este 
año se celebran en Madrid y de 
los que es Embajadora, del vesti- 
do floral que llevaba, «muy pri- 
maveral», como dijo ella, la tenis- 
ta española tenía algo que 
anunciar y estaba nerviosa: «Ha 
llegado el momento de despedir- 
me. Ha sido una carrera larga, 
preciosa. Siento que hallegado el 
momento deretirarme, deempe- 
zar una nueva era», comunicó la 
jugadora de 30 años. 
Laincógnita quedóresuelta. La 
comparecencia podía ir en dos 


Garbiñe Muguruza, en los Premos Laureus, donde anunció que cuelga la raqueta 


Garbiñe se retira 


caminos: volver alas pistas o col- 
garlaraqueta. Lológicoeraapun- 
tar a esta segunda opción, pues 
había decidido parar y llevaba 15 
meses sin competir. «La decisión 
la he ido tomando poco a poco. 
Estosmeses han sido clave, cuan- 
dodejé de competir, mefui a casa 
y a ver qué tal me encontraba 
Cada día que pasaba me encon- 
traba mejor y no echaba en falta 
la disciplina que requiere ser te- 
nista. Ha sido progresivo, no fue 
undía enel quetelevantasy dices 
quelo dejas», desveló. 
Seretira la tenista que devolvió 
al tenis femenino español a lo 
más alto después de la época de 
oro de Arantxa Sánchez Vicario y 
Conchita Martínez. Conquistó 
dos Grand Slams: Roland Garros 
en 2016, ni más ni menos que 
ante Serena Williams; y Wimble- 
don en 2017, ante Venus Willia- 
ms. La dela hierba de Londreses 
la victoria que recuerda con más 
cariño, porque «la historia delte- 
nis se formó en Wimbledon, en- 
tonces ganar ahí... No hay más». 
Tambiénfueunadelas29tenistas 
que ha sido número uno del 


mundo en la historia, la segunda 
española después de Arantxa. 
Ella estuvo cuatro semanas en la 
cima. 

Durante mucho tiempo había 
debates sobre la irregularidad 
que tenía, aunque después era 
capaz de sacar lo mejor de sí en 
las grandes citas. Era un poco su 
forma de entender el tenis, agre- 
siva, era un poco rebelde en ese 
sentido, para bien y para mal, 
todo o nada. «Definiría mi carre- 
ra como buenísima. Todos soña- 
mos соп ganar Grand Slams, lle- 
gar a la cima, y siento que he 
cumplido muchos sueños. Hacer 
historia no sé qué es. ¿Ganar 25 
Grand Slams? Sabía que eso no 
iba a pasar. Yo he hecho mi histo- 
ría, y ha sido fantástica», opinó 


4 


semanas fue número uno 
y ganó dos Grand Slams 
(Roland Garros 2016 y 
Wimbledon 2017) 


quien también fuera finalista en 
Wimbledon 2015, donde pagó la 
novatada lógica; y en el Open de 
Australia 2020. Su último título 
fue otro de los más importantes: 
las WTA Finals de 2021. Cuando 
estaba bien y centrada, lasrivales 
sabían que delante había unhue- 
so duro. 

Garbiñe nació en Venezuela, 
país de su madre. Su padre es es- 
pañol, del País Vasco, y viajaron a 
Barcelona para que sus herma- 
nos, Asiere Igor, intentaran abrir- 
se camino en el mundo del teni 
Fueron ala escuela de Lluís Bru- 
guera. «Igor tenia calidad, perole 
faltaba carácter», recuerda Lluís. 
Voluntadlesobrabaa la pequeña 
delafamilia, que casi jugaba por- 
que no había más remedio, para 
acompañarasus hermanos, pero 
que no tardó en destacar: aparte 
del talento tenía la mentalidad. 
«Con ochoaños ya mostraba una 
voluntad enorme por la victoria. 
Todavíanoeranada, pero yamos- 
traba una voluntad enorme por 
llegar arriba. Si para ganar tenía 
que tirarse al suelo diez veces o 
lanzar diez globos, lo hacía. Se le 
veía algo distinto, el gen compe- 
titivo que distingue a los que van 
a tener el tenis como afición de 
los que serán figuras de este de- 
porte», afirma Lluís Bruguera. 
«Desdelostresaños quecogíuna 
raqueta era un demonio, me con- 
taban mis padres. Siempre he 
sido muy competitiva, hasta en 
laschorradas más grandes», con- 
fesaba Garbiñe en una entrevista 
con este periódico. «A esa edad 
no se sabía dónde podía llegar, 
era pequeña, pero tenía esa mi- 
rada que decías: esta muerde, 
esta gana», dice Lluís. Todavíaera 
pequeñita. El estirón llegó cuan- 
dotenía 14 años, después las du- 
das dela adolescencia yla apues- 
ta definitiva por la raqueta. En 
2012 empezó su carrera. 

Esa mirada demoledora ya la 
haperdido parael tenis. «Cuando 
veía que pasaban los días y no 
deseas ir, por ejemplo, a Roland 
Garros a competir...» explicó so- 
breeltiempo de parónycómo se 
fue formando en su cabeza la re- 
tirada. Lamiradala centrará aho- 
таеп muchas otras cosas: «Cosas 
comunes, estar con mi familia, 
con mis amigos, tengo planes de 
formar familia, de casarme, de 
tener un perro, aunque parezca 
una tontería; de seguir ligada al 
mundo del tenis, he comentado, 
hehechocosasconlossponsors... 
No me gusta quedarme sentada 
sin hacer nada, me gusta hacer 
cosas y saldrán», finalizó. 
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LTORA AGRICO 


“Nos dirigimos al agricultor que 
lucha por mejorar su cosecha” 


JOSÉ LUIS PUCHE CEO DE ECAMED 


ECAMED es una 
consultora española 
especializada en el ciclo 
integral de producción 
agrícola ecológica. Para 
conocer su labor con 
más detalle, hablamos 
con su CEO, José Lui 
Puche Aroca. 


¿Cuáles fueron los orígenes de la 
empresa? 

La semilla de ECAMED fue la 
idea de un grupo de agrónomos 
que formamos un equipo para 
ofrecer apoyo técnico a los agri 
cultores, especialmente en el ám- 
bito ecológico. Lo hicimos porque 
detectamos las lagunas que había 
a la hora de solucionar los pro 
blemas en este ámbito de actua- 
ción, de modo que empezamos a 
investigar de qué manera pod 
mos combatir las dificultades con 
las que se encontraba el campo. 
Siempre hemos tenido claro que 
algo que no nos podía faltar era 
la proximidad con el agricultor, 
ya que es la única manera de ро. 
der tener la rapidez de actuación 
suficiente para crear soluciones 
eficaces. 


¿Cuál es la fotografía actual de 
ECAMED? 

Nuestras instalaciones centrales 
está en Molina de Segura (Mur- 
cia), pero también tenemos varias 
sedes a lo largo del Mediterráneo 
(Almería, Águilas, Alicante...) y 
contamos con excelentes socios 
estratégicos -tanto en el territorio 
nacional como en otros países-que 
nos proveen de una gran cantidad 


de información sobre el terreno en 
tiempo real de los resultados de 
nuestros productos. 

Estas investigaciones tienen 
hoy una presencia global, ya que 
atendemos a clientes de los cinco 
continentes a través de nuestra 
red de distribuidores profesio- 
nales. ECAMED es una empresa 
“Glocal” porque aunque pensa- 
mos globalmente, actuamos de 
manera local. Con esa visión, ser- 
vimos de enlace entre agricultores 
de diferentes puntos del planeta 
para facilitar la transferencia de 
tecnología. 


¿A qué perfil de cliente se dirigen? 

Nos dirigimos al agricultor que 
lucha cada día por mejorar la cali- 
dad y cantidad de su cosecha, en 
pro de unos alimentos cada día 


A ga 


EcurD' 


más saludables para el consumi 
dor final. 


¿Cuál es la propuesta de valor de 
ECAMED para el sector agrícola? 

Tenemos la capacidad de cre- 
сег al ritmo que lo hacen nuestros 
clientes para darles siempre una 
respuesta a sus necesidades. Para 
ello, mantenemos un canal de co- 
municación fluido con el cliente y 
соп nuestros socios estratégicos, 
de manera que podamos optimi- 
zar los resultados y poder estar a 
su lado siempre y en todo momen- 
to. La suma de esa estrategia nos 
permite crear un clima de сопћап- 
za indispensable, porque no hay 
nada que agilice más los negocios 
que la confianza. Y en ECAMED 
siempre creamos relaciones dura 
deras con nuestros clientes, por- 


—— 


que ponemos nuestra mirada en 
el largo plazo. 


En la práctica, ¿en qué se traduce 
esa filosofía? 

En ECAMED tenemos como prio- 
ridad la búsqueda de soluciones in- 
novadoras que aporten seguridad y 
dinamismo al desarrollo sostenible 
de los productos agrícolas ecológi- 
cos. También estamos a la vanguar- 
dia del mercado mediante tecnolo- 
gías ecológicas avanzadas como los 
sistemas biodinámicos, los microor- 
ganismos adaptados o los productos 
sistémicos. 


¿Qué diferencia a la empresa de 
otras consultoras del sector? 

En ECAMED ofrecemos nuestros 
servicios de Consultoría Estratégica 
para asesorar en todo lo relativo a 


ECAMED crea productos 
y soluciones para la 
agricultura ecológica en 
un mundo cada vez más 
dinámico y competitivo 


La empresa tiene como 
prioridad la búsqueda de 
soluciones innovadoras 
que aporten seguridad y 
dinamismo al desarrollo 
sostenible de los 
productos agrícolas 
ecológicos 


los cultivos, ya sea en planificación, 
asesoramiento bajo demanda, im- 
plementación, auditoría o, incluso, 
proyectos llave en mano. Hemos 
sido los primeros en desarrollar un 
sistema integral que nos permite, 
de forma ágil y eficaz, crear pro. 
ductos y soluciones para la agricul- 
tura ecológica en un mundo cada 
vez más dinámico y competitivo. 

En este sentido, el Programa 
LEAD contempla acciones en todas 
las etapas del proceso productivo 
agrícola. Y como lo que no se pue- 
de medir, no se puede mejorar, me- 
dimos la idad de los productos 
y servicios para el crecimiento cua- 
litativo y cuantitativo de nuestros 
dientes. La excelencia se refleja día 
a día en los resultados obtenidos 
con esfuerzo y pasión. 


¿Cuáles son los retos de futuro de 
ECAMED? 

Nuestros planes a futuro pasan 
por continuar con la expansión a to- 
dos los rincones del planeta donde 
podamos ayudar con nuestra inves- 
tigación. Al mismo tiempo, quere- 
mos continuar trabajando bajo las 
directrices de certificaciones de ca- 
lidad como son CAAE, ОКО o DE- 
METER. Gracias a ello, en estos mo- 
mentos aparecemos en listas FIBL 
del consejo regulador de agricultura 
ecológica, que proporciona acceso а 
los datos recogidos en el marco de 
su encuesta anual sobre agricultura 
ecológica en todo el mundo. 


ecamed.es 
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La elegancia 
de Patrik Kittel 


УЕ! jinete sueco 

se proclamó por 
primera vez 
campeón de la Copa 
del Mundo de Doma 
Clásica en Riad 


Shelly Ramírez Pino. RIAD 


La Final de la Copa del Mundo de 
Doma Clásica en Riad tuvo su co- 
lofón con el Gran Premio Frees- 
tyle, la prueba favorita de los «do- 
meros». La pista se llenó de 
composiciones únicas, elegancia 
ymuchoarte internacional. Elpo- 
diofueuna incógnita hasta el final. 
El sueco Patrik Kittel y «Touchdo- 
wn» se llevaron el trofeo con una 
actuación magistral y una media 


de81.661 porciento. Kittelrecogió 
la Copa del Mundo de Doma Clá- 
sica entre lágrimas celebrando su 
primera victoria en la competi- 
ción. El drama estuvo en el último 
lugar del podio. La amazona bri- 
tánica y una delas favoritas, Char- 
lotte Fry, ganadora del Gran Pre- 
mio en la primera jornada, fue 
eliminada bajo las normas de la 
Federación Ecuestre Internacio- 
nal(FEI)alentrarala pistacon una 
pequeña cantidad de sangre en la 
boca de «Everdale», un incidente 
común producido por pequeños 
mordiscosinvoluntariosenlalen- 
gua. El contratiempo abrió las 
puertas del podio a la reina de la 
Doma Clásica en su vigésimo 
quinta final, Isabell Werth, que 
junto a «DSP Quantaz» obtuvo la 
tercera plaza. La plata fue para la 
danesa Nanna Skodborg Merrald 
con «Blue Hors Don Olymbrio». 


CHACCO MAS 


Patrik Kittel, campeón de la Copa del Mundo de Doma Clásica 


El binomio español formado por 
Borja Carrascosa y «Sir Hubert 
NRW» finalizó en una meritoria 
undécima posición, con una me- 
dia de 73.036 por ciento, que me- 
joró sus prestaciones dela prime- 
тајотайа. 


RKETING 


Borja Carrascosa y 
«Sir Hubert NRW» 
firmaron una más 
que meritoria 
undécima posición 


Yesquelacompeticiónseabrió 
con un total de diecisiete bino- 
miosdetodoelmundoparabailar 
en la pista principal del Centro 
Internacional de Convenciones y 
Exposiciones de Riad. Borja Ca- 
rrascosa y «Sir Hubert NRW» fue- 
ronlosencargadosdeabrirelcua- 
drilongoenlapruebaclasificatoria. 
La presión del estreno no impidió 
que el binomio español lograra el 
pase al Gran Premio Freestyle, El 
octavo puesto con una media de 
70.062 por ciento llegó gracias a la 
fluidez y regularidad durante toda 
la reprise además de la parte de 
piaffé y de galope. 

La británica Charlotte Fry y 
«Everdale» fue el binomio que se 
alzó con la victoria en el Gran Pre- 
mio. Dominaron desde el princi- 
pio con una media de 75.388 por 
ciento. El binomio ya había dejado 
entrever su potencial en las prue- 
bas clasificatorias y confirmó su 
condición de favorito. Realizaron 
una reprise impecable, llena de 
transiciones fluidas, piruetas pre- 
cisas y un piaffé y passage de cali- 
dad. El segundo puesto fue para 
Kittel junto a «Touchdown». 


Lista acumulada de las cantidades que han 
correspondido a los números premiados, 
clasificados por su cifra final 


LOTERÍA SORTEO DEL D 
(0) | NACIONAL 20 DE ABRIL DE 2024 
SÁBADO Diez series de 100.000 billetes cada una 

стапа coca e Esa Nr Erone ir ESE 
1900, эво| 91901 300] 31902 300| 31900. эю 
a1910 воо| aion 200| 31912 зоо | 31913 эю 
a1920 300 | 31921 300| 31922 300| 31923. э 
31990. 360| 31991 аго/ 31932. зоо | 31908 эю 
змо 360| 91041 2300) 31042. зоо 31043 эю 
31980 400| 1951 300 | 31952 зоо | 31953 эю 
31900 360 | 31061 200 | 1062. зоо | 31902 а 
31970 360| 31971 300 | 31972. зоо | 31973. эю 
зво 260 | 31081 200 | 31982. зоо | a1903 эю 
зто зво 91091 300] 31002. зоо | a1900 эю 
эго. 360) 91201 300 | 91202 зоо | 91208 эю 
91210. ....600.120 | 91211......10:300| 91212. зоо | 1213. 360 
91220. 360| 91221 300| 01222. зоо | 01223. эю 
91250 вво| 1221 420| 91232. зоо | 91233. эю 
sraao. 360| 91241 300 | 91242 зоо | 1243. эю 
91250 аво| 91251 200| 91252. зоо | 91253. эво 
эләво. эво| 91261 эоо| 91262 зоо 91263. аю 
91270 360| 91271 зоо | 91272. 300 | 91273. во 
1280 зво | 91281 300) 91282 зоо | 912 эю 
отаю 360) 91291 300 | 91292. зоо 91298. эю 

табына | тимен A‏ | ت 
воо| вв 300 or42.......1500| 3243.......1:580‏ 20 
зво) a 120| 102 300| 273 эво‏ 20 
єз 180‏ 300 10 
so 180 з 60‏ 

o во 


31904, 300| 31908. 300 
з1914 200| 31915. зоо 
31924, 300| 31925. 300 
31994 300| 319935. 300 
31944 300| 31945. зоо 
31954 300| 31955. зоо 
31964 300| 31965. зоо 
31974, 300| 31975. 300 
31984 300 | 31985. 300 
31994. 300| 31995. 300 
91204, 300| 91208. зоо 
91214 200 91215. зоо 
91224, 300| 91225. 300 
91234. 300| 91235. зоо 
91244, 300| 91245, 300 
91254 300| 91255. зоо 
91264, 300| 91265. 300 
91274, 300| 91275. зоо 
91284. 300| 91285. зоо 
91294 300| 91295. 300 
Terminaciones 
305 300 
705 300 


Terminaciones 


[Numeros —Evros/Bilete Números Euros 
31908. 5.840 | 31909. 360 
31918. 300 | 31919. 360 
31928. 300 | 31929. 360 
31938. 420| 31939. 360 
31948. 300 | 31940. эво 
31958, 300| 31959. 360 
31968. 300 | 31989. 360 
31978, 300| 31979, 360 
31988. 200 | 31989. 360 
31998. 300| 31999. 380 
91208. 300| 91209. 10.360 
91218. 300| 91219. 360 
91228. 300| 91229, 360 
91238. 420| 91239. 360 
91248. 300| 91249. 360 
91258. 300 | 91250. 360 
91268. 300 | 91269. 360 
91278. 300 | 91279. 360 
91288. 300 | 91289. 360 
91298. 300 | 91299. 360 
Terminaciones | Terminaciones 
158. 300| 649. 360 
658. зо] ө 6 
38 120 
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CONSTRUCCIÓN 


Las obras del nuevo Colegio GSD Las Artes, 
terminadas en septiembre 


Grupo CEOS acabó la Fase 1 en un plazo de 3 meses y en 17 meses, finalizará la obra completa 


as obras del ambicioso proyecto que 

Grupo CEOS está ejecutando en el 

Colegio GSD Las Artes, en el Ensan- 

¡che de Vallecas, estarán terminadas 

antes de que comience el nuevo cur- 
so, según aseguran desde la constructora que ya 
ejecutó la primera fase de la obra en un tiempo 
récord y que se encuentra trabajando ahora en 
la segunda fase para cumplir de nuevo con el 
objetivo marcado. 

La obra, que ha contado con un presupues- 
to de 17 millones de euros, consta de 17.000 
metros cuadrados construidos en tres módulos 
principales que alojan las aulas, la cocina y la 
zona de comedor, un sótano, un polideportivo, 
otro edificio prefabricado, en el que se enconta- 
rán dos piscinas climatizadas, una polivalente 
y otra de natación. A estos espacios se suman 
pistas deportivas para practicar deportes como 
fútbol, baloncesto o gimnasia rítimica. 


ALBERTO SÁNCHEZ 
DIRECTOR DE CONSTRUCCIÓN DE GRUPO CEOS 


“Conseguimos hacer 
las obras en un tiempo 
récord” 


¿Cuál ha sido el principal reto que habéis afron- 
tado en este proyecto? 

El acta de inicio de obra se firma el 20 de mayo 
de 2023 y el reto era abrir el módulo de infantil 
en septiembre de 2023, es decir, que básicamente 
había que hacer un edificio con estructura de hor- 
migón de 2.500 metros cuadrados en tres meses. 

En ese momento, existían dos opciones: colocar 
módulos prefabricados de casetas o asegurar la 
terminación de la obra con el riesgo que conlle- 
vaba. Se revisaron los medios de los que disponía- 
mos y tomamos la determinación de terminar el 
colegio descartando las casetas prefabricadas. Era 
una opción arriesgada, pero era la mejor opción a 
futuro. Nos planteamos hacerlo en módulos pre- 
fabricados, pero esto no le interesaba a ninguna 
de las partes, y nos aventuramos en la locura de 
construirlo con un sistema tradicional, con cimen- 
tación profunda por pilotes. Y no había plan В 
porque en el colegio había que abrirlo en sep- 
tiembre sí o sí. Hicimos en un tiempo récord un 
edificio tradicional de estructura de hormigón, a 
pesar de que tuvimos toda clase de contratiempos 
durante las obras. 


¿Cómo afrontáis ahora la Fase 2? 

Con las mismas dificultades prácticamente, 
con un tiempo más razonable, pero con el mismo 
grado de compromiso y de eficiencia. Nos hemos 
comprometido a que la segunda fase esté termi- 
nada para septiembre de 2024 y así será, es decir, 
que, para el próximo curso, los alumnos tendrán 
el colegio acabado. 


MARÍA DEL CARMEN MARTÍNEZ 
DIRECTORA DEL COLEGIO GSD LAS ARTES 


“Un entorno, vivo y alegre 
aporta muchísimo a la 
educación” 


¿Cuál es el principal objetivo del proyecto educa- 
tivo del Colegio GSD Las Artes? 

El principal objetivo del proyecto de GSD Educa- 
ción es formar a alumnos críticos, responsables y que 
sean capaces de desenvolverse en un mundo global, y 
los espacios son un elemento fundamental en la edu- 
cación y en la formación de nuestros alumnos: mover- 
nos en un entorno nuevo, vivo, alegre, con colores, 
aporta muchísimo a la educación y al día a día en el 
que los alumnos viven y conviven unos con otros. 


¿Nos podrías poner ejemplos concretos? 

Para nuestro proyecto educativo, que es un pro- 
yecto basado en la calidad, por supuesto, lo acadé- 
mico es la base de dicho proyecto, pero tenemos 
unos pilares que sustentan esta formación integral 
que buscamos para nuestros alumnos. Por ejemplo, 
como nuestros centros diponen de cocina propia, 
podemos atender a los alumnos y a sus familias co- 
cinando día а día. También los espacios deportivos, 
porque uno de nuestros pilares es el ocio saludable 
y de calidad. Y no podemos olvidarnos de la parte 
medioambiental. En este colegio dispondremos de 
nuestro propio huerto para que alumnos y familias 
puedan venir y disfrutar. 


¿Cómo miráis al futuro? 

Соп mucha ilusión. Tenemos ganas de ver el co- 
legio en pleno rendimiento funcionando con estas 
instalaciones que al final van a dotarnos de espacios 
para poder adaptarnos a las nuevas metodologías y 
а todo lo que, tanto familias como docentes, espe- 
ramos de la educación del futuro. 


JOSÉ LUIS MIRANDA 
PRESIDENTE DE GSD COOPERATIVA 


“Queremos espacios que 
los alumnos puedan sentir 
como su hogar” 


¿En qué consiste el proyecto Gredos San Diego? 
Gredos San Diego es una cooperativa de trabajo 
asociado, es decir, que los dueños somos trabajadores 
de la empresa. Actualmente somos 1.100 socios coo- 
perativistas de esta empresa y damos empleo a otras 
900-1000 personas. Gestionamos diez colegios en la 
Comunidad de Madrid y dos en Costa Rica y Camerún. 


¿Y qué peso tienen las instalaciones? 

Mucha. Queremos espacios de verdad en los que el 
alumno se pueda sentir como que está en su hogar. Esa 
es la finalidad, que sean centros accesibles, sostenibles 
y que acojan al alumno para que se sienta cómodo es- 
tando en ellos. Eso sería lo principal. 


¿Se está consiguiendo cumplir con ese objetivo en 
la obra que está realizando Grupo CEOS en estos 
momentos? 

Nuestra vinculación con CEOS viene desde hace 
mucho tiempo porque han participado en la construc- 
ción de otros colegios nuestros y es un hermano en el 
camino, Llevamos mucho tiempo caminando juntos y 
con unos grandes resultados. Cuando contamos con 
ellos, confiamos precisamente en que su trabajo haga 
que los alumnos se sientan como en casa. Y creo que 
CEOS en ese camino siempre nos va a acompañar 
muy bien. 


Өсеоѕ 980 


www.grupoceos.com www.gsdeducacion.com 
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Hoy 
TEMPERATURAS 

Albacete 
Alicante 


Málaga 

Melilla 

Murcia 

Orense 

Oviedo 

Palencia 

Palma de Mallorca 


Pamplona 
Pontevedra 
Salamanca 

Sta. Cruz de Tenerife 
Santander 
Segovia 
Sevilla 
Soria 
Tarragona 
Teruel 
Toledo 
Valencia 
Valladolid 
Vitoria 
Zamora 
Zaragoza 


ә o 10 20 


зо 40 


Inestabilidad 
enel sur 


DANA situada sobre el nor- 
tede África continuará inesta- 
bilizando el sur peninsular y 

Alborán dejando abundante nubosi- 
dad, principalmente de tipo medio y 
alto, con precipitaciones afectando a 
Melilla, sin descartarlas en el sur de 
Andalucía durante la primera mitad 
del día, y con tendencia a ir quedando 
poco nuboso. Por la tarde se espera 
nubosidad de evolución en Extrema- 
dura, oeste de Castilla La Mancha y 


сапа puedan llegar a localmente fuer- 
tes e ir con granizo en el entomo de 
Sierra Morena y, de forma ocasional y 
menos intensa, en el sistema Central, 
sur del Ibérico y entorno pirenaico, 
donde podrían seren forma de nieve a 
partir de 1000/1400 metros. En el resto 
dela Península y Baleares se espera un 
tiempo estable, con cielos poco nubo- 
sos y algunos intervalos de nubosidad 
baja matinal en el extremo norte pe- 
ninsular y en Extremadura, pudiendo 
ocasionar bancos de niebla. Nuboso o 
соп intervalos nubosos en Canarias. 


Guadiana — 
Guadalquivir — 

Ebro — 
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Oslo 
Estocolmo 
Varsovia 
Viena 
Atenas 
Moscú 
Bruselas 


piscicola y ayudar a recuperar 
una especie de mejillón de río 


que se encuentra en peligro de 
extinción. 


e La Confederación Hidrográfica 
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Autodefinido 


Santoral 


ALGO 
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Jeroglífico ____ Radioteléfono 


Crucigrama Ajedrez 
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Horizontales: 1. Pensaré en ello detenidamente. — 2. Coniforme. 
Sospechará algo. 3. Hacen palanca. Sustancia inorgánica que se halla en 
diversas capas de la corteza terrestre. — 4. Instrumento cortante. Centro 
de sonido. – 5. El dios del amor. Sorprender a alguien en un descuido. — 
6. Ciervos de los países septentrionales. El principio de Pitágoras. Lo mejor 
para acabar con el paro. —7. Empieza a amanecer. Pondrán un apodo. — 
8. Estúpidos, torpes, dicho como insulto. Entran en pelea. –9. Monte de 
los Pirineos. Pasemos por el horno. — 10. Haremos una fortuna. – 11. Al 
revés, grupo cantor. Manifestases tu opinión política con una papeleta. – 
12. Agarraderos, tiradores. La punta del esternón. 


Verticales: 1. ¡Mucho ojo con ella! — 2. Hice polvo. Procediera, fuera origen 
de algo. - 3. Venderemos la propiedad de un inmueble u otros derechos. 
—4. El vil metal. Utiliza las armas. — 5. Se juntan con Alicia. Entre blancos 
y rojos. – 6. Nombre de varón. Hace tiempo. Van en avión. —7. Ni un par 
en París. Se pusieron para la foto. — 8. Licor que se encuentra fácilmente 
en Toronto. Personaje histórico valeroso. Barrera natural. — 9. Nombre de 
mujer. Germano. - 10. Pondremos los pelos de punta. — 11. Ría muy 
revuelta, Salen de cara. Seas atrevido. — 12. Piezas giratorias del ala de un 
avión. 


ta 


NACtax 


¿De quién es la casa? 
Ocho diferencias 


Soluciones 


Romás, Anastasio, Maelrubo, 
Apolonio, Conrado y Aristo. 


Cums 


DIANA NAVARRO 
cantante (46) 


JUAN JOSÉ OMELLA 
Arzobispo de Barcelona (78) 
ısco 

futbolista (32) 


FRANCESC BUSCATÓ 
exjugador de baloncesto (84) 


Loterías 


LOTERÍA NACIONAL [o] 


Número premiado. 


EUROMILLONES [o] 
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El equipo de Antena 3 Noticias se prepara para una intensa jornada informativa con el foco puesto en los comicios electorales del País Vasco 


Todos los medios de 
comunicación se vuelcan 
con las elecciones vascas 


PLos canales 
públicos y privados 
tendrán la mirada 
puesta en los 
resultados de estos 
comicios electorales 


David Jaramillo. MADRID 


atrascendencianacio 

nal de los comicios 

autonómicos en el 

País Vasco hace que 

todos los medios de 
comunicación reserven sus servi- 
ciosinformativosaestehecho. Por 
supuesto, el grupo líder en infor- 
mación televisiva, Atresmedia TV, 
dedicará gran parte de su progra- 
mación a esta jornada. Antena 3 
ofrecerá una amplia cobertura de 
las elecciones vascas a través de 
susediciones de Antena3 Noticias 
Fin de Semana, extendiendo la 
segunda edición hasta las 22:00 
horas para proporcionarinforma- 


ción detallada sobre las votacio 

nes. Más tarde, realizarán un bo- 

letín de resumen al filo de la 
medianoche, abordandolosresul: 

tadoselectoralesyloseventosmás 
relevantes. 

El despliegue informativo inclu 

ye puntos de directo en el País Vas. 

co,el Centro de Datosylassedesde 
los partidos politicos. Estacobertu- 
ra estará disponible en el canal de 
televisión en abierto, atresplayer y 
Antena3 Internacional. 

Además, Antena 3 Noticias ofre- 
сега un seguimiento digital de las 
elecciones desde su página web y 
redes sociales. Desde la mañana, 
informarán minuto a minutosobre 
losacontecimientos, con conexio- 
nesen directo yactualizacionesen 
tiemporeal delosresultadosyson- 
deos. La «Calculadora de Pactos» 
permitiráanalizarlasposibilidades 
de gobierno de los candidatos. La 
informaciónestará también dispo- 
niblemediantecódigos QR duran- 
te toda la jornada electoral. 

Por su parte, laSexta brindará 
una cobertura detallada en «Al 
Rojo Vivo: Objetivo País Vasco» а 


las19:25horas. Antonio García Fe- 
rrerasyAna Pastorlideraránelaná- 
lisisdeposiblescambioshistóricos, 
como, por ejemplo, la posibilidad 
detenera EH Bilducomolaforma- 
ción más votada. Desde las 19:30 
horas, el especial ofrecerá un aná- 
lisis exhaustivo de los resultados 
con destacados analistas. Rodrigo 
Blázquez, de laSexta Noticias 20H, 
dirigirá el estudio de los resultados 
en tiempo real. Además, la cober- 
tura estará disponible en línea a 
través de atresplayer y lasredesso- 
ciales de laSexta Noticias. 
Igualmente, desde primerahora, 
losServicios Informativos de RTVE 
estaránendirectoenLa l yel Canal 
24 Horas con conexiones en los 
colegioselectorales. Alas 19:50 ho- 
rashabráespecialesenLa 1 y Canal 


El despliegue incluye 
puntos de directo in 
situ, el Centro de 
Datos y las sedes de 
los partidos políticos 


ATRESMEDIA 


24 Horas conlos puntos de vista de 
distintos expertos y conexiones en 
las sedes políticas, La cobertura 
también estará en RTVE Digital y 
redes sociales, y el lunes, el segui- 
miento delosresultadosseestudia- 
ráen programascomo «La Horade 
Lal»y«Lasmañanas de RNE», con 
análisis detallados en RTVE.es. 

También Telemadrid ofreceráun 
especial a partir delas 19:45h, diri- 
gido por Víctor Arribas del Teleno- 
ticias 1, que cubrirá desde el cierre 
de colegios hasta las reacciones de 
los candidatos. Conectará con se 
des de partidos y centros de datos. 
Durante el día, seguirá la jornada 
desde la apertura de colegios con 
conexiones en directo, proporcio- 
nando detalles sobre la participa- 
ción y cualquier evento relevante. 
También estará disponible en 
www.telemadrid.es, ofreciendo 
información continua sobre el de- 
sarrollo de la jornada electoral. 

Porúltimo, apartirdelas21:00h, 
Carlos Alsina conducirá el «Espe- 
cial Elecciones País Vasco 2024» en 
la web, app de Onda Cero y emiso- 
ras del País Vasco. Se abordarán 
temas cruciales como el posible 
sorpasso de EH-Bildu al PNV y la 
configuracióndelnuevo Gobierno 
Vasco. Alsina estará acompañado 
porexpertos como Julián Cabrera, 
Rubén Amón, Rafa Latorre, Pilar 
Velasco y Carmen Morodo. Desde 
la mañana, los Servicios Informa- 
tivosdeOndaCero, conJuan Diego 
Guerrero, cubrirán los detalles de 
1а}опзайа electoral. 


Atresmedia ya 
es el 5° site 
más visitado y 
atresplayer 
continúa líder 


Luis R. Camero. MADRID 


Atresmedia afianza su lideraz- 
go en consumo digital, mante- 
niéndosecomoel grupoaudio- 
visual más visitado durante 95 
meses consecutivos. En marzo 
de 2024, registró 24,3 millones 
de visitantes únicos, con un 
crecimiento del 5% respecto al 
mes anterior, superando a su 
competidor por un +114%, 

Por su parte, atresplayer si- 
gue reinando como líder entre 
las plataformas, con 3,2 millo- 
nes de visitantes únicos en 
marzo, un aumento del +13% 
respectoal añoanterior, De 
ca por su variado catálogo en 
español, incluyendo la nueva 
ficción original «Un nuevo 
amanecer» ylaserie«Lapasión 
turca», También ofreció el final 
de «Drag Race España: All 
Stars» y «Sexo, Famosos y Mu- 
ñecos de Trapo», presentado 
por Valeria Ros. Además, los 
usuarios pueden disfrutar de 
«Las noches de Tefía» y «La 
ruta», ambas galardonadas en 
los Premios Ondas 2023. 

También Antena 3 y laSexta 
mantienen su liderazgo en vi- 
sitas web. Antena 3 crece un 
11%, superando a su compe- 
tenciacon 7,4 millones de visi 
tantes únicos. LaSexta.com al- 
canza los 8,8 millones, con un 
aumento del 16%, mantenien- 
do una amplia ventaja sobre 
otros competidores. Los pro- 
gramasinformativosde«Ante- 
na 3 Noticias» y «Espejo Públi- 
co» sobresalen, al igual que 
exitosas series como «Sueños 
de libertad» y «Amar es para 
siempre». En entretenimiento, 
«Cocina abierta de Karlos Ar 
guiñano», «Laruletadelasu 
1e»y«El Hormiguero» triunfan. 
laSextase destaca porsucober- 
tura informativa, incluyendo 
temas nacionales e internacio- 
nales en sus programas líderes 
«Aruser@s» y «Al Rojo Vivo». 

También la web de Onda 
Cerologró 3,8 millones de visi- 
tas únicas con «Más de uno» 
y «Julia en la onda», mientras 
Europa FM alcanzó 918.000 
visitantes. 
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«Radical Wolfe», de Richard Dewey, es una mi 


la personal y profunda a 


кимн 


vida y obra del polémico Tom Wolfe 


Tom Wolfe, León Tolstói y Stephen 
King se citan esta semana en Filmin 


PLa plataforma, con motivo del Día del Libro, este 23 de abril, estrena siete producciones 
que se suman a un catálogo de más de 1.500 títulos relacionados con la literatura 


David Jaramillo. MADRID 


ase ciendo cos- 

tumbre, yunamuybue- 

na, que Filmin conm« 

more el Día del Libro, el 

23 de abril, con el estre- 
noenexclusivapara España deuna 
selección de documentales y fic- 
ciones internacionales relaciona- 
doscon laliteratura. Esta vez, enel 
tercer año consecutivo deesta ini- 
ciativa, se sumarán siete títulos al 
catálogo de Filmin Books, que ya 
alberga más de 1.500 películas re- 
lacionadas con obras literarias о 
autores destacados, como eldocu- 
mental «Amando a Highsmith», la 
serie «Hemingway» y el diario fil- 
mado «Los años de Super 8» de 
Annie Emaux. 

Esta semana, entre las noveda- 
des destaca «Radical Wolfe», un 
documental sobreel controvertido 
escritory guionista Tom Wolfe, uno 


LSTÓI Y 


STEPHEN KING] 


FUN MAL 


NECESARIO 


Laliteratura se toma las 


pantallas de Filmin con los 
nuevos estrenos 


de los líderes del movimiento de- 

nominado «Nuevo Periodismo». 

Wolfe fue un pionero en transfor- 
mar la narrativa estadounidense, 
introduciendo un estilo distintivo 
y a menudo emulado. Su obra, са 

racterizada por relatos memora 
bles y de gran influencia cultura 
dejóunamarcaindelebleenelsiglo 
ХХ con obras como como «Elegi- 
dosparalagloria»y«Lahoguerade 
las vanidades». El documental es 
narrado por John Hamm de «Mad 
Men». 

También se estrena la primera 
ficción de Frederick Wiseman, a 
sus 92años, titulada «Una pareja», 
que explora la vida sentimental de 
León Tolstói a través de la corres- 
pondenciaconsuesposaSolía, con 
quien estuvo casado durante 36 
años y, aunque vivían bajo el mis 
mo techo, se escribían a menudo, 
Porotrolado, «Wonderland: Terror 
gótico» esuna exploración delmis. 
terioso universo de la iconografía 
“gótica; desde Drácula hasta el 
punk, como una respuesta emo- 
cionalcontralalógica. Laliteratura, 
el cine y la pintura convergen en 
unarepresentación inquietante de 
la psique humana, con Byron, She 
lleyy Stokercomo protagonistasen 
una serie de 4 episodios. 

Los admiradores de Stephen 
King podrán disfrutar del docu- 
mental «Stephen King, un mal ne 
cesario», donde el propio autor 
comparte sus éxitos, métodos de 
trabajo y también la lucha contra 
sus demonios internos. Aderr 
«American Psycho: Bret Easton 
Ellis» ofrece un análisis sobre 
polémicanovela quecatapultó ala 
fama al escritor estadounidense y 
lo convirtió en un autor de culto, 
tan odiado como respetado. 

Para los amantes de lo clásico, 
Filmin presenta «Jeanne y Baude- 
laire», un documental querevelala 
historiadeamor entre Charles Bau- 
delairey una mujer negra en el Ра 
rísdelsiglo XIX quele inspiré algu- 
nos de los poemas más bonitos de 
la lengua francesa, mientras que 
«SartreyCamus, el fin deunaamis- 
tad» explora las razones detrás de 
la enemistad pública de dos de los 
más grandes escritores franceses. 

Y, como broche final, el 26 de 
abril se estrena «Los colores del 
incendio», adaptación delanovela 
homónima de Pierre Lemaitre, am- 
bientada en los años 20. Además, 
para los más pequeños, Filmin 
ofrece «Tony, Shelly y la linterna 
mágica», una película destop-mo- 
Чоп basada en un cuento infantil, 
y «Nina y el secreto del erizo», una 
animación encantadora sobre el 
arte de contar historias. 
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Disfruta de la с 


de LARAZON 2 


Llévate una revista los sábados y domingos con tu periódico 


Sábados Domingos 
Revista Mía, para Fiel a tu cita de siempre, 
la mujer práctica la revista Diez Minutos 


Revistas de venta opcional con el periódico La Razón. Oferta válida para todo el territorio nacional excepto 
Baleares, Canarias, Melilla, Navarra, País Vasco, Soria, Tarragona, Lérida y Gerona. 


TREE j 
Disfruta más del fin de semana con | 
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LA1 ANTENA 3 LA SEXTA NEOX CUATRO 

07:00 Noticias 24 horas. 06:45 Remescar, cosmética al 07.15 Zapeando 10.15 El principe de Bel Air. Will, 07:00 Mejor llama a Kiko. 

09:00 21А. Euskadi decide. instante. 10.15 Equipo de investigación. un joven de Philadelphia, 07.30 ¡Toma salami! 

09:10 Noticias 24 horas. 07.15 Pelopicopata El secreto de Lucía. se traslada a vivir con 08:05 Volando voy. 

14:00 21А. Euskadi decide. 08:40 La Voz Kids. 11.30 Equipo de investigación sus ricos parientes al 09:30 lumiuky. 

14:15 D Corazón. 10:00 Centimetros cúbicos. El rey del cachopo: Toda acomodado barrio de 09:45 Volando voy. 
Con Anne Igartiburu y 10:30 La Voz Kids. la verdad. Bel-Air, еп California. АШ, | 11.05 Viajeros Cuatro. 
Jordi González. 12.45 Cocina abierta con Karlos | 12.50 Equipo de investigación. el muchacho vive con sus | 13:55 Noticias Cuatro, 

15:00 Telediario 1. Arguiñano El crimen de la Guardia tios y sus primos: Carlton, | 14:55 ElDesmarque Cuatro. 

16.00 Sesión de tarde. 13:50 La ruleta de la suerte. Urbana. Hilary y Ashley. Con Joseba Larrañaga. 
«Caprichos del destino» 15:00 Antena 3 Noticias 1 14:00 La Sexta noticias 1* 12.20 Los Simpson. 15:25 El tiempo. 

18.05 Sesión de tarde. «Sweet Con Matias Prats y edición 15:20 Cine. «Plan de escape». 15.40 Home cinema 
Home Alabama». Mónica Carrillo. Con Cristina Villanueva. 17:30 Cine. «Los perdedores». «Colombiana» 

19:50 21А. Euskadi decide. 15:45 Deportes 15:00 La Sexta deportes. 19:10 Cine. «Elektra». 17.35 Ноте cinema. 

20:25 Aqui la Tierra 15:55 El tiempo. Con María Martínez 21:00 Cine. «Pasajero oculto «Sesenta segundos» 
Con Quico Taronil y Isabel | 16.00 Multicine. «Salvar 15:15 La Sexta meteo. (Shadow in the Cloud)» 20:00 Noticias Cuatro. 
Moreno. a mi hija». 15:30 La Roca 22:35 Cine. «Memoria letal» 20:55 ElDesmarque Cuatro. 

20:50 21А. Euskadi decide. Después de que su hija Con Nuria Roca. Con la 01:00 Cine. «Nacer para morir Con Joseba Larrañaga. 

23:30 Cine. «Cinderella Man Chloe fuera secuestrada colaboración de Juan del 21:15 El tiempo, Espacio 
El hombre que no se dejó cuando tenía tres años, Val. Sara Ramos, Nacho NOVA dedicado a la información 
tumbar» Joanna vuelve a revivir Garcia, Berni Barrachina ы т meteorológica nacional, 

01:45 Cine, «De narices con la la pesadilla cuando la y Gonzalo Miró, Caor -—-— 21:25 First Dates. 
vida». secuestradora sale de 19.25 ARV Objetivo País promoción de una amplia | 21.45 Cuarto milenio 

03:15 Noticias 24 horas. la cárcel. Han pasado 15 Vasco. El programa lleva selección en joyas. 02:40 The Game Show. 

06:00 Telediario matinal. años desde entonces y acabo un exhaustivo 09:45 سسا‎ de Galería del 03.20 En el punto de mira. 

Su hija vuelve a estar en Seguimiento delas басеке 
peligro. elecciones en el País + А 
КА 17.45 Multicine. «Ме robaste Vasco, en las que puede | 2200 Cine Supernova «Coma». BuO 
14:15 Zoom tendencias. mi vida». producirse un cambio 00:10 Rumbo al paraíso. 08:15 Got Talent España. 

14:45 Atlántico. 19.20 Multicine. «Peligrosa histórico al convertirse 02.00 Cine Supernova. Momentazos. 

15:35 Saber y ganar fin de obsesión». ЕН Bildu en la formación Чаа арб» 09:10 Factor X. 
semana. 21:00 Antena 3 Noticias 2 más votada y con 2300 VIP casino. 1:55 Got Talent España. 

16.20 Grandes documentales. Con Matias Prats y posibilidades de formar 03.45 A un paso del cielo Momentazos. 

17.10 El documental de La 2. Mónica Carrillo. gobierno. En esta franja, | 05:25 Remescar, cosmética al Socialité. 

18:00 De tapas por España. 22:10 Secretos de tamilia. el espacio analiza las Соп María Verdoy. 

18:45 Seguridad vital 5.0. 00:30 Antena 3 Noticias 2 encuestas y sondeos de ые Minutos cre Informativos Telecinco. 
Соп Carlos Garcia Con Matías Prats y la jornada electoral AAA ElDesmarque Telecinco. 
Hirschfeld Mónica Carrillo. 23.15 Anatomia de. El tiempo 

19:15 La 2 express. 00:40 Secretos de familia. 01:30 Crímenes imperfectos. MEGA ¡Fiestal 

19:30 El cazador de cerebros. 03:00 The Game Show. 02:40 Pokerstars. 07.05 Vida bajo cero. Reacción ал седеп, 

20:05 бедро. Con Cristina Porta, Emisión de los mejores 09:35 Crea lectura propa 

20:35 Los pilares del tiempo. Gemma Manzanero y eventos de póquer. 09.50 La casa de empeños, Е А م‎ 
«Dalí, una vida delirante» Aitor Fernández. 03:25 Play Uzu Nights. 15.55 Pesadilla en la cocina E 9 

21.30 Imprescindibles. Espacio en el que se Programa donde 23:00 El Chiringuito: la hora S تھ چا‎ 

Nino Bravo: Vivir. repasan las mejores se conocen las antes. ا‎ coni, 

22.30 Versión española. estrategias de juego para funcionalidades, ventajas Con Josep Pedrerol. „ag Honduras. 

«Nacida para ganar la ruleta, el black jack y y juegos del casino Play 00:00 El Chiringuito de Jugones. | 01:55 Casino Gran Madrid 

00:00 Premios Platino. el poker. Uzu. Con Josep Pedrerol Online Show. 

TELEMADRID TRECE MOVISTAR PLUS+ STAR CHANNEL WARNER TV 

Cine. «Leyendas de pasión» | 14:00 Misioneros por el mundo. | 14:30 lustres ignorantes 06.44 Bull 10.33 The Big Bang Theory. 
Cine. «¡Ahi va otro 14:30 Trece y Cope Es Noticia. 14:55 La tragedia de los Andes. 09.11 Shin Chan. 14.52 El joven Sheldon. 
recluta» 14,40 Viva el cine español 15:45 La pista del tenis. 11.52 Los Simpson. 15:45 Cine. «Venom: habrá 
Disfruta Madrid. Lo mejor. «Digan lo que digan» Barcelona Open Banc 15:30 Cine. «Indiana Jones matanza». 

Especial informativo, 16.30 Viva el cine español Sabadell Final y la última cruzada» 17:18 Cine. «Space Јат 
Telenoticias. «La vida sigue igual». 16:00 Barcelona Open Banc 17:36 Cine. «Venganza» Nuevas leyendas». 
Deportes. 18:30 Cine. «Dallas, ciudad Sabadell 19:09 Cine. «Un ladrón 19:09 Cine. «Aves de presa 

El tiempo. fronteriza». 18:25 Cine. «Ocho apellidos honesto». (у la fantabulosa 
Especial informativo, 20:20 Cine. «Yo, el halcón» marroquis» 20:43 Cine. sice Road» emancipación de Harley 
Cámara Real. 22:00 Especial elecciones 20:00 DeportePlus+ 22:34 Cine. «Bad Boys for Life» Quinn)». 

Cine. «Еп el centro de la vascas. 21:05 Cine. «Sisu». 00:36 Cine. «SWAT: los 20:54 Cine. «Assassin's Creed». 
tormenta». 00:30 Cine. «Vikingos» 22:32 Bakalá. hombres de Harrelson 22:39 Cine. «Entrentados» 
Cine. «Nivel X 03:00 Teletienda 23:00 DeportePlus» (2003). 00:27 Cine. «Eternal. 


dy 
La Quinta 2 


. ANGEL PERERA 
EMILIO ре JUSTO 
GINES MARIN 


las-ventas.com 


LA RAZÓN 


8 ПИП | 


009177 


| Ш 


domingo, 21 de abril de 2024 


as tres elecciones que celebraremos este año 
son un claro plebiscito del sanchismo, aunque 
dependerá del nivel del fracaso la posibilidad 
de celebrar unas nuevas elecciones generales 
o una moción de censura que pueda ser viable 
para formar un gobierno breve que nos llame otra veza las 
urnas. Apriori estoy convencido de que Sánchezaguantará 
a pesar de las derrotas que sufra. Es cierto que tiene sus 
esperanzas puestas enlascatalanas, donde la izquierda po- 
lítica y mediática se volcará para que Ша consiga superar a 
Puigdemont. Lo de gobernaresmásincierto, porque puede 
repetirse una coalición entre los independentistas, aun- 
que se odien entre ellos. Otra posibilidad es que Sánchez 
sacrifique a Ша, como en su día sucedió en el País Vasco 
cuando González hizo lo mismo con Ramón Jáuregui para 
que José Antonio Ardanza fuera lendakari. Es cierto que era 
un escenario marcado por la violencia etarra y la escisión 
interna en el PNV, que fue el más votado, pero consiguió 17 
sscaños frente a los 19 del PSOE. Por supuesto, los па 
nalistas recuperaron la primera posición en las siguientes 
elecciones de 1990 y 1994. 

Lo que suceda este domingo en el País Vasco es muy in- 
teresante tanto en clave autonómica como española. Una 
victoriaclara de Bildu, la formación controlada porlosanti- 
guos dirigentes del aparato político y militar de ETA, abreun 
escenario lleno de incertidumbre, porque lo normales que 
ja gobernar. Es difícil que Otegi digaasusseguidoresque 
permitan queel PNV gobierne siendo la segunda fuerza. E 
cierto que todo el mundo dice que los antiguos etarras no 
tienen prisa y que su proyecto es alargo plazo. Es una teoría 
contradictoria, pero falta poco para que sepamos como 
quedan las piezas en el tablero. Lo que parece evidente es 
queel PSOE se siente feliz siendo la muleta del PNV o Bildu 
y que estos últimos no tienen otra alternativa que apoyara 
Sánchez еп Madrid. Lo mismo sucede con ERC. 

Lo que resulta también evidente es que el sanchismo 
está acabado como también lo estuvo Felipe González tras 
las elecciones de 1993 o Zapatero en 2008. Es un declive 
irreversible quese puede alargar más o menos, pero existe 
una percepción generalizada sobre esta realidad. Las decla- 
raciones este sábado de Puigdemont ponen sobre la mesa 
la crisis profunda que afecta al Gobierno y su debilidad 
parlamentaria. El expresidente catalánsesiente muy fuerte, 


Sin Perdón 


El poder de 
Puigdemont y los 
enemigos de España 


& Г 


Francisco Marhuenda 


«La recuperación de la coalición 
independentista es muy difícil, 
aunque en la política catalana 

no hay nada imposible» 


porque tiene unrelato, desgraciadamente, épico que jus 
fica, incluso, su cobardía al huir de España para no asumir 
laresponsabilidad de sus delitos políticos. Por ello, aseguró 
que el PSOE «se hunde en toda España». No hay más que 
verel ciclo electoral para constatar que no es ninguna exa- 
geración. Esto explicala importancia del plebiscito catalán, 
que, enotras circunstancias, no tendría esta relevancia.Con 
un resultado patético en el País Vasco, como todo parece 
indicar, y un fracaso en Cataluña, podríamos decir que la 
legislatura nacional quedará irremediablemente tocada. 
Sánchez se convierte en un pato cojo, por no utilizar una 
terminología más dura. 

Engeneral se desdeña la posibilidad de que Puigdemont 
ganelas elecciones y sea el próximo presidente de la Gene- 
ralitat. Es bueno tener presente que tendrá en frente a dos 


candidatos muy grises como Ша y Aragonés. En cambio, 
puede esgrimir la épica independentista que siempre re- 
sulta atractiva, ya que Sánchez le ha rehabilitado y todo el 
mundo sabe queno leimportaría que volvieraal Palau dela 
Generalitat. El candidato de Junts está muy crecido, porque 
es su última oportunidad. Se la juega a todo o nada, por lo 
que no tiene nada que perder. En cualquier caso, la frase 
que dijo este sábado de que «es hora de hacer temblar al 
Gobierno, el PSOE se hunde», permite augurar una legis 
latura agónica para Sánchez. Es bueno tener presente que 
siempre insiste en que es el único que tiene la capacidad 
de decirle que «no». Al final, todo se centra en el precio 
que esté dispuesto a pagar para seguir en La Moncloa, Me 
temo lo peor. 

Puigdemont hará todo lo que sea necesario рага gobe: 
nar. Es muy clarificador que cuando anunció su candida- 
turanoescuchamoscríticao ataque al Rey o a la Corona. Es 
la primera vez que sucedía en un discurso importante, La 
institución queda al margen, porquese centra en arremeter 
contra sus enemigos que son Sánchez y Junqueras. Es muy 
consciente de que quieren formar un gobierno de coalición 
y acabar con su figura. A esto hay que añadir que no sea fía 
de ellos. Por ello, la recuperación de la coalición indepen- 
dentistaesmuy dificil, aunque enla política catalana no hay 
nadaimposible. Enel caso de Sáncheznohay ninguna duda 
si vemos su comportamiento con los indultos, la amnistía 
о las cesiones a los herederos de ETA como sucedió con 
Navarra. Lo único que le importa es su supervivencia. 

Otra ficción es que los dirigentes de Junts se querrían 
librar de Puigdemontparareconstruirel partido. Es la habi- 
tual propaganda sanchista que promuevela izquierda me- 
diática. No haynada queindique, sino todo lo contrario, que 
el mesías delindependentismo no controle un movimiento 
que se ha convertido en una secta que siguen centenares 
de miles de catalanes con enorme fervor. Finalmente, las 
comisiones de investigación en el Congreso y el Senado, 
aunque la primera sea un paripé al servicio del sanchi 
no benefician las expectativas del PSOE. La corrupción 
sistémica en este partido es un grave problema, así como la 
percepción de que todo lo que hace su líder es un teatrillo 
de mala calidad. Por tanto, es otro factor que debilita a los 
so s unido a la catastrófica situación de Sumar y su 
carismática lideresa, dicho irónicamente, Yolanda Díaz. 
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Opinión 
El punto 


Mónica García, 
los conciertos 
y el récord de 
listas de espera 


Sergio Alonso 


aslistasdeesperapara 

operarse constituyen, 

juntoconelretrasoen 

la incorporación de 
losnuevos medicamentos, una 
de las mejores herramientas 
para medir la salud de un siste- 
та sanitario. En España, acre- 
ditan que dicho sistema no ha 
parado deempeorar desde que 
PedroSánchezconsumólamo- 
ción decensura, a mediados de 
2018, encontrándose en la ac- 
tualidad agonizando enla UCI. 
Algo másdeun año después de 
que el líder socialista formara 
su primer Gobierno, endiciem- 
bre de 2019, nuestro país con- 
tabilizaba 704.997 enfermos 
aguardando una intervención 
quirúrgica, ylo hacían una me- 
dia de 121 días desde que el 
especialista les prescribía la ci- 
тира. Cuatro años después, y ya 
superada con crecesla crisis de 
la Covid-19, se encuentran en 
esta situación 849.535 enfer- 
mos, y lo hacen una media de 
128 días. Este cataclismo refleja 
la situación real de un modelo 
que antaño presumía de ser la 
admiración del mundo, ese que 
la izquierda tanto dice defen- 
der, y enesenciaes producto de 
tres factores: la infrafinancia- 
ción -España es uno delos paí- 
ses que menos dinero destinaa 
susistemasanitario, por debajo 
del 7% del PIB pese a batirse el 
récord de incremento de im- 
puestos en estos afios-, lasrigi- 
deces burocráticas de un siste- 
та obsoleto que hace que los 
centrosdesalud yloshospitales 
funcionen como ministerios, y 
la más absoluta inoperancia de 
lossucesivos ministros de Sani- 
dad que se han sucedido con 
los diferentes gobiernos de Pe- 
dro Sánchez. Ninguno ha he- 
cho nada para frenaruna catás- 
trofe que todos los expertos 
vefan venir. Paracolmo, Mónica 
García, la actual titular de Sani- 
dad, parece dispuesta a echar 
aún más leña al fuego cerce- 
nando los conciertos con la 
Sanidad privada, que son pre- 
cisamente los que evitan el co- 
lapso, Tremendo. 


Jesús Ponce 


Presidente de 
Farmaindustria 


 @Récord de inversión 
enl+Den España 

Las farmacéuticas 
invirtieron casi 1.400 
millones de euros en 
2023. «Tenemos la 
oportunidad de hacer 
de España un referente 
mundial», dice Ponce. 


Mo 
Pablo Crespo 


Secretario general 
de Fenin 


0 Buenos resultados 
del sector 

La tecnología sanitaria 
en España creció un 
4,5% en 2023, alcan- 
zando una facturación 
de 10.600 millones y 
32.000 puestos de 
trabajo directos. 
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эм. 


Есо. J. Ampudia 


Jefe de Endocrinología 
H.Clínico de Valencia 


O Lidera la Sociedad 
de Diabetes 


Ha sido elegido 
presidente de la SED, 
entidad con 70 años 
que tiene un relevante 
carácter transversal, 
con más de 3.000 
socios. 


El Semáforo ese 


M.F.Prado 


Dir. general de Johnson 
8 Johnson en España 


ФА! frente de 
Johnson & Johnson 
Con una dilatada 
experiencia en 
diversos países y más 
de una década dentro 
dela compañía, 
relevará en el cargo a 
Luis Díaz-Rubio. 


Н. Baumbach 


Pate. Consejo Admón. 
Boehringer Ingelheim 
© Crece con fuerza 
en2023 

Alcanzó una gran ace- 
leración de sus 
desarrollos en fase 
avanzada a nivel 
global y su inversión 
еп!+0 aumentó un 
14,2%. 


Presidente del Consejo 
Asesor de Sedisa 


@Éxito del ágora 
delas reflexiones 
Organizó el jueves un 
interesante encuentro 
online con grandes 
expertos para debatir 
sobre el relevo 
generacional de los 
directivos de la salud. 
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Eduardo Pastor 
Presidente de Cofares 


0Participa en la 
jornada Pandemias 
На defendido en el 
Senado la importan- 
cia vital de la colabo- 
ración público-privada 
para responder con 
solvencia ante futuras 
crisis sanitarias. 


Bernardo 
Kanahuati 


CEO de Bayer España 


Fortalece su 
inversión en España 
La compañía ha 
reportado unas ventas 
de producto en el país 
por valor de 768 
millones, con un sólido 
crecimiento en sus tres 
áreas de actividad. 


Mariano Avilés 
Presidente de Asedef 


ODefiende los dere- 
chos del paciente 
Participó en el VIII 
encuentro nacional de 
pacientes para 
ahondaren el empo- 
deramiento de los 
ciudadanos en el 
sistema sanitario. 


Julio Zarco 


Presidente de la 
Fundación Humans 


© Observatorio 

de la humanización 
Harealizado junto a la 
Universidad CEU San 
Pablo el primer 
estudio nacional sobre 
la situación de la 
humanización de la 
asistencia sanitaria. 


Javier Vega 
Presidente del Consejo 
de DKV 

O Cierra el ejercicio 
соп datos positivos 
Creció hasta los 951 
millones de factura- 
ciónen2023 y logró 
un 10% de incremento 
en asistencia sanitaria, 
frente al 6,6% del 
mercado. 


Néstor Szerman 


Presidente de la Soc. 
Esp. Patología Dual 


0 España acoge el 
congreso mundial 
Mallorca ha acogido el 
26° Congreso 
Nacional de la SEPD y 
del 8” Congreso 
Mundial de la World 
Association on Dual 
Disorders. 
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Opinión 
El bisturí 


Sanidad 
abandona a 
los afectados 


José A. Vera 


orvezprimeralaAgen- 

cia Española del Me- 

dicamento (Aemps) 

reconoce unarelación 
de causa efecto entre un cuadro 
demiocarditisaguda yla prime- 
ra dosis de una vacuna de la co- 
vid, en un caso llevado a los tri- 
bunales por un particular que, 
antes de que transcurrieran 40 
horas de la vacunación, ingresó 
en una UCI con un cuadro de 
suma gravedad. Descartado el 
infarto de miocardio, losfaculta- 
tivosqueleatendieron diagnos- 
ticaron«epicardio parcheadoen 
lossegmentosconedema, com- 
patiblesconmiocarditisaguday 
unaprobablereacciónalavacu- 
па dela covid». 

La Aemps «considera proba- 
ble» la relación de causalidad 
entrela dolencia sufrida yla do- 
sis administrada, afirmando 
también que «la miocarditis es 
un efecto adverso identificado 
para las vacunas ARN mensaje- 
ro». Alinterponerelafectadoun 
procedimiento administrativo 
contra Sanidad, este departa- 
mento ha rechazado cualquier 
responsabilidad de la Adminis- 
tración amparándose en que la 
vacunación fue voluntaria y con 
consentimiento informado. «El 
ciudadano que recibe volunta- 
riamente una asistencia sanita- 
ria debe asumir los efectos ad- 
versos derivados de la misma si 
prestó su consentimiento», dice 
textualmente Sanidad, loqueha 
indignado a las asociaciones de 
afectados, que subrayan el he- 
cho de que cuando se iba a los 
centrosdevacunación, alasper- 
sonas apenas se les daba un pa- 
peldonde poníaquelosposibles 
efectos secundarios serían «do- 
lor local en el brazo, febrícula y 
cierto malestar», si bien en la 
mayoría de casos solo llegó un 
SMS con la cita, «pero no hubo 
niconsentimiento informado ni 
recetao prescripción de médico 
alguno». El afectado lleva dos 
añosesperandolaresoluciónde 
su expediente para acudir a los 
tribunales. La Audiencia Nacio- 
nal ha admitido, por vez prime- 
ra, la reclamación de un ciuda- 
dano por el mismo motivo. 
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Un nuevo tratamiento para la dis- 
función eréctil estará disponible 
desde mañana lunes en España. 
Deusotópico y deventaenfarma- 
cia sin necesidad de receta médi- 
ca, promete erecciones a los 10 
minutos de su aplicación. 

Desarrollado por la compañía 
farmacéuticaconsedeenel Reino 
Unido Futura Medical, Eroxon 
-que es como se llama- surgió de 
forma fortuita: los investigadores 
exploraban el potencial delos ge- 
les destinados a tratar anginas 
para abordarla disfunción eréctil. 
Sorprendentemente, demostró 
ser eficaz frente a esta afección 
como una alternativa a los actua- 
les tratamientos orales tipo 
Viagra. 

Aprobado en junio del pasado 
año porla Agencia Americana del 
Medicamento (FDA, porsussiglas 
en inglés), este nuevo enfoque en 
el tratamiento de la disfunción 
eréctil aterriza ahora en nuestro 
país. Su llegada alas farmacias es- 
pañolas busca revolucionar el pa- 
norama del tratamiento para este 
problema -que, según el estudio 
EDEM (Epidemiología de la Dis- 
función Eréctil Masculina), en 
Españaafecta auno de cada cinco 
hombres entre25 y 70 años- ofre- 
ciendo una opción novedosa, de 
acción rápida, eficaz, con míni- 
mos efectos secundarios y que es 
compatible conlubricantesyotras 
medicaciones. 

«Esto significa que puedeincor- 
porarse fácilmente a los juegos 
previoseincluirala pareja, evitan- 
do así algunas de las barreras psi- 
cológicas asociadas a otros trata- 
mientos para la disfunción», 
señala Antonio Fernández, coor- 
dinador Nacional del Grupo de 
Trabajo de Sexología de la Socie- 
dad EspañoladeMédicosdeAten- 
ción Primaria (Semergen). 

Pero, ¿cómo funciona? El gel se 


¿CÓMO FUNCIONA? 


Ejerce una acción física de 
evaporación sobre la piel que 
estimula las terminaciones 


¡ciones 
satisfactorias 


Llega la crema que 
ayuda a conseguir la 
erección en 10 minutos 


»Eroxon estará disponible en las farmacias españolas 
desde mañana lunes y se podrá adquirir sin necesidad de receta 


aplica en el glande, o cabeza del 
pene, ytieneunaacción deenfria- 
miento rápido y calentamiento 
más lento que estimula las termi- 
naciones nerviosas del glande y 
aumenta el flujo sanguíneo al 
pene. Este modo de acción físico 
esel que provoca las erecciones. Y 
esta es una diferencia clave con 
respectoala acción sistémica aso- 
ciada a los tratamientos orales 
pues Eroxon consigue esto me- 
diante una novedosa acción eva- 
porativa y de enfriamiento/calen- 
tamiento tras la aplicación 
tópica. 


Mecanismo de acción 

Durante la excitación sexual, el 
óxido nítrico es liberado por las 
terminaciones nerviosas y las cé- 
lulas endoteliales de los cuerpos 
сауегпоѕоѕ, dos bandas de tejido 
esponjoso dentro del pene, quese 
llenan de sangre y activan la erec- 
ción. Los medicamentos tipo 
Viagra actúan bloqueando la de- 
gradación del monofosfato de 
guanosinacíclico, que prolongala 
acción del óxido nítrico y favorece 
la vasodilatación. 

Estacremalo consigue median- 
te un mecanismo diferente, Se 
evapora en segundos, proporcio- 
nandounasensación queestimu- 
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la las terminaciones nerviosas li- 
bres sensibles a la presión y la 
temperaturaenlacabezadelpene, 
loqueaumentaelflujosanguíneo 
al cuerpo cavemoso yla erección. 
«Opera através de un mecanismo 
deacciónfísico, no farmacológico, 
que implica una rápida evapora- 
ción del gel que produce un efecto 
de enfriamiento seguido por un 
calentamiento gradual. Este cam- 
bio de temperatura estimula las 
terminaciones nerviosas libres en 
la glándula del pene, lo que au- 
mentaelflujo sanguineo hacia los 


Tiene una acción de 
enfriamiento rápido y 
calentamiento lento 
que aumenta el flujo 
sanguíneo del pene 
Su eficacia se ha 
probado en ensayos 
clínicos en casos de 
disfunción ligera, 
moderada y grave 


cuerpos cavernosos y facilita la 
erección», explica Fernández. 

Respecto asu porcentaje de éxi- 
to, continúa el especialista, «fun- 
сіопа solo si el hombre está esti- 
mulado sexualmente. Su eficacia 
se ha demostrado en ensayos clí- 
пісоѕ en varones con disfunción 
eréctil ligera, moderada y grave y 
se centró en tres parámetros de 
eficacia: eficaciaengeneral, efica- 
cia de la penetración y duración 
delefecto. Eroxon superael MCID 
(Diferencia Clínica Médicamente 
Importante) en esos tres paráme- 
tros de eficacia, demostrando su 
efectividad en el tratamiento de la 
disfunción eréctil. Los resultados 
también pueden mejorar con el 
uso (después de usarlo de tres а 
cuatro veces)». 

Así, comparado con los trata- 
mientos más comunes parala dis- 
función, y según estudios clínicos, 
logra erecciones en un 60% de los 
casos. Como asegura Ken James, 
jefe de Investigación y Desarrollo 
en Futura Medical, «tres de cada 
cincoaplicacionesde Eroxon pro- 
dujeron una erección a los 10 mi- 
nutos, mucho más rápido que los 
medicamentos orales, que suelen 
empezar a actuar a los 30-60 mi- 
nulos». 

Además, al serun gel de aplica- 


EN 


carbómero, 
\_ hidróxido de 
о Potasio _ 


cióntópica, no tiene contraindica- 
ciones con el uso de otros fárma- 
cos o con el consumo de alcohol. 
«Es generalmentebien tolerado, y 
соп una incidencia de efectos se- 
cundarios muy baja y no graves. 
No obstante, se recomienda la 
consulta médica ante cualquier 
duda sobre la pertinencia de su 
uso, o si aparece cualquier efecto 
adverso», apunta Fernández. 
Siloestáen hombres que hayan 
sido aconsejados por un médico 
deabstenerse de actividad sexual, 
con alergia a alguno de sus ingre- 
dientes, quetengan deformidades 
en el pene (Peyronie) o irritacio- 
nes en la piel del mismo, como 
enrojecimiento, dolor o heridas. 
El hecho de venderse en las far- 
macias sin receta hace su acceso 
másfácil paralosusuariosademás 
de proporcionar una opción rápi- 
da y efectiva para los hombres y 
sus parejas que buscan una expe- 
riencia sexual más espontánea. 


La disfunción eréctil 

La disfunción eréctil es la incapa- 
cidad persistente para conseguir 
y mantenerunaerección suficien- 
te para la realización satisfactoria 
dela relación sexual. Puede llegar 
a provocar estrés, afectar la con- 
fianza en uno mismo y provocar 
problemas en las relaciones de 
pareja. 

«Estos problemas suelen aso- 
ciarse a importantes implicacio- 
nes sistémicas y tienen general- 
mente un origen multifactorial 
соп mecanismos orgánicos y psi- 
cológicos que se retroalimentan 
entre sî y dan lugar al motivo más 
frecuente de demanda por disfun- 
ción sexual en las consultas médi- 
cas, con un significativo impacto 
en la esfera biopsicosocial del in- 
dividuo. Se trata de un verdadero 
síntoma centinela, la punta del 
iceberg de otras enfermedades 
subyacentes que siempre debe- 

rían descartarse. Por ello, desde 
hace años la disfunción ya 
А по se entiende como un 

\ problema puramente 

\ urolégico», concluye el 


Dr. Fernández. 


Se aplica el después, el о Minutos 
1 gel poco antes сай > 4 los vasos. 
sexo calentamiento sanguineos se dilatan, 
спе recuperación continúa lo que aumenta el flujo 
Se estimulan las й sanguineo y provoca 
una erección 
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»Niños pese a lo que dice el DNI. Los expertos piden extender 
esta atención a la edad adulta cuando el paciente, que puede tener 
30 años y pesar 25 kilos, no tenga autonomía desde su nacimiento 


La edad, un freno 


para recibir los cuidados: 
paliativos pediátricos = 


Belén Tobalina. MADRID 


inguna ecografía 
hizo sospechar 
que el cerebro de 
Blanca no se esta: 
baformando bien. 
El embarazo transcurrió de form: 
normal, comoel de susdosherma- 
nos. «Como mucho lo pasé como 


un catarro, porque no me tomé ni 
una aspirina», recuerda Margarita 
Maldonado, su madre. Pero unci- 
tomegalovirus, unvirus dela fami 
lía de los herpes cuya principal 
fuente de transmisión son los me 
noresdetresaños, había atravesa: 
dolaplacentaysehabía alojado 
su sistema nervioso. Nada hací 
sospecharlo. «Stincluso pasó eltest 
de Apgar, justito, pero lo pasó». 

Almesdenacer, Margaritasabía 
que algo no iba bien. «No veía las 
miradas, los gestos o esa llamada 
de atención por hambre que vien 
sus hermanos. Apenas lloraba 
Eran cosas, detalles que segura- 
mente no me hubieran llamado la 
atención de no haber tenido antes 
a mis otros dos hijos. Pero intuí. 
que algo pasaba». 

Recuerdaquele preguntabaasu 
madresiellanoveíanadaalanena 
y «me decía que no me preocupa 
ra que las niñas son más buenas. 
Pero es que no era solo que fuera 
buena, no sé quizá sabía que algo 
noibabien por instinto maternal». 
De hecho, fue por insistencia de 
Margarita cuando a los tres meses 
de nacer, «justo cuando me iba a 
incorporar al trabajo, soy profeso 
ra de instituto», que a Blanca la ve 
la pediatra de urgencias. 

Trashacerle diferentes pruebas, 
sale quetieneepilepsia. Vana casa 
y un «sábado por la mañana re 
cuerdo quemellamólaneuróloga 
y nos pide que fuéramos». Fue en- 
tonces cuando les dijeron que te- 
nía encefalopatía con epilepsia 
secundaria producida por el cito 
megalovirus. «Nunca te dicen 
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todo, Tampoco te lo pueden decir 
de golpe porque asumir esto es 
durísimo, pero yo lo quería saber, 
veía que esto se ponía feo». 

Por Blanca y por sus hermanos, 
que entonces tenían seis y tres 
5 años.«Cuandonoslo dijeron, реп. 
edad adulta, sigue sé ¿qué vamos a hacer con ellos? 
siendo pediátrica» Nadamehahechollorar, pero esta 
= situación sí, saber que siempre les 


íbamos a quitar tiempo a ellos, les 
«El 20% de los quitas todo». 

pacientes que Peseasuparálisiscerebral, Blan- 
atendemos a ca«fueunaniña “sana” hasta los 20 
domicilio tiene 


años». Apartir de entonces empe- 
zó con infecciones respiratorias, 
más de 18 años» 


«La patología 
de estos niños, 
aunque lleguen a la 


ingresos por neumonía, etcétera. 
«Tenía cuatro o cinco situaciones 


muycríticasal ай. Pero desde que 
ha ingresado en cuidados paliati 
vospediátricosdel Hospital Infan 
til Niño Jesús (en Madrid) ya no 
vamos a urgencias». 

Sí, cuidados paliativos ped 
cos pese a que Blanca tiene 31 
años, a punto de cumplir 32. Pero 
eso es solo un número que figura 
en el DNI. Ella en realidad, como 
la mayoría de niños en cuidados 
paliativos que superan los 15, 16, 
17, 18 años, siguen siendo niños. 

«El tránsito a adulto es muy 
complicado y muy difícil para estos 
niños y sus familias. Ademá 
unascomunidadesautónomasun 
niño deja de serlo a los 15, como 
sucedeen Castilla-La Mancha, por 


, en 


ejemplo, y en otras a los 18 años», 
afirma José Carlos Seisdedos, di- 
rector de la Fundación Porquevi- 
ven, cuya misión es ayudar a те 
jorarla vida delos niños que nose 
pueden curar, complementando 
al Sistema Nacional de Salud. 

«Las experiencias que tenemos 
conel paso de cuidados paliativos 
pediátricos a adultos no son bue- 
nasy para las familias suponen un 
cambio brusco cuando ya han 
creado un vínculo con un equipo» 
que va más allá del sanitario, 

Opina igual Ricardo Martino, 
jefe de la Unidad de Atención In 
tegral Paliativa Pediátrica del Hos- 
pital Infantil Niño Jesús:«Losniños 
con enfermedades adquiridas en 
la infancia o de alta complejidad, 
sobre todo del tipo neurológico 
que afecta a múltiples partes del 
cuerpo, pueden tener 25 años y 
pesar20kilos. Y sonniñoso perso- 
nas dependientes desde el naci- 
miento, quehannecesitado pañal, 
seralimentados y movidos porque 
no tienen autonomía desde el 
principio, y siguen siendo niños 
diga lo que diga el DNI». 

Además lo dela edad de adulto 
es una convención que no es ni 
uniforme, porque en algunas co- 
munidades autónomas (incluso 
según el hospital) se ve a los niños 


en pediatría hasta los 14, en otros 
hastalos 16 y en otros hasta los 18, 
a pesar de que la Sociedad Espa- 
ñola de Pediatría yel Plan Infancia 
y Adolescencia Española de 2013 
reconoce que los niños son niños 
hasta 18añoscomo mínimo», aña- 
de Martino. 
Ynoesunasunto baladí ya que 
«en un80% delos casos no puedes 
ni comunicarte con el paciente, 
por lo que desde el minuto cero 
empiezas a trabajar con una fami- 
lia. Es decir, no sabes, porejemplo, 
quénecesidadesemocionalestie- 
ne el paciente, aunque luego 
aprendesaidentificarlasporquela 
familiateorienta. De modo queno 
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tratas a un paciente, tratas a un 
grupo familiar. Y no se puede ase 
gurar el mismo cuidado cuando 
pasas a adultos», hace hincapié 
Seisdedos. 

En un adulto, los cuidados pa- 
liativos -prosigue- suelen durar 
meses, aunque hay casos que se 
extienden mucho. Pero lo normal 
enlosniñosquellegan aadultoses 
que necesiten durante años estos 
cuidados paliativos. Yla patología, 
aunque se llegue a adulto, es pe- 
diátrica. Además, su cuerpo sigue 
siendo el de un niño. ¿Un médico 
adultos está acostumbrado a 
manejar adultos de 22 kilos? No. 
Además, nosotros no solemos te- 


de 


ner medicación para el paciente 
pediátrico, se adapta y quien sabe 
deestosonlos pediatras. Demodo 
que se deberían hacer excepcio 
nes, peroesqueen el campo delos 
cuidados paliativos se deberían 
hacer en la mayoría de los casos». 

Por esos motivos, «en Madrid 
mantenemos a estos pacientes en 
cuidados paliativos pediátricos. En 
general, en el resto del país pasan 
aadulto», añade. 

EnelNiño Jesústodoslosniños 
hasta los 18 son atendidos y luego 
еп е1 caso de los pacientes de cui 
dados paliativos a domicilio, el 
20% de los que atendemos tienen 
más de 18 años, y les asistimos en 


Margarita y su hija Blanca, con parálisis cerebral por un citomegalovirus 


esta unidad porque tienen un ta- 
mañoo patología pediátrica y por 
que se ha intentado su transición 
al mundo de adultos y ese mundo 
no está preparado a veces para 
atenderaestetipo de pacie 
decir, existen protocolos de transi 
ción, pero para enfermedades 
neurológicas es de difícil manejo 
enadultos. A veces los niños vana 
los cuidados paliativos de adultos 
yvuelven. Esaesla realidad», reco. 
noce Martino, que denuncia que 
la «discapacidad está bien atendi- 
dadesdeelpuntodevistasocialen 
España, pero falta mucho desde el 
punto de vista sanitario». 

En España hay entre 25.000 y 


tes. Es 


27.000 familias con niños que no 
se pueden curar», pero «eso no 
quieredecirquenecesitenlosmis- 
mos cuidados, porque «pueden 
estar estables tres o cuatro años y 
luego necesitar cuidados paliati- 
vos. De todos ellos, solo el 15% ге 
cibe esta atención que necesita», 
un porcentaje que varía, y mucho, 
según dóndevivala familia, añade 
el director de la fundación. 
Seisdedos recuerda quelo ideal 
es que se asegure su atención en 
domicilio, que sigan viviendo en 


su casa y sus familias los puedan 
cuidar, y se les dé respuesta las 24 
horas los siete días de la semana. 
Además, se les debería entrenar a 


Un respiro 
para las familias 


»La labor que hacen 
todas y cada una de 
estas familias no es fáci 
Pero para cuidar hay que 
encontrarse bien. Por 
eso, la Fundación 
Porqueviven, además de 
ofrecerfisioterapia, 
terapia ocupacional y 
musicoterapia para los 
pacientes, tiene un 
servicio de respiro para 
sus cuidadores. «Si 

cuidas 24 horas al día de 
un hijo, con el añadido 
que sabes que va a 
fallecer, en algún 
momento vas a necesitar 
descansar para poder 
cuidar, porque si no vas a 
acabar no cuidando o 
cuidando mal», explica 
el director de la funda- 
ción. Por eso ofrecen 
ingresar al paciente enel 
hospital tres о cuatro 
días (quién ingresa lo 
decide el equipo médico 
del Niño Jesús según 
cómo vean al niño o si 
ven a una madre agota- 
da. Hay cinco camas) y la 
otra vía es que vaya un 
enfermero a quedarse 
con el niño durante 
cuatro horas, para que 
los padres puedan ir al 
cine o acompañar a un 
hermano a sucumplea- 
ños. «Somos los únicos 
que lo hacemos en 
España con un profesio- 
nal de Enfermería, y lo 
hacemos porque puede 
reaccionar si pasa algo» 
explica Seisdedos. 
Margarita ha usado este 
“vale”, pero de momento 
«siempre prefiero 
quedarme en casa». 


estas familias para dar el cuidado 
que el chico necesita, ya que та. 
nejan material complejo». 

«Por ejemplo, en aquellos chi 
cos que se alimentan por un orifi- 
cio en la barriga -como es el caso 
de Blanca-, los padres -prosigue 
eldirectordelafundación-tienen 
que cambiarle el botón. Estos cui 
dados pueden hacer que una fa- 
milia tenga dudas y necesiten lla- 
mar рага resolverla. Eso solo es 
posible en Madrid (en la Unidad 
del Niho Jesús), Barcelona, Murcia 
(Hospital Clínico Universitario 
Virgen de la Arrixaca) y Asturi 


Continúa en la página siguiente 
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Viene de la página anterior 


Solo en estas autonomías, tienen 
equipos interdisciplinares que 
dan respuesta a todas las necesi- 
dades delas familias 

Además, esimportante, «quelos 
pacientes sean atendidos y mue- 


ransilo deseanen sus casas. Tene- 
mos equipos que pueden garanti- 
zar esta asistencia domiciliaria 
únicamenteen Madrid, Barcelona 
y Murcia», añade Seisdedos. 
Queda mucho trabajo por ha 
cer. Y es que «todavía hay comu 
nidades autónomas que no han 
movido ni un dedo porlos cuida- 
dospaliativos pediátricos. Hace 10 
años hubo un documento del Mi 
nisterio de Sanidad con una serie 
derecomendacionesycriteriosde 


atención en el que se remarcaba 
que todas las comunidades autó- 
nomas tenían que dar esta presta 
ción sanitaria. Sin embargo, 
realidad es que hay autonomías 
en las no existen programas de 
cuidados paliativos o de pediátri 
cos о ni recursos de paliativos, 
según un documento de Sanidad 
sobrelaevaluación de! ja 
de cuidados paliativos enel Siste- 
ma Nacional de Salud», denuncia 
Martino. Asî en el caso dela aten 
ción domiciliaria, «aunque según 
Sanidad hay que hacerlo, solo lo 
hacen dando atención 24 horas/7 
días: la Comunidad de Madrid, 
Barcelona yla Región de Murcia», 
incide. 

Y según el «Informe de Evalua 

ción del documento “Cuidados 
Paliativos Pediátricos en el Siste- 
maNacionaldeSalud: Criteriosde 
Atención”, 2022», aunque Sanidad 
establecía que tenía que haber, al 
menos, atencióntelefónica24ho- 
los365díasdelaño, pa 
pacientes, familias y profesiona 
les, la realidad es que, según esta 
revisión, únicamente nueve со 
munidades autónomas prestan 
atención telefónica 24h todos los 
díasdelasemanalos365 días: País 
Vasco, Cataluña, Comunidad Va- 
lenciana, Murcia, Madrid, Cana 
riasy Baleares. Galicia y Andalucía 
de forma parcial. 
A su vez, Castilla-La Mancha, 
Cantabria, La Rioja y las ciudades 
autónomas de Ceuta y Melilla no 
cuentan con equipos de Cuidados 
Paliativos Pedíátricos Interdisci- 
plinares según esta revisión. 

Además, Castilla y León, Extre- 
madura, Galicia (pero de forma 
parcial, solo en Coruña y Vigo) y 
Ceuta y Melilla no ofrecen habita- 
cionesindividualesalos pacientes 
pediátricos que precisan ingreso 
hospitalario, lo cual resulta pre- 
ocupante en el caso de los que 
están en cuidados paliativos. 

En el caso de Blanca, a ella «ја- 
s le han ofrecido cuidados pa- 


п 


líativos de adulta у su hospital de 
referencia desde los 18 años es el 
Ramón y Cajal. Y ahora que está a 
punto de cumplir32añosvaaen: 
trar en la Unidad de Epilepsia por 
primera vez.....Esoledijolasema 
na pasada su médico. 

Y eso pese a que Blanca lleva 
sufriendo crisis epilépticas desde 
que nació. Por eso su madre se 
aferra a los cuidados paliativos 
pediátricos. 

«Se ocupan de conocer las пе 
cesidades integralesde mi hija. No 
essolo parálisis cerebral, son neu- 
monías de repetición, tiene una 
salud muy, muy, frágil; sabemos 
queen cualquier momento pode 
mos perderla, y deberían haberla 
vigiladolosmédicos. Sinembargo, 
solo yo me he preocupado de la 
atención integral de mi hija, hasta 
hora: 

«Se ocupan de ella, de su fami 
Nadiese había preocupado de 
forma integral de ella hasta hace 
dos años que he encontrado este 


equipo. Para que te hagas una 
idea, la neumóloga de mi hija le 
mandó un medicamento que no 
le iba bien porque lo vimos en un 
ingreso. Se lo digo y me dice que 
consulte al neurólogo. Me tuvie 


«A veces los niños 
van a los cuidados 
paliativos de adultos 
y vuelven. Esa es la 
realidad» 


«Nunca antes un 
médico había hecho 
un chequeo de dos 
horas a mi hija 
Blanca» 


Blanca Batanero, 
junto a su madre, en 
la habitación 

que tiene adaptada 


4 


ron dos о tres meses de espera, 
cuandolo normal serfa que cogie- 
ra el teléfono y que consultara al 
neurólogo; no tenernosestetiem: 
po así. 

La vida les cambió gracias a la 
fisioterapeuta de Blanca del centro 
de día al queva. «Un dia asistié un 
médico de paliativos y le pidió que 
viera a Blanca. Me dieron un telé- 
fono y llamé ese día. Dos días des- 
puésalliestabacon Blanca. Luego 
vinieron a nuestra casa y nos tra 
jeron un montón de medicamen. 
tos y aparatos que, con el tiempo, 
ha ido necesitando Blanqui: 
comola llama cariñosamente. 
ambién tienen asistencia tele 
fónica las 24 horas y se dieron 
cuenta de que Blanca podía estar 
deprimida. «Nunca antes, en 29 
años, me había pasado que un 
médico se diera cuenta de que 
algo le pasaba a mi hija sin que yo 
se lo dijera. No es fácil transmitir 
una preocupación, piensas que 
piensan “ya está aquí la madre 
pesada” y ellos vienen, la recono. 
, la evalúan. Pero si en una 


се! 


ocasión estuvieron dos horas re- 
ndola. Nunca en su vida 
un médico había estado tanto 


conoci 


tiempo con mi hija» 


Y estuvieron ahícuando Marga: 
ritatemía que Blanca pudiera per- 
der su plaza en el centro de día al 
tener que faltar tanto por sus pro- 
blemas graves de salud, уа que si, 
porejemplo, «escucha unruido de 
avión se asusta y se descompensa 
y su saturación baja a 60 solo por 
eso». 

Hasta escribieron al centro 
plicando los motivos porlos que a 
veces su hija tiene que faltar y por 
qué es importante que Blanca, 
cuando está bien, acudaal centro. 
Es decir, «que tiene que ir cuando 
pueda ir porque tiene que ѕосіа. 
bilizar como cualquier ser huma- 
no», destaca leyéndonoselescrito 
del facultativo especialista del 
Niño Jesús que tenía su hija. 

Unaasistenciaintegral qu 
caesta familia había recibido. Y sí, 
Blanca tiene 31 años, pero, como 
dice su madre, «mi hija no tiene 


nun. 


ninguna edad. No tiene una edad 
real porque mi hija no ha evolu. 

cionado. Esunaniña, sus medica 

mentos, loscuidados que requiere 
e incluso su talla de ropa es de 
niña». Y comoniña, tiene derecho 
aseramada, querida y cuidada, y 
по solo por su familia, sino tam 

bién por los médicos. 
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Situación crítica por la 
falta de bolsas de orina 


РЕ] desabastecimiento es tal que muchas personas con 
discapacidad se están viendo obligadas a lavarlas para reutilizarlas 


Eva S. Corada. MADRID 


Muchaspersonascondiscapacidad 
físicay orgánica necesitan usar bol- 
sasdeorina Pero, desdehacevarios 
meses, estánsufriendo undesabas- 
tecimiento porel cual «se están lle- 
gandoadarsituacionesextremasen 
las que se ven obligadas a lavarlas 
para poder reutilizarlas», denuncia 
Anxo Queiruga, presidente de la 
Confederación Española de Perso- 
nascon Discapacidad FísicayOrgá- 
nica(Cocemfe). 

Ellos y muchos centros de aten- 
cióndegrandesdependientesestán 
viviendo con angustia la escasez de 
bolsas deorina puesto que son pro- 
ductos de uso diario y permanente 
que resultan imprescindibles para 
garantizar, no solo una vida inde- 
pendiente y una calidad de vida 
digna,sinotambiénsusalud, ya que 
sondispositivosqueevitaninfeccio- 
nes y otras complicaciones por la 
exposiciónala orina. «No disponer 


delas bolsas de orina que necesita- 
mos es un enorme riesgo para la 
salud y puede provocar infecciones 
urinarias, cuyas consecuencias en 
personascon mayoresnecesidades 
deapoyo puedenserabsolutamen- 
te nefastas», asegura Queiruga. 

El problemase remonta afinales 
del año pasado, cuando comenza- 
ronadetectareldesabastecimiento. 
«Desde entonceshaido en aumen- 
10, primerocon problemasengran- 
des ciudades y después en el resto 
del país. Hemos trasladado esta si- 
tuación al Gobierno en diferentes 
ocasiones reclamando medidas de 
carácterurgenteparaevitarqueesta 
crisis alcanzase la magnitud que 
experimenta ahora», continúa. 

Anteestasinuación, laconfedera- 
ción mantuvo en febrero una re- 
unión con responsables del Minis- 
terio de Sanidad para abordar esta 
problemática en la que se compro- 
metierona garantizar el suministro 
de bolsas de orina para las más de 
200.000 personas que las necesitan 


Evitan infecciones y 
son imprescindibles 
para la salud y la 
calidad de vida de 
estas personas 
«Habría que habilitar 
un procedimiento 
excepcional de 
compra que permita 


un reparto ágil» 


en España. Pero, a pesar de las me- 
didas adoptadas, la situación que 
entonces era preocupante ahora es 
crítica. «La Agencia Española de 
Medicamentos y Productos Sanita- 
rios (Aemps) contactó con las em- 
presas fabricantes de bolsas Tecno- 
clinic, Jolfamar, Hollister 
Incorporated, Corysan y Coloplast, 
así como con otras empresas co- 
mercializadorasdeestos productos 
(B.Braun Medical, Prim, Fleming 
Comercial y Peroxfarma) para bus- 
car alternativas y soluciones a esta 
situación. Aseguró quelos fabrican- 
tes han incorporado nuevas líneas 
de fabricación para incrementar 
gradualmente la capacidad de pro- 
ducción ycubrirlasnecesidades de 
laspersonasquelasusanen España. 
También haestado en contactocon 
las autoridades europeas para re- 
vertir la situación y ha llevado el 
seguimiento de la disponibilidad y 
compartido esta información con 
todaslasautonomías.Sinembargo, 
es evidente que estas medidas no 
están dando resultado y las perso- 
nas con discapacidad nos estamos 
enfrentando a una situación crítica 
que disminuye nuestra calidad de 
vida y podría suponer un peligro 
paranuestrasalud y paraelejercicio 
de nuestros derechos», lamenta el 
presidente de Cocemfe. 

El origen de este desabasteci- 
miento es el cierre de una planta de 
fabricaciónen Europaquesuminis- 
traba a varias empresas fabricantes 
de diferentes marcas de bolsas de 
orina. Esto provocó, además, una 
demandamayoraotros fabricantes 
enelmercado español. «En Europa 
la situación se está normalizando 
pero aquí el problema persiste», 
apunta Queiruga. 


Medidas atomar 
Elmarcolegalderegulación de pro- 
ductos sanitarios no se establece 
una obligación para los fabricantes 
degarantizar el suministro, como sí 
ocurreenelcaso delosmedicamen- 
tos. Por eso, desde Cocemfe consi- 
deran que las medidas las deben 
definirelGobiernoylasautoridades 
europeas junto a las diferentes ad- 
ministracionesyempresasimplica- 
das: «Una de las que creemos que 
debería adoptarse es habilitar un 
procedimiento excepcional de 
compraquepermitaunrepartoágil 
a quienes las necesitan ante esta 
situación deurgencia. Esimprescin- 
dible quese adopten nuevas medi- 
das que garanticen el acceso a bol- 
sas de orina y que el Gobierno y las 
diferentesadministracionessevuel- 
quen en encontrar una solución 
rápida y efectiva», concluye. 


Opinión 


Principales 
consultas 
en Urología 


Dr. Frangois Peinado 


Urólogo 


asrazones porlas que 
los pacientes buscan 
atención en servicios 
deUrologíason diver- 
sasypuedenestarinfluenciadas 


rrentesquesuelensercomunes 
en nuestras consultas. Las en- 
fermedades prostáticas, entre 
estas, la hiperplasia benigna es 
muy común, caracterizada por 
elagrandamiento nocanceroso 
dela próstata. Asimismo, lasin- 
quietudes relacionadas con el 
cáncer de próstata son una ra 
zûn significativa para visitar al 
urólogo. Losproblemasdeerec- 
ción: un número considerable 
de hombres consulta por dis- 
funcióneréctil, que puedetener 
orígenestanto en lo físicocomo 
en lo psicológico, aunque la 
principal causa subyacente es 
mala salud metabólica. 


Las infecciones urinarias, las 
deltracto urinario afectan tanto 
a hombres como a mujeres, 
aunque con una mayor preva- 
lenciaen est a 


rosos ocasionados por los 
cálculos en los riñones o en las 
víasurinarias son una causa co- 
mûn de consulta urológica. 

La incontinencia urinaria, 
problema que puede debersea 
múltiples causas, afecta la cali- 
daddevidadepacientesdeam- 
bos sexos y su incidencia au- 
mentaconlaedad.Lacirugíadel 
cáncerde próstata es uno delos 
principales motivos de inconti- 
nencia urinaria postquirúrgica. 
La hematuria, la aparición de 
sangre en la orina siempre es 
motivo de atención médica ur- 
gente para descartar patologías 
сото un tumor de vejiga o pa- 
tologías dela próstata. La infer- 
tilidadmasculina, puedereque- 
rir evaluaciones específicas, 
incluyendo examen de semen, 
cuando hay dificultades para 
concebir. Estas son algunas de 
las consultas más habituales. 


Consúlteme en www. 
doctorpeinado.com 
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Las alternativas vegi 


Seis de cada mil 
menús son para 
alumnos con dos 
o más alergias 
alimentarias 


» Aumentan los problemas de masticación: 
ya son una de cada mil comidas escolares, 
según un estudio sobre restauración 


Belén Tobalina. MADRID 


Un 3% de los alumnos españoles 
tiene algún tipo de intolerancia 
alimentaria. Y seis de cada 1.000 
tiene alergia a dos o más alimen- 
tos. Las frutas, los huevos y los 
lácteos son los tres alérgenos más 
comunes, ya que concentran cer- 
ca del 50% de las alergias alimen- 
ticiasdelosmenúsescolares. Estas 
son algunas de las conclusiones 
del «IV Observatorio Mediterrá- 
nea del Comedor Escolar», elabo- 
rado por Mediterránea Group, 
compañía dedicada a la restaura- 


ción, junto a la Asociación ATX 
Elkartea. 

En el caso de las frutas, este in- 
formeavanzado aeste suplemen- 
toreflejaquelosfrutosrojos (40%), 
losmelocotones(12,8%)yloskiwis 
(12%) son los que más alergias 
producen. Los plátanos, el melón 
y la sandía son, con un 5, un 4,8 y 
un 3%, las tres frutas siguientes 
que más alergia producen a tenor 
delos menús escolares. 

Peroesqueun7,4% deloscasos 
deestacategoríase corresponden 
conla alergia general a lafruta. En 
el caso de las legumbres, el 36,7% 
delos alumnos que tiene alergia a 


tarianas y veganas ya suponen el 5% de los menús especiales no alérgicos 


TOP 10 DE ALÉRGENOS 


DO rus 
OS huevos 


E 


Legumbres 


Verduras y 
hortalizas 


Pl 
| 


Gluten 
Pescados 


Crustáceos 


Frutos secos/ 
con cáscara 


Lactosa 


Ya se dan más platos 
para vegetarianos y 
veganos que para 
estudiantes 
diabéticos 

Las frutas, 

los huevos y los 
lácteos concentran 
cerca del 50% de las 
alergias alimentarias 


algún alimento de esta categoría 
se trata de personas con alergias 
genéricas a las legumbres. 

Y es que entre los escolares con 
algún tipo de alergia alimentaria, 
el 22% padece alergia a dos o más 
alimentosyel 11% atreso más, tal 
y comorefleja este informe parael 
quese han analizado los datos de 
los11,85millones decomidasque 
Mediterránea Group dio a 67.000 
alumnosen 400 colegios en Espa- 
йа durante el curso 2022-2023. 

Larealidad delas multialergias, 
amplificada porlareactividad cru- 
zada, constituye un desafío, ya que 
puede llevar a reacciones con 


otrosalérgenosaparentementeno 
relacionados. Porejemplo, laaler- 
giaporreactividad cruzadasepro- 
ducecuandoelsistemainmunita- 
rio del organismo identifica las 
proteínas de una sustancia (por 
ejemplo, el polen) y las proteínas 
de otra (por ejemplo, la fruta) 
como similares. Por eso, según la 
asociación, senecesita más inves- 
tigación, máxime cuando va en 
aumento: un 7% más en 2023 que 
en 2022, 

«Lasalergias, y especialmentela 
reactividad cruzada, representan 
un reto creciente para las familias 
y los profesionales de la salud. Es 
fundamental que haya una estre- 
cha colaboración entre familias y 
profesionales para que mejorare- 
moslos diagnósticos y desarrolla- 
remos estrategias de manejo», 
afirma Xabier Munioitz, presiden- 
te de la Asociación ATX Elkartea. 

Según datos de esta asociación, 
laprevalencia delasalergiascons- 
tituye un desafío para la salud de 
tres de cada diez personas, lo que 
supone unos 15 millones de espa- 
holes afectados. Una cifra que in- 
cluyelasalergias alimentarias ylas 
ambientales, como ocurre con la 
alergiaal polen, unasituación que 
se ve intensificada por el cambio 
climático o la contaminación, 

Aesta realidad hay quesumarla 
que viven aquella nas que, 
además de una alergia alimenta- 
ria, sufrenasma y también derma- 
titisatópica. Esloquelaasociación 
haacuñadocomoel «Triángulode 
las Alergias». 

En cuanto alos menús especia- 
lesnoalérgicos, elinforme destaca 
un aumento de las comidas con 
modificación de la textura de los 
alimentos para adaptarlos a las 
patologías relacionadas con difi- 
cultades en la masticación, como 
esladisfagia o la deglución atípica. 
Y ya suponen una de cada mil co- 
midas servidas, representando el 
12% de los menús especiales no 
alérgicos. 

А su vez, se dan ya más menús 
para alumnoscon dieta vegetaria- 
na(3,7%) y vegana (1,3%) que para 
diabéticos, un 5% frente a un4,2%. 
En estos últimos casos, la compa- 
Ма líder español de servicios glo- 
bales de restauración colectiva, 
cuantifica y especifica en cada 
menúlacantidad exacta de hidra- 
tos a consumir por el alumno. 

«Los menús de los comedores 
escolares se diseñan primando el 
equilibrio nutricional para garan- 
tizarlasalud y correcto crecimien- 
to de losjóvenes. La capacidad de 
adaptación y la flexibilidad son 
cruciales para atender a las nece- 
sidades específicas de los usua- 
rios», explica Rocío Royo, directo- 
ra de Nutrición y Dietética de 
Mediterránea Group. 
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Упа sustancia química 
relacionada con la diabetes, 
la obesidad y una dieta 
inapropiada incrementa el 
riesgo de desarrollar tumores, 
según un nuevo estudio 


Descubren 


por qué 
la mala 


alimentación 
aumenta el 


Raquel Bonilla. MADRID 


Lasombradelcáncerestá detrás de 
cualquier persona, pues se estima 
queunodecadadoshombresyuna 
de cada tres mujeres sufrirá esta 
patología en algún momento desu 
vida. Sin embargo, el 40% de los 
tumores son evitables con hábitos 
devidasaludable, comoreducirlos 
tóxicos, realizar actividad física y, 
por supuesto, levar una alimenta- 
ción variada y saludable, 

La teoría está puesta sobre la 
mesa desde hace años, pues «está 
demostrado que lo que comemos 
tiene mucho que decir en uno de 
cadatres tumores», advierte Emilia 
Gómez Pardo, doctora en Biología 
Molecular y asesora de salud y nu- 
trición. Sin embargo, quedan nu- 
merosas preguntas por resolver 
sobre el impacto que tiene la mala 
alimentación con el desarrollo de 
algunostipos de cáncer. Pues bien, 
ahora hay una nueva hipótesis, ya 


que científicos de la Universidad 
Nacional de Singapur han descu- 
bierto un eslabón perdido entre 
una dieta inadecuada у un mayor 
riesgo de cáncer. Tal y como han 
publicado en la revista «Cell», la 
clave está en el metilglioxal, una 
sustancia química producida 
cuando las células descomponen 
la glucosa para crear energía. «Se 
tratadeunestudio deinvestigación 
básica que usa organoides de cán- 
cer de mama como modelo, y cu- 
yos resultados sugieren una nueva 
posibleexplicación delas fasesini- 
ciales delacarcinogénesis, basada 
enmecanismosmetabólicosyam- 
bientales, más que puramente ge- 
néticos. Los hallazgos científicos 
podríantenerenel futuro eventual- 
mente un elevado potencial, fun- 
damentalmente en el apartado de 
la prevención, y en determinados 
tipos de cáncer», reconoce el doc- 
tor Luis de la Cruz, miembro del 
Patronato de la Fundación ECO y 
jefe del Servicio de Oncología Mé- 


dicadel Hospital Universitario Vir- 
gen Macarena de Sevilla. 

En concreto, el equipo de inves- 
tigación estudió primero a pacien- 
tes que tienen un alto riesgo de 
desarrollar cáncer de mama o de 
ovario porque heredan una copia 
defectuosa del gen BRCA?. Así, de- 
mostraron que las células de estas 
pacientes eran particularmente 
sensibles a los efectos del metil- 
glioxal, hasta el punto de que el 
estudio demostró que esta sustan- 
cia química puede causar fallas en 
nuestro ADN que son señales de 
advertencia temprana del desarro- 


La clave está en 

el metilglioxal, 
producido cuando las 
células descomponen 
la glucosa 


llo del cáncer. Pero no solo eso, ya 
quela investigación también sugi- 
rió quelas personas con niveles de 
metilglioxal másaltosdelo normal, 
comolos pacientes con diabetes o 
prediabetes, que están relaciona- 
dos con la obesidad o una mala 
alimentación, pueden acumular 
cantidades similares. «Como se 
describe enel artículo, varios estu- 
dios epidemiológicos sugieren un 
mayorriesgo decáncer de mamay 
páncreasen pacientes con diabetes 
mellitus tipo 2. Puesto que aún se 
desconocen con exactitud los me- 
canismos moleculares por lo que 
esto sucede, este trabajo es muy 
interesante, ya que profundiza en 
unodelosyabienestablecidos “ha- 
llmarks” o señas de identidad del 
cáncer cuál es la reprogramación 
metabólica, Las células сапсегіве- 
nas porel efecto “Warburg” hacen 
uso dela glicolisis aeróbica, lo que 
conlleva la generación y acúmulo 
de altos niveles de metabolitos 
comoelmetilglioxal(MGO) loque 
es potencialmente oncogénico», 
explica el doctor Dela Cruz. 
«Nuestra investigación sugiere 
que los pacientes con niveles ele- 
vados de metilglioxal pueden tener 
unmayor riesgo de cáncer y el me- 
tilglioxal se puede detectar fácil- 
mente mediante un análisis de 


sangre, que podría usarse como 
marcador. Además, estos niveles 
elevados se pueden controlar con 
medicamentos y una buena dieta, 
lo que crea vías para tomar medi- 
das proactivas contra la aparición 
del cáncer», reconoce el profesor 
Ashok Venkitaraman, director del 
Instituto de Ciencias del Cáncer, 
pertenecienteala Universidad Na- 
cional de Singapur. 

Así, «estos hallazgos crean con- 
cienciasobreelimpacto dela dieta 
y el control del peso en el manejo 
delos riesgos de cáncer», añade el 
primer autor del estudio, el doctor 
Li Ren Kong. Una cuestión que de- 
fiende el doctor De la Cruz, quien 
avanza que «el conocimiento en 
mayor profundidad de los meca- 
nismos que gobiernan el metabo- 
lismoalterado, aloqueesteestudio 
contribuye, permitirá diseñar es- 
trategias de intervención para pre- 
venir el cáncer o para tratarlo una 
vez establecido de una forma más 
precisa e individualizada» 


El Rincón de 
Marta Robles 


«Provoca 
estrés 
oxidativo» 


Paula Rodríguez 
Dietista-Nutricionista del 
Hospital Ruber Internacional 


¿Enqué alimentos o produc- 
tos está el metilglioxal? 

Se puede encontrar natural- 
mente en la miel, donde se for- 
ma a partir de la degradación 
de los azúcares durante el al- 
macenamiento. También pue- 
de estar presente en algunos 
productos horneados, debido 
a la reacción de Maillard, que 
se da entre los aminoácidos 
los azúcares al someter los ali- 
mentos al calentamiento. 


¿Puede causar fallas en el 
ADN? 

Si se produce una acumula- 
ción elevada de productos fi- 
nales de glicación avanzada 
(AGES) se pueden ocasionar 
daños en las células que pro- 
vocan estrés oxidativo, disfun- 
ción mitocondrial y apoptosis 
celular, cuyos procesos se re- 
lacionan con el desarrollo de 
enfermedades como cáncer. 


¿Los altos niveles de metil- 
glloxal se pueden controlar 
conla dieta? 

Elserhumano tiene mecanis- 
mos de desintoxicación de 
este compuesto, por lo que 
mantener una buena alimen- 
tación dentro de un patrón de 
estilo de vida saludable (ade- 
cuada actividad física y des- 
canso)esuna medida preven- 
tiva que se debería fomentar. 


¿Cómo debería ser esa dieta 
saludable? 

Hay evidencia de que seguir 
unaalimentación queconten- 
ga verduras, frutas, legumbres 
y cereales integrales puede 
proteger frente a ciertos tipos 
decáncer. 
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Opinión 


La Medicina 
nuclear ya es 
presente 


Dra. Marta Garay 


ipudierastenerunsúper 
poder ¿cuálsería? Poder 
ver el interior delas per- 
sonas... ¡dicho y hecho! 
Yno, nose trata de magia sino de 
ciencia. El futuro de la Medicina 
ya está aquí y recibe el nombre 
de Medicina nuclear. Se trata de 
una especialidad médica que 
utiliza radiofármacos para diag- 
nosticar enfermedades antes 
incluso de que den la сага. 

La prueba más famosa es el 
PET (tomografía por emisión de 
positrones), capaz de identificar 
cambios celulares en el cuerpo. 
Detecta así cientos de enferme- 
dades antes que ninguna otra 
prueba y observa la respuesta a 
determinadostratamientos para 
ver si son o no efectivos. Егет 
medades gastrointestinales, en- 
docrinaso cardiacas pueden ser 
diagnosticadas de manera pre- 
coz mediante esta técnica te- 
niendo esto un beneficio incal- 
culable para el paciente y 
reduciendo al mismo tiempo el 
coste económico de una cirugía 
exploratoria con todas las com- 
plicaciones que puede haber. 
Son tratamientos no invasivos e 
indoloros y, dependiendo del 
tipo de prueba, el radiofármaco 
puede ser inyectado, inhalado о 
ingerido vía oral. Su base cientí 
fica se explica por la actividad 
metabólica de la célula que au- 
тета al entrar en contacto con 
losradiofármacos revelando así 
una actividad anormal. Dicha 
excitación es fotografiada el PET 
revelándose como zonas colo- 
readasenla imagen. 
se una variante que recibe 
el nombre de PET-TAC la cual 
utilizalasimágenes obtenidasen 
ambas técnicas y las superpone 
en una única imagen. Sus bene- 
ficios son el bajo tiempo de ex- 
ploración, la altísima calidad de 
las imágenes y la realización de 
dos pruebas al mismo tiempo, 
siendolosriesgosprácticamente 
inexistentes en comparación 
con los beneficios. Ya sabemos 
losbeneficiosdelaMedicinanu- 
dear, ahora solo queda que los 
políticos también. 


Marta Garay es médico 


Antonio Tejerina Jefe Serv. Cirugía Oncológica Reconstructiva Fund. Tejerina 


«La Oncoplástica es el mayor 
avance en cirugía reconstructiva» 


Miembro de toda una saga 
dedicada al cuidado de la patología 
mamaria, es referente en su 
diagnóstico y abordaje 


Eva S. Corada. MADRID 


nlos 60 el Dr Florencio 

Tejerina creó la prime- 

ra Unidad de Patología 

Mamaria en España. 

Suhijo,enlos70, fundó 
elprimercentro dedicadoenexclu- 
siva a su cuidado, Ahora, Antonio 
Tejerina, la tercera generación, da 
continuidad ala labor iniciada por 
su abuelo y su padre en la funda- 
ción quelleva su apellido. 


La historia de la Fundación Teje- 


rinaesúnica. ¿Siempre supoque 
quería dedicarse aesto? 

Nomelo planteaba hasta que cum- 
plí 15 años y un viernes de verano 
mi padre me preguntó: ¿Qué vas a 
hacerestatarde? Dije, puesnotengo 
plan para hoy y me dijo, ¿te quieres 
venir conmigo al quirófano y ves lo 


que es una cirugía? Me fui con él y 
contodosuequipo a quirófano y lo 
recuerdo como un momento súpe- 
remocionante. Operó dos cánceres 
de mamá y yo simplemente estaba 
ahíoyendolosruidosdelquirófano, 
a todo su equipo cómo operaba, 
cómo todo funcionaba como un 


concierto, ¿sabes? Y fue deesto que 
piensas:yoquiero haceresto. Noera 
consciente, nosentílallamadahas- 
taqueestuve en ese quirófano y me 
dije, me encantaría ser cirujano. 


¿Quéeslo que másle atrae? 
Paramíun momento muy especial, 
sobre todo si la mujer es joven y le 
tienes que hacer una mastectomía, 
es cuando haces la reconstrucción 
y te dice «muchas gracias, porque 
graciasaesohasconseguido queme 
olvide del cáncer y que esté ilusio- 
nada por ver que tengo un pecho e 
incluso me ha mejorado la forma». 
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Porque, muchas veces, Іа recons- 
trucción consiste en conseguir que 
ambas mamasqueden igualesyhay 
mujeres, por ejemplo, que si tienen 
un pecho muy caído de base y es 
muy dificilconseguirquela recons- 
truida quede igual de caída. Enton- 
ces en este proceso de reconstruc- 
ción tenemos que operar ambos 
pechos para mejorar la simetría. Y 
por eso decía que ese momento es 
mágico, que la mujer te diga que 
gracias а la reconstrucción ha sido 
todo más llevadero. 


El de mama es uno de los cánce- 
resenlosquemássehaavanzado 


Sin duda, detodaslasáreasquehay 
enelcáncerdemamáesdondema- 
yores avances tecnológicos hemos 
visto. De hecho, hemos sido ріопе- 
rosen introducir la mamografía di- 
gital en el año 2000 en España, con 
el primer equipo, lo que supuso un 
avanceimį ísimo enla mejo- 
ría en la calidad del diagnóstico. 


Fuimostambién delosprimerosen 


simo en el estadiaje de la enferme- 
dadyladetección. Y cada vezvamos 
hacia un diagnóstico más persona- 
lizado y tenemos más arsenal: та- 
mografía, ecografía, resonancia о 
métodos de biopsia cada vez más 
тойетоѕ que nos permiten hacer 
biopsias guiadas por estereotaxia 
соп equipos digitalizados que nos 
permiten detectarlesionesmuype- 
queñas, menores de 1стп no palpa- 
bles. Y eso ha sido una auténtica 
revolución, porque cada vezsomos 
capaces de diagnosticarlesionesen 
fases más iniciales y eso mejora el 
pronóstico, y en estos casos en una 
gran mayoría de mujeres, vamos a 
conseguir que sobrevivan. 


También en la cirugía ha habido 
muchos progresos... 

Sí, las cirugías, gracias a estos avan- 
ces en el diagnóstico, cada vez son 
'menosagresivas. Son mínimamen- 
teinvasivas y en más del 70% delos 
casoslas mujeres que se tienen que 
operar pueden conservar su pecho. 
No solo se trata ya de conservar su 
pecho y de ofrecer no solo la máxi- 
ma posibilidad de curación, si no 
también de calidad de vida. Pode- 
mos conseguir hacer técnicas de 
Cirugía oncológica, y Cirugía Plás- 
tica, queeslo quellamamoscirugía. 
Oncoplástica, para hacer un abor- 
daje y muy personalizado y que la 
mujer no tenga luego el estigma de 
queselenotaquehe pasado porun 
cáncer de mama. Y en muchos ca- 
sos, incluso mejorar la forma de 
cómoeraantesdelaoperación. Esto 
yocreoquehasidoelmáximoavan- 
cedelareconstrucción mamaria en 
los últimos años. 


Perolareconstruccióninmediata 
dela mama tras mastectomía no 
sehace en todos los casos, como 
serecomienda. ¿Porqué? 

А pesar de queen un alto porcenta- 
je de casos, aproximadamente un 
70%, podemos conservar el pecho, 
enun30% delas mujeres por el tipo 
de cáncer, o por su situación, se tie- 
ne que hacer una mastectomía. 
Cuando es así, hoy se sabe que la 
reconstrucción mamaria debe ser 
parte integrante del tratamiento se 
debe ofrecer a la mujer la posibili- 
dad de hacerlo en el mismo acto 
operatorio. Se puede iniciar este 
procesoreconstructivoenelmismo 
momento de la cirugía oncológica. 
Lo que sucede es que para poder 
realizarla hay que tener un equipo 
coordinado en el que trabajen los 
cirujanosoncológicosjunto conlos 
plásticos. ¿Porquéhayvecesqueno 
se ofrece? Normalmente suele ser 
por un tema logistico, porque en 
algunossitiosnocuenten con equi- 
pos de cirugía plástica que puedan 


trabajar en conjunto. Pero dicho 
esto, es uno de loscriterios que hoy 
se consideran de calidad. Hace un 
pardeañoslaSociedad Españolade 
Cirugía Plástica hizo una encuesta 
valorando a qué porcentaje de mu- 
jeres se les hacía reconstrucción 
inmediata y creorecordarqueesta- 


Yo les digo а mis pacientes que es 
sencillo y la guinda del pastel. Es 
conseguir que una mamá realmen- 
te acabe siendo un seno y que veas 
una igual que la otra. Nosotros no 
hacemos micropigmentación sino 
tatuaje permanente. Lo hace una 
tatuadora profesional desde hace 
muchos años, como en 2016, y en 
ese momento no había en España 
gente dedicada al tatuaje oncológi- 
co.Siexistía la micropigmentación, 
pero tiene la limitación de que el 
pigmentoentraencapasmássuper- 
ficiales y hay que hacer retoques 
cada tanto tiempo porque se va. En 
el tatuaje el pigmento entra en un 
plano más profundo y es perma- 
пете. Antes de la operación hace- 
mos fotos para tener referencia de 
comoson esa areola y ese pezónyel 
resultado es una reconstrucción 
tridimensional. Solo con el tatuaje 
se consigue recrear ese aspecto y es 
impresionante. Lo que ves de lejos 
yel resultado es muy natural. 


Atienden toda patología mama- 
ría (lo llevan en el nombre). Aun- 
que el cáncer es el «rey», ¿qué 
otras enfermedades tratan? 

Unadelasconsultasmásfrecuentes 
es el dolor mamario, la mastalgia. 
Tambiénotrosproblemas, comolas 
malformaciones mamarias, que es 
muy típico en jóvenes que tengan 
una alteración desarrollo y un pe- 
cho puedacreceryelotrono;omu- 
jeres que tienen un crecimiento 
exagerado, lo que llamamos hiper- 
поба mamaria, que en algunos ca- 
зов puede ser muy invalidante y la 
mujer no puede hacer su vida nor- 
mal. Olainfección, una mastitis por 
ejemplo, porun pequeño absceso. 


Por último, ¿habrá una cuarta 
generación Tejerina? 

¡Pues me encantaría! De momento 
haysiete proyectosentremiherma- 
no y yo. Mi hermano (que esradió- 
logo eldoctorAlejandro de Tejerina, 
esel director del Departamento de 
Radiología) tiene cuatro hijos y yo 
tres y mi hijo mediano apunta ma- 
neras, dice que de mayor quiere ser 
cirujano como su papá ya los Reyes 
Magoselaño pasadolespidió un kit 
decirugía. ¡Y ya ha dado sus prime- 
ros puntos en silicona! 


Diagnóstico 


Descubren una prueba en orina para 
detectar cáncer de cabeza y cuello 


Investigadores del Centro Oncológico Rogel de la Universidad 
de Michigan Health (EE UU) han creado una prueba basada en 
la orina que detecta fragmentos de ADN liberados por tumores 
de cabeza y cuello. La prueba podría facilitar la detección 
precoz de este tipo de cáncer, que actualmente no cuenta con 
un método decribado fiable. Mediante la secuenciación del 
¡genoma completo, demostraron que los fragmentos de ADN 
libres de células liberados por las células tumorales, que pasan 
del torrente sanguíneo a la orina a través de los riñones, son 
predominantemente ultracortos, con menos de 50 pares de 
bases. Dado su pequeño tamaño, es probable que estos 
fragmentos no se detecten con las pruebas convencionales, 


"ши. 
2 a 


Estos fragmentos no se detectan con pruebas convencionales 


Fertilidad 


Casi 2 de cada 10 aspirantes a donantes de 
ovocitos fueron descartadas por tener ETS 


La donación de ovocitos implica un extenso proceso de cribado 
que asegure que los óvulos donados sean de buena calidad y no 
tengan ninguna enfermedad infecciosa que se pueda transmi- 
tir al futuro bebé. Por ello, desde Next Fertility han hecho un 
estudio para medir el porcentaje de mujeres aspirantes a 
donantes que se tienen que descartar por padecer enfermeda- 
des de transmisión sexual (ETS). Y los resultados del estudio, 
que se desarrolló durante un año en su clínica de Murcia, revela 
que el 18,8% de las mujeres aspirantes a donantes de óvulos 
dieron positivo en alguna de las ETS estudiadas, teniendo que 
ser descartadas. Todas ellas fueron evaluadas por ginecólogo 
para establecer el tratamiento oportuno. 


Investigación 


Un estudio revela cambios en la actividad 
cerebral de las mujeres en el ciclo menstrual 


Lavariación de los niveles hormonales de progesterona y 
estradiol, a lo largo de las diferentes fases del ciclo menstrual, 
provoca cambios en varias áreas del cerebro relacionadas con 
las capacidades cognitivas, las emociones y el comportamiento, 
según un estudio de las universidades Pompeu Fabra de 
Barcelona y la de Paris-Lodron de Salzburgo, publicado en la 
revista «Women's Health». La investigación, basada en una 
muestra de 60 mujeres con ciclos menstruales regulares de 
forma natural (sin tratamientos hormonales) y de edades entre 
los 18-35 años, se basa en el análisis de la variación de la 
complejidad de las dinámicas cerebrales durante la fase 
folicular temprana, la pre-ovulación y la fase lútea media. 
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Cris contra el cáncer 
entrega 11,4 millones 
para la investigación 


»«Si hace años la 
Fundación Cris era 
necesaria, hoy es 
imprescindible», 
reconoce la 
ministra de Sanidad 


R. Bonilla. MADRID 


El cáncer no entiende de edad, ni 
de género ni de clase social. Todos 
estamos expuestos a padecer un 
tumory la mejor herramienta para 
salirairososdeesetranceesapostar 
porlainvestigación, puessetratade 
la única llave capaz de lograr el de- 
safío de curar esta enfermedad. 
Consciente de ello, la Fundación 
Cris contra el cáncer, entidad refe- 
renciaenla investigación oncológi- 
ca, celebró el miércoles su Día dela 
Ciencia2024conunsimposiocien- 
tífico que reunió a los mayores ex- 
pertosnacionaleseinternacionales 
en investigación contra el cáncer y 
concluyó con una ceremonia don- 
dese hizo entrega de toda una serie 
de programas de investigacién por 
valorde 11,4millonesdeeuros, des- 
tinados a la búsqueda de mejores 
estrategias para tratar el cáncer. 

La presidenta de la Fundación 

is contra el cáncer y paciente 
oncológica, Lola Manterola, recor- 
dó que se trata de «11,4 millones 
de euros aportados por la socie- 
dad civil a la investigación onco- 
lógica en hospitales de la Sanidad 
pública y centros de investigación 
con el objetivo de curar el cáncer 
y con el fin de que cualquier per- 
sona, al margen de su situación 


socioeconómica, tenga acceso a 
lasterapias másinnovadoras». Por 
ello, realizó un llamamiento para 
«concienciar de la necesidad de 
continuar aportando fondos, ya 
que el cáncer es urgente y encon- 
trar su cura a través de la investi- 
gaciónesunaprioridad que nece- 
sita de respuesta inmediata». 


«Parte del sistema» 
Eneste sentido, la ministra de Sani- 
dad, Mónica García, encargada de 
clausurar la cita, aseguró que «si 
hace años la Fundación Cris era 
necesaria, hoyresultaimprescindi- 
ble, Sois parte de nuestro sistema 


nervioso que llega donde no llega- 
mos nosotros. Vuestro trabajo es 
fundamental para ayudar a cam- 
biarlavidadelagente. Lainvestiga- 
ción es vida, queda mucho por 
hacer, pero desde el Ministerio de 


Sanidad vamos a seguir estando 
comprometidos con la investiga- 
ción contra el cáncer». 

Manterola, activista dela investi- 
gación, destacó que «es responsa- 
bilidad de todos dotar de recursos 
alaciencia para que pueda encon- 
trarlacuradelcáncer unaenferme- 
dad quesuponeungrave problema 
desalud globaly queestá afectando 
сайа vez a personas más jóvenes». 
En esta línea, Manterola hizo hin- 
capié en que «enla Fundación Cris 
contra el cáncer promovemos la 
responsabilidad compartida, laim- 
plicación del individuo con su en- 
tomo, la colaboración público-pri- 
vada como la vía de solucionar los 
grandes problemas que acechan a 
la humanidad, y uno de ellos, sin 
duda, esel cáncer». 

Alolargo delamañanadelmiér- 
colestuvolugarun simposio сіе! 


DÍA DE 
LA CIENCIA 
CRIS 


Barbacid, 
presidente de 
honor científico 


»La Fundación Cris 
Contra el cáncer aprove- 
ché el Día de la Ciencia 
para nombrar oficialmen- 
te al investigador español 
Mariano Barbacid como 
presidente de honor 
científico tras la decisión 
de su patronato. «Estoy 
muy orgulloso de poder 
ser miembro de la familia 
Cris y estoy sumamente 
agradecido por la ayuda 
que prestan a nuestro 
trabajo para investigar», 
reconoció Barbacid con 
gran emoción. 

Lola Manterola fue la 
encargada de entregarle 
'en mano un galardón 
сото símbolo de su 
nombramiento y puso en 
valor la figura del investi- 
gador referencia interna- 
cional y el «honor que 
supone contar con 
Mariano Barbacid en 
nuestra entidad». 


Foto de familia de todos los premiados por Cris contra el cáncer en su Día de la Ciencia 2024 


tifico titulado «Redefiniendo el 
futuro del cáncer: transformando 
la detección a través de las tecno- 
logías avanzadas», que contó con 
la participación de prestigiosos 
expertos nacionales e internacio- 
nales en la materia, quienes ana- 
lizarontodoslosaspectosreferen- 
tes a la detección precoz, a la 
importancia de diagnósticos pre- 
cisos, vacunas preventivas contra 
el cáncer, así como la entrada de 
la IA en la investigación y el siste- 
ma sanitario. 


Apoyoal médico-investigador 
Lajornadaconcluyóconlaceremo- 
niadeentregadelos ProgramasCris 
de investigación 2023, que finan- 
cianinvestigacionesoncológicasen 
80 centros de investigación en 16 
países, yse han convertido en líde- 
resen España porsu dotación eco- 
nómica y su duración temporal. 
Desde su creación en 2010, la Fun- 
dación Cris contra el cáncer apoya, 
promueve y financia las carreras 
investigadoras atrayendo y rete- 
niendo el talento y haciendo posi- 
ble que desarrollen los proyectos 
innovadores, ademásde promover 
la figura del médico investigador. 

Desde ви creación, hace 13años, 
Fundación Cris contrael cáncerha 
invertido 50 millones de euros 
enlos últimos cinco), y ha adquiri- 
do un compromiso de alcanzarlos 
ВО millones en los próximos cinco. 
Además, se han desarrollado 492 
ensayosclínicosenproyectosy Pro- 
'gramas Cris; puesto en marcha 149 
líneas deinvestigación, 85equipos; 
se ha apoyado a 303 científicos e 
investigadores, presentes en80ins- 
titucionesalrededordelmundo;las 
publicaciones y comunicaciones 
en congresos suman más de 2.000, 
y se ha contribuido a la formación 
de jóvenes investigadores a través 
del 16tesisdoctorales. Globalmen- 
te, los pacientes beneficiados direc- 
tamente en los ensayos clínicos 
apoyados por Cris suman más de 
7.700, aunque se estima que los 
avances en investigación contra el 
cáncer beneficiarán a 11 millones 
de potenciales pacientes. 


Los médicos abogan por la ТА en el tratamiento del dolor 


В. $. MADRID 


El dolor es una de las cuestiones 
que más preocupa a los pacientes, 
pero también a los profesionales, 
Por ello, entre el 12 y 13 de abril se 
llevaronacabolas III Jornadas Na- 
cionalesdeRehabilitación Lycedor, 
organizadas por Viatris, Enestees- 
cenario, la doctora Mónica Jordá, 
coordinadora del evento, aseguró 


queelobjetivo de estas III Jornadas 
erascrearunespaciodeencuentro 
entre especialistas en Medicina 
Física y Rehabilitación implicados 
eneltratamiento del dolor y poder 
juntar a prestigiosos ponentes de 
diversas especialidades que nos 
actualizan en este campo». 

Así, durante los dos días del 
evento se abordaron diversas te- 
máticas de relevancia, incluyendo 
controversias en terapias para el 


dolor, aspectos menos conocidos 
ensuabordajecomola nutrición y 
losaspectosemocionales, asícomo 
el desafío que representa el trata- 
miento deldolorenlos deportistas. 
Además, se ha dedicado unamesa 
alos últimos avances en medicina 
regenerativa, explorandolaaplica- 
ción dela Inteligencia Artificial (IA) 
enla práctica clínica. En concreto, 
el doctor Luis Guiraó, jefe del ser- 
vicio de Medicina Física y Rehabi- 


litación del Hospital Universitario 
Mutua de Terrassa (Barcelona), 
señaló que «la ІА relacionada con 
la rehabilitación se puede utilizar 
paracomplementarlostratamien- 
tosderehabilitación delospacien- 
tes». Еп su caso, utilizan la IA «es- 
pecíficamente en la visión por 
ordenador siendolacámaralaque 
identifica a la persona para poder 
interaccionar con ella», detalla 
Guiraó. Así, «la ІА puede aportar 


muchísimos beneficios al sector 
sanitario, pero es necesario imple- 
mentarlacon garantías y seguridad 
para todo el sistema, necesitamos 
promoverlainvestigación, lainno- 
vación, la formación y una regula- 
ciónadecuadaaestosnuevostiem- 
pos. Si la tecnología es una mera 
compañera del profesionalsanita- 
rio, esaceptada deformainmedia- 
taporqueel profesional sigue sien- 
do nuestro referente», advirtió el 
doctor Ignacio Bermejo, director 
de Innovación en el Instituto de 
Biomecánica de Valencia. 


LA RAZÓN + Domingo. 21 de abril de 2024 13 


AÐ LUIS | 
От bien, entender mejor , 
CONÉCTESE 
AL MUNDO 
QUE LE RODEA 


POR TAN SÓLO 
90€ AL MES 


Nuestro compromiso es su plena satisfacción 


> Audífonos de última generación > Prueba sin compromiso 

> Trabajamos todos los fabricantes > Presupuesto ajustado a su necesidad 
» Audífonos recargables/sin pilas > Financiación a su medida* 

> Con conexión a teléfono y televisión > 5 Años de garantía 

> Estudio auditivo gratis > Seguro por pérdida, rotura o robo 


| > 
4 


al 


Fermín Caballero, 76 - 28034 Madrid Т. 91 246 52 83 / 686 29 63 66 


https://centroauditivoluis.com info@centroauditivoluis.com 


14 ATUSALUD 


Domingo. 21 de abril de 2024 • LA RAZÓN 


FREEPIK 


La lectura reduce la 
tensión, la frecuencia 
cardiaca y los niveles 
de cortisol 


Soporte 

¿Es lo mismo 
leer en digital 
que en papel? 


»Enlos últimos años se 


según Yagüe, «de la 


Цо. Es decir, que una 
persona que está 
aprendiendo a leer lo 
hará mejor en formato 
papel», añade. 


Por qué leer a diario es bueno 
para la salud según la Ciencia 


Mantener el cerebro activo ayuda a aumentar la reserva cognitiva, un aliado crucial 
contra la pérdida de la memoria y la dificultad para explicarse cuando avanza la edad 


Belén Tobalina. MADRID 


Los libros sobre salud permiten 
aprenderaalimentarsebien, sobre 
entrenamiento, Psicología... Pero, 
¿cuáles son los beneficios de la 
lectura sobre la salud? Más allá de 
ser un pasatiempo, se trata de un 
proceso complejo querequiere de 
la «activación e interrelación de 
múltiples estructuras cerebrales. 
Cuando leemos nuestro cerebro 
procesa la información de forma 
visual, auditiva, lingúísticaymoto- 
ra(al leeren voz alta), y son múlti- 
ples los centros y estructuras que 


participanenello:áreasoccipitales 
visuales, cuerpo calloso, áreas del 
lenguaje...» explicaladoctoraAza- 
hara Aceituno, neuróloga del Hos- 
pital Universitario Dexeus, en Bar- 
celona, con motivo del Día del 
Libro, que se celebra el martes. 
Deeste modo, el cerebro se esti- 
mulaatravés designosgráficosque 
ha aprendido previamente y los 
relaciona, generando procesosque 
desembocan en lalectura. Y es esa 
lecturala que, según Ramón Yagüe 
Navas, neuropsicólogo del Hospi- 
tal Quirónsalud San José, en Ma- 
drid, «pone en marcha funciones 
comola concentración, la memo- 


ria operativa, la memoria visual, el 
lenguaje, la organización, la abs- 
tracción... Ejercitar estas funciones 
ayuda a aumentar la reserva cog- 
nitiva, que no es más que un buen 
antídoto para prevenirel deterioro 
cognitivo o, al menos si se padece, 
poderafrontarlo mejor». 

Diferentes investigaciones ha- 
сеп hincapié en este aspecto. Er- 
nesto Orozco, jefe de servicio de 
Neurología del Hospital Quirónsa- 
lud Córdoba, destaca el estudio 
«Actividad cognitiva a lo largo de 
la vida, carga neuropatológica y 
envejecimiento cognitivo» publi- 
cado en 2013 «Neurology». 


La lectura despierta 
la serotonina y la 

dopamina, favorece 
la empatía y reduce 
los niveles de estrés 


Genera pensamientos 
y emociones diversos 
que mejoran 

la salud mental 

de las personas 


«Enélseincluyeron cerca de 300 
personasdeedad avanzadaaquie- 
nes les realizaron pruebas de me- 
moria anuales durante los últimos 
años desusvidas. Losparticipantes 
completaron cuestionarios sobre 
la frecuencia con la que hacían ta- 
reasestimulantes como leerlibros, 
visitar una bibliotecao escribir car- 
tas. Al morir, seles hizo una autop- 
sia y sus cerebros fueron examina- 
dosenbuscadeevidenciadesignos 
físicos de demencia, incluidas las 
placas cerebrales y los ovillos de 
alzhéimer», detalla. 

«Los investigadores -prosigue- 
encontraron que aquellos que par- 
ticipabancon mayor frecuencia en 
actividades mentalmente desa- 
fiantes tenían una tasa más lenta 
de deterioro de la memoria en 
comparación conlosquenoloha- 
cían», Es decir, leer se asocia a una 
menor deterioro cognitivo. Estos 
hallazgos, añade, «apoyanlahipó- 
tesis de la reserva cognitiva en la 
cual las tareas mentales ayudan a 
mantener y desarrollar conexiones 
entre las células cerebrales». 

Además, leer «en el campo dela 
salud mental puede ser un buen 
antiestresante», añade Yagúe. 

«Lalecturaes unaliadoenel ma- 
nejo del estrés, ya que reduce la 
tensión, la frecuenciacardíacaylos 
niveles de corti 
o escuchar música, y mucho más 
queconeluso de pantallas, queno 
sonútilesenesteaspecto», destaca 
Aceituno. Y, adoptado como hábi- 
to previo al descanso nocturno, 
puede ayudara «establecerrutinas 
de sueño», destaca. 

«La lectura mantiene al cerebro 
dinámico. Es decir, activa neuro- 
transmisores directamente rela- 
cionados con la salud emocional, 
como la serotonina y la dopami- 
na», destaca Francisco Lara, jefe de 
Psicología Clínica del Hospital 
Quirónsalud Córdoba. 

Además, la lectura favorece «la 
empatía. Y la inmersión en el en- 
torno imaginario que nos aporta 
generapensamientos y emociones 
diversosy enriquecedoresqueme- 
joranla salud mental de las perso- 
nas, desvinculándolas de su indi- 
vidualidad», añade Lara. 

Y ¿cuánto tiempo es necesario 
para conseguir estos beneficios? 
«Lo ideal sería leer entre 20 y 30 
minutos al día como mínimo para 
conseguirestos beneficios», afirma 
Aceituno. Un tiempo que Orozco 
amplía a «una hora o más diaria, 
segúnunestudio dela Universidad 
de Pittsburg». Ahora bien, lo im- 
portante no es tanto la cantidad, 
sino cómo serealiza. En este senti- 
do, Yagüe explica que para que «la 
lecturaseaútilesfundamentalrea- 
lizar una lectura comprensiva». Es 
decir, saber «sintetizar, clasificar y 
ordenar la información. Si no, de 
poco sirve leer mucho», concluye. 
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El estudio se ha hecho in vitro y, ante los buenos resultados, ya se ha empezado un ensayo clínico en pacientes con heridas de difícil cicatrización 


Consiguen 
regenerar 
tejidos con 


Indiba 


Reduce la extensión del área dañada y 
mejora la piel con patologías que impiden la 
cicatrización normal como el pie diabético 


Eva S. Corada. MADRID 


Seleconoce mayoritariamente por 
sus aplicaciones en el campo de la 
estética y la rehabilitación, pero 
ahora un equipo de científicos del 
Laboratorio de Fotobiología y Bio- 
electromagnetismo del Hospital 
Ramón y Cajal de Madrid, y perso- 
nal investigador de su Instituto de 
Investigación Sanitaria, hanlogrado 
conestatecnología «madein Spain» 
la regeneración de los tejidos. 
Hablamos de los dispositivos de 
radiofrecuencia Indiba que, aplica- 
dos en pieles lesionadas, como en 
aquellas con problemas de cicatri- 
zación, favorece la proliferación y 
migración dequeratinocitosyfibro- 
blastos,esdecir losprincipalestipos 


de células implicadas en la regene- 
ración cutánea. 

El estudio, in vitro, liderado ini- 
cialmente por Alejandro Úbeda- 
Maeso, yenlaactualidad, por María 
Luisa Hemández-Bule, prueba que 
lasterapias de transferencia eléctri- 
са capacitiva-resistiva (CRET, por 
sussiglasen inglés), queescomose 
denomina, estimulan la prolifera- 
ción de células madre humanas en 
tejidos lesionados. 

Los estudios sobre regeneración 
de heridas con esta terapia, en los 
quesellevatrabajandodurantecin- 
coañosdesdeelhospital madrileño, 
han revelado las bases biológicas 
por las que esta tecnología podría 
acelerar la regeneración de tejidos 
dañados por la radioterapia, algo 
difícil de lograr con las anteriores 


El trabajo emplea la frecuencia específica de 448 kHz de Indiba 


Muchas enfermedades 
afectan la integridad 
de la piel, como 
cáncer, diabetes o 
patologías vasculares 


El estudio demuestra 
una aceleración de la 
recuperación, además 
de analgesia y acción 
antiinflamatoria 


ARCHIVO 


ARCHIVO 


técnicas, así como impulsa la cica- 
trización más rápida de heridas 
post-cánceryotrasheridasde dificil 
cicatrización. Esta regeneración rá- 
pida delas heridas es fundamental 
para la recuperación física y emo- 
cional de los pacientes, ya que les 
permite de manera más inmediata 
retomar sus vidas y además, evitar 
complicaciones relacionadas con 
los tratamientos de radioterapia 
(por el daño de tejidos ocasionado 
porlaradiación) oreducirlostiem- 
posdecicatrizacióntrasuna opera- 
cióno unalesión dérmica. 

«No podemos estar más satisfe- 
chos tras cinco años de estudio y 
estamos en disposición de mejorar 
muy notablemente la piel de pa- 
cientesconpatologías queimpiden 
unanormal cicatrización de heridas 


como pie diabético, patología vas- 
cular o de aquellos con cáncer, so- 
metidos a radiación, mastectomía, 
entreotros Estamosofreciendouna 
terapia queayudará física y psicoló- 
gicamente enla evolución dela en- 
fermedad en una fase crítica, que es 
la de finalización del tratamiento y 
lareconstruccióndesuvida», cuen- 
ta Hernández Bule. 

Gracias a la colaboración con la 
multinacional española se ha con- 
seguido en una fase crucial en la 
regeneración de tejidos, la prolife- 
ración decélulas madre mesenqui- 
males presentesentodoslostejidos 
adultos y que participan en las tres 
fases de regeneración de heridas: 
inflamatoria, proliferativa y de re- 
modelación, promoviendo la cica- 
trización. 

Porotrolado,losestudiosrealiza- 
dos con células cutáneas han mos- 
trado que esta tecnología favorece 
lacicatrizacióncorrecta delaslesio- 
nes, al promover el cierre de las ca- 
pas intemas de la piel antes que las 
extemas, evitando unacicatrización 
anormal, necrosis o infecciones. 
Esto abre la puerta a la posibilidad 
de curación de lesiones crónicas, 
logrando el cierre completo de he- 
ridas que no responden a otros tra- 
tamientos, y aumentando la elasti- 
cidad de lostejidos dañados, 

Tanto es así que el Ramón y Cajal 
se encuentra en estos momentos 
trabajando en un ensayo clínico en 
pacientesconheridascrónicas, una 
vezdemostradalaeficacia del trata- 
miento in vitro. Según Hernández 
Bule «actualmente estamos apli- 
cando esta tecnología en pacientes 
соп heridas de difícil cicatrización 
сото úlceras vasculares y de pie 
diabético, en colaboración con el 
Servicio de Angiología y Cirugía Vas- 
cular y el Servicio de Dermatología 
del hospital, y estamos muy espe- 
ranzados en los resultados que se 
puedan obtener del estudio». 

«Empezamosareclutarenenero 
yelensayoen marzo. Llevamosmes 
y medio tratando. El trabajo vaate- 
nerunos 150 pacientesyestamosen 
una fase exploratoria para ver en 
qué úlceras responde mejor (unos 
20 pacientes) para, después, етре- 
zarotramásampliaconlasmejores 
condiciones que hayamos encon- 
trado y que esperamos que dure un 
año o año y medio», prosigue. 

Pero también planean nuevas 
aplicaciones: «Como tiene efectos 
antiinflamatorios esta terapia a ni- 
vel dérmico podría tener aplicacio- 
nescon patologíasrelacionadascon 
procesos inflamatorios de la piel, 
comoporejemploladermatitisató- 
pica ola psoriasis. También hemos 
visto que reduce la fibrosis, fue otro 
delos estudios que se hizo en los 
fibroblastos, y en las cicatrices hi- 
pertróficasseríande utilidad», ade- 
lanta la experta. 
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María Bariego. MADRID 


1.Recientemente hanpuestoen 
marcha en el Hospital Quirón- 
salud Torrevieja una Unidad de 
Cirugía Robótica Avanzada. 
¿Qué ventajas ofrece? 

Dr. Pedro Bretcha (P. B.): Los pa- 
cientes tienen una recuperación 
másrápida, menos dolor postope- 
ratorio, cicatrices más pequeñas, 
menor riesgo de infección y de 
hemorragia. Además, la estancia 
hospitalaria suele ser más corta. 
Por otro lado, los cirujanos se be- 
nefician de mayor precisión y ac- 
ceso a áreas difíciles que serían 
complicadas de alcanzar con téc- 
nicas convencionales. 


2. El nuevo Da Vinci, ¿en qué se 
diferencia del robot anterior? 
P.B.: El Da Vinci XI está diseñado 
para ofrecer acceso preciso a Areas 
anatómicas difíciles y es especial- 
mente relevante en cirugías car- 
díacas y extirpación de tumores, 
donde la precisión es vital. Con 
actualizaciones que mejoran la 
radicalidad oncológica, el DaVin- 
ciXI permite alos cirujanos tratar 
tumores con mayor precisión y 
eficacia, lo que es fundamental 
para el tratamiento del cáncer. 
Además, su capacidad para re- 
construir tejidos con precisión 
milimétrica mejora los resultados 
en cirugías reconstructivas. Los 
pacientes también se benefician 
de incisiones más pequeñas, lo 
queno solo mejora los resultados 
estéticos, sino que también acele- 
ralarecuperación postoperatoria. 
Además, características como el 
Firefly, que proporcionaimágenes 
en tiempo real del flujo vascular 
durante la cirugía, y el Vessel Sea- 
ler, que optimiza el sellado de va- 
sossanguíneos, hacen quela ciru- 
gía sea más segura y eficiente. 


3. ¿Permite al cirujano ver me- 
jor o mover mejor los «hilos»? 

Р. В.: La cirugía robótica no solo 
permite al cirujano ver mejor, sino 
que también mejora su capacidad 
para mover con precisión los ins- 
trumentos quirúrgicos, Con su vi- 
sión en 3D que proporciona hasta 
10 veces más claridad en las imá- 
genes, loscirujanos pueden obser- 
var con detalle sin necesidad de 
gafasespeciales. Además, caracte- 
rísticas como el Firefly brindan 
imágenes en tiempo real de alta 
resolución del flujo vascular y mi- 
crovascular de los tejidos durante 
la cirugía, lo que ayuda a los ciru- 
janos a tomar decisiones más in- 
formadas y precisas. Por tanto, el 
DaVinciXInosolo mejoralavisua- 
lización de las estructuras anató- 
micas, sino que también potencia 
la destreza del cirujano para mani- 


En 10 preguntas 


Dr. Pedro Bretcha Jefe de Cirugía General y Aparato Digestivo 
del Hospital Quirónsalud Torrevieja 
Dr. Sven Petry Jefe de Servicio de Urología del mismo centro 


«La cirugía robótica mejora 
la visualización y potencia 
la destreza del cirujano» 


QUIRÓNSALUO 


pular los instrumentos con mayor 
precisión y control en las cirugías. 


4. ¿Para qué especialidades 
está destinado? 


P.B.: Para diversas especialidades 
médicas, entre las queseincluyen 
la cirugía cardíaca, la extirpación 
de tumores, la Cirugía general, la 
Urología, la Ginecología, la Ciru- 
gíatorácica, la Cirugía colorrectal, 
la Cirugía hepatobiliar y pancreá- 
tica, la Cirugía bariátrica y las ci- 
rugíasreconstructivas, entre otras. 
Su versatilidad y capacidad para 
proporcionar acceso preciso a 
áreas anatómicas difíciles hacen 
de ella una herramienta valiosa 
para una amplia gama de proce- 
dimientos quirúrgicos. 


5. ¿Qué ventajas ofrece esta 
tecnología enelcasodelcáncer 
Че сооп? ¿Y en otros tumores? 


P. B.: En el caso del cáncer de co- 
lon, esta tecnología permite una 
extirpación más precisa y comple- 
ta del tumor, loque puede mejorar 
laradicalidad oncológicayreducir 
el riesgo de recurrencia. Además, 
elaccesomásfácil y preciso aáreas 
anatómicas complicadas como la 
pelvis facilita la cirugía minimi- 
zando el daño a tejidos sanos cir- 
'cundantes, lo que puede resultar 
enunarecuperación más rápida y 
menos complicaciones postope- 
ratorias para los pacientes. En 
cuanto a otros tipos de tumores, 
'comolosde páncreas, hígado, esó- 
fago, estómago, próstata, riñón, 
pulmón y ginecológicos, ofrece 
ventajas similares al mejorar la 
precisión, la eficacia yla seguridad 
delas intervenciones. 


6. Dada la experiencia de am- 
bos, ¿qué consejo darían a los 


еб 


Su uso en Urología 
proporciona una 
mayor preservación 
de la continencia y 
los nervios eréctiles» 


futuros cirujanos que quieran 
especializarse en robótica? 
P.B.: Es fundamental obtener una 
formación especializada en ciru- 
gía robótica, dedicando tiempo a 
programas de capacitación que 
abordenlasplataformasrobóticas 
disponibles, sus aplicaciones y 
técnicas quirúrgicas avanzadas. 
Además, encontrar un mentorex- 
perimentado en cirugía robótica 
puede proporcionar una valiosa 
orientación y oportunidades de 
observación en el quirófano. 


7. ¿En cuántos días reduce el 
tiempo de ingreso? 

Dı. Sven Petry (S.P):En promedio, 
una disminución de aproximada- 
mente dos a cuatro días en com- 
paración con las cirugías conven- 
cionales. Esta reducción en el 
tiempo dehospitalización benefi- 
ciaal paciente, alacelerarsurecu- 
peración, y disminuye el riesgo de 
complicaciones asociadas a la 
hospitalización prolongada. 


8. ¿Por qué el empleo de esta 
tecnología en el campo de 
Urología permite, por ejemplo, 
una mayor recuperación de la 
continencia urinaria? 

S. P: El uso de la cirugía robótica 
puede proporcionar una mayor 
preservación delosnervios erécti- 
les yla continencia, una recupera- 
ción más rápida y menos compli- 
caciones, lo que puede contribuir 
aunamejorrecuperación encom- 
paración con las técnicas quirúr- 
gicas convencionales. 


9.Enunfuturo, ¿para qué otras 
especialidades creen que se 
usará la cirugía robótica? 

S.P: Además delasáreas mencio- 
nadas, ya en los últimos 15 añosla 
cirugía robóticatiene aplicaciones 
еп una amplia gama de procedi- 
mientos. Esto incluye, pero no se 
limita a, Cirugía cardiovascular, 
Neurocirugía, Oncología, Cirugía 
pediátrica y Ginecología. 


10.¿Hayalgunaespecialidaden 
la que se descarte su uso? 

S.P: No hay una especialidad mé- 
dica en la que se haya descartado 
su uso por completo, pero existen 
algunasconsideracionesque pue- 
den hacer que no sea la opción 
preferida en ciertos casos. Por 
ejemplo, en cirugías de emergen- 
ciadondeel tiempo es crítico y no 
hay tiempo para configurar y pre- 
pararelsistemarobótico, lacirugía 
tradicional puede ser preferible. 
Además, en algunas cirugías don- 
deladestrezamanual del cirujano 
esfundamentalylamagnificación 
y la articulación proporcionadas 
por los sistemas robóticos no son 
necesarias, la cirugía tradicional 
puede serigualmente efectiva. 
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General Ordinaria 


farmaindustria 


España, potencia mundial 
en innovación biomédica 


PLas farmacéuticas 
batieron su récord 
de inversión en I+D 
en nuestro país 
durante 2022 


R. B. MADRID 


«Tenemoslaoportunidadúnicade 
convertira Españaenun referente 
mundial en innovación biomédi- 
ca, lo que supondrá una garantía 
para el futuro sanitario, económi- 
coy social de nuestro país». Así de 
contundente se mostró el presi- 
dente de Farmaindustria, Jesús 
Ponce, el pasado jueves durante la 
Asamblea General Ordinaria dela 
Asociación, donde se aprobaron 
la Memoria Anual de actividades, 
las cuentas de 2023 y el presupues- 
to para este ejercicio 2024. 

Ponce recordó que las compa- 
ñías farmacéuticas innovadoras 


Opinión 
El precio 
del poder 


Mario Mingo 


1 Consejo de Ministros 
celebrado el pasado 9 
deabrilaprobólatrans- 
ferencia de la compe- 

tenciaen homologación de títulos 


lograron en 2022 un récord de in- 
versiónen 1+Den España, con casi 
1.400 millones de euros, un 10% 
más que el año anterior. «Casi la 
mitad de esta inversión, además, 
se llevó a cabo en proyectos de in- 
vestigaciónjunto a hospitales, uni- 
versidades y centros públicos y 
privados de todo el país. La mag- 
nitud de esta aportación, un au- 
téntico paradigma de la colabora- 
ción público-privada, nos sitúa 
como uno de los sectores indus- 
triales líderes еп 1+0, aportando 
uno de cada cinco euros del total 
dela inversiónen investigación en 
España». 

El medicamento esel tercer pro- 
ducto más exportado en España, 
según recoge la memoria. «Y se- 
guimos generando empleo de ca- 
lidad, igualitario y de alta produc- 
tividad y apostando porel empleo 
joven y la formación de talento», 
añadió Ponce. 

Estascifras consolidanlaimpor- 
tancia de este sector. «Vivimos en 
un contexto difícil y en constante 


universitarios extracomunitarios 
al País Vasco. 

Meparece muynegativo entér- 
minos generales pensando en la 
unidad y la cohesión educativas 
del país, pero considero que es 
todavía peor si se valora desde el 
prisma sanitario. 

Hastael martes erael Ministerio 
de (Ciencia, Innovación y) Uni- 
versidadesel encargado de garan- 
tizar la plena equivalencia de los 
títulos para todo el país. ¿Tendre- 
mos las mismas garantías con lo 
quesecertifiqueen el País Vasco? 
¿Será válido lo que apruebe País 
Vasco para el resto de España? ¿Y 


evolución y tenemos que hacer 
frenteamúltiples desafíos. Sinem- 
bargo e tenemos por delante im- 


pi етен a nuestro país, el 
presidente de Farmaindustria 
puso el foco en el Plan Estratégico 


Farmaindustria 
celebró su 
Asamblea 
General el 
pasado jueves 


miento y una menor dependencia 
exterior. En este punto, Ponce re- 
saltó las más de 100 plantas de 
producción de medicamentos de 
uso humano implantadas en Es- 
paña (un 70% de ellas fabrican 
medicamentos de marca) «que 
sitúan a España como uno de los 
paíseseuropeoscon mayor poten- 
cial de producción en un momen- 
toenel quelosmedicamentos han 
demostrado ser un bien estratégi- 
со y de seguridad para los paí- 
ses». 


de la Industria Farmacéutica, «еп Por estos motivos, el momento 
elquellevamos tiempo trabajando actual es йпісо para que España y 
соп el Gobierno y tenemos que Europa refuercen su papel como 
seguir impulsándolo para centro mundial de I+D y 
queseapronto unarea- producción, aseguran- 
lidad». do el carácter estra- 
Enconcreto este tégico y tractor del 
plan se fija en tres 1.400 sector farmacéu- 
aspectos clave: tico:«Estamosen 
asegurar el acce- millones invirtió un año electoral 
so a la innova- la industria соп cambios que 
ción, mejorando farmacéutica en pueden afectar a 
los tiempos y la España еп 2022 la regulación del 
disponibilidad de sector. Uno de ellos 
fármacos innovado- es la revisión de la le- 
res; consolidarelliderazgo gislación farmacéuticaeu- 
denuestro paísenI+D biomédica, гореа que prepara la UE y que 
con atención a la investigación debería servimos para recuperar 
traslacional, y, porúltimo, reforzar el terreno perdido frente a EE UU 
también el tejido productivo, — yAsiaeninvestigación y desarrollo 
apostando porel empleo, el creci- de medicamentos», advirtió. 


para el conjunto de países de la 
Unión Europea? 

Opino que se está poniendo en 
peligro la seguridad y la excelen- 
cia que teníamos en el Sistema 
Nacional de Salud, y que la deci- 
sión tomada desde el Gobierno 
lejos de suponer una solución 
para el retraso acumulado en la 
convalidación, agrava la comple- 
jidad delasituaciónypocoo nada 
aportará frente a la escasez que 
padecemos, por ejemplo, de mé- 
dicos y enfermeras. 

Para colmo, desde otras comu- 
nidades autónomas -alguna go- 
bernada por el PP- se está solici- 


tandolomismoycabetemerante 
la inminencia de las elecciones 
en Cataluña queel siguiente paso 
del Ejecutivo sea proceder de 
igual forma con la homologación 
de las especialidades que hasta 
ahora compete al Ministerio de 
Sanidad. 

Las dudas y la incertidumbre 
están servidas, y cada día tengo 
ms claro que el precio que paga- 
mos -especialmente en Sanidad- 
para que Pedro Sánchez manten- 
ga el poder es demasiado alto. 


Mario Mingo es médico y político 


Opinión 


Caleidoscopio 


Un análisis 
detecta 
sarcoidosis 


José María 
Fernández-Rúa 


a enfermedad infla- 

matoria potencial- 

mente mortal que, 

en la jerga biomédi- 
ca, seconoceconelnombrede 
sarcoidosis puede ser detecta- 
da con un sencillo análisis de 
sangre. Los pormenores de 
esta prueba que han desarro- 
lado en Estados Unidos apa- 
recen en el estudio que difun- 
delarevista«American Journal 
of Respiratory and Critical 
Care Medicine». 

Los protagonistas de este 
avance son investigadores del 
Instituto Nacional del Corazón, 
los Pulmones y la Sangre, de- 
pendiente delos Institutos Na- 
cionales de Salud (NIH), en 
Bethesda, cerca de Washington 
D.C. 

Esta enfermedad se caracte- 
riza por el crecimiento de pe- 
queñosbultos(granulomas)en 
los pulmones y otros órganos 
del cuerpo. Como destaca Ja- 
mesKiley, director deeseorga- 
nismo público, el nuevo análi- 
sis allana el camino para el uso 
selectivo de pruebas de diag- 
nóstico más invasivas que, con 
frecuencia, utilizan los clínicos 
para identificar con precisión 
esta enfermedad inflamatoria. 

Сото se explica en el ma- 
nualde Merck, Sharp & Dhome 
(MSD), la sarcoidosis cuya etio- 
logía se desconoce, es un tras- 
torno inflamatorio que produ- 
cegranulomasnocaseificantes, 
enunoo más órganos ytejidos. 
Los pulmones y el sistema lin- 
fático son los más afectados, 
perosesabequela enfermedad 
puede manifestarse en cual- 
quierórgano. 

Es de justicia resaltar que los 
NIHinviertenla mayorpartede 
su presupuesto de 48.000 mi- 
llones de dólares en investiga- 
ción biomédica. Cerca del 83 
porciento delafinanciaciónde 
los NIH se otorga a través de 
casi 50.000 subvenciones com- 
petitivas, a más de 300.000 in- 
vestigadoresen unas2.500Uni- 
versidadesyotrasinstituciones 
de investigación de ese país. 


18 ATUSALUD 


Domingo. 21 de abril de 2024 * LA RAZÓN 


Una de cada 13 


personas padece 


trastornos de la voz 


» Afonía y disfonía 
son los problemas 
más comunes y su 
causa puede ser 
orgánica, funcional 
oincluso psicológica 


Е. $. C. MADRID 


Según estimaciones dela Sociedad 
Española de Otorrinolaringologíay 
Cirugía de Cabeza y Cuello, una de 
cada 13personassufretrastonosde 
lavoz. Docentes, locutores deradio 
y televisión, actores o cantantes tie 
nenmástendencia a padecerlos, es 
decir, personas cuya profesión está 
ligada al empleo prolongado de la 
voz. También niños son quienes 
másamenudosufrenafoníafuncio- 
nal, ya que suelen hacer un uso for: 
zado. «Se trata de un problema ge- 
neralizado y motivo de consulta 
frecuente en las unidades de fonia 
tría» explica Julio Maset, médico de 
Cinfa, con motivo del Día Mundial 
dela voz, celebrado el martes. 

La voz es el sonido que produce 


FREEPIK 


elaire cuando, trasserespirado por 
los pulmones, circula a través de la 
laringe y hace vibrarlas cuerdas vo- 
cales. El sonido que se produce re- 
suena y se amplifica en distintas 
cavidades de la cabeza como la fa- 
ringe, la boca, el paladar óseo, la 
nariz y los senos nasales, que cons- 
tituyen el aparato resonador. Este 
último dota a la voz de su timbre, 
diferente en cada persona. 

Afonía y disfonía son los trastor- 
'nosmáscomunes. «La primera im- 
plicala pérdida total dela vozo que 
ésta sea prácticamente inaudible. 
Aunquelapersonatratedeforzarlas 
cuerdas vocales para hablar, es in- 
capaz de articular sonidos inteligi- 
bles, En el caso de que esta pérdida 
no sea total, pero exista dificultad 
paraproducirsonidosalhablarode 
que haya cambios en la intensidad, 
volumen, tono o timbre, estamos 
hablando de disfonía o ronquera. 
Estesegundotrastornoes portanto, 
menosgrave y másfrecuentey,sino 
setrataadecuadamenteosisecom- 
plica, puede transformarse en una 
afonía», explica el experto. 

La causa de la afonía puede ser 
orgánica, funcional o, incluso, psi- 
cológica. Entre las primeras, unade 


las más comunes esla inflamación 
dela laringe, que esla parte del sis- 
tema respiratorio donde se hallan 
las cuerdas vocales. A su vez, la la- 
ringitis puede estar originada por 
una infección o inflamación de las 
vías respiratorias como el resfriado, 
unmalusocontinuo delavozcomo 
gritar o cantar fuerte, respirar sus- 
tanciasirritantescomo polvo, humo 
о gases, consumir tabaco o alcohol 
o tomar comidas picantes, dema- 
siado frías o calientes. 

Sisu causa es una infección oin- 
flamación de la laringe, la voz se 
recuperará tras dos-tres días de re- 
poso en un ambiente cálido y bien 
humidificado, aunque, a veces, es 
necesario usar antiinflamatorios 
En caso de que sea un reflujo gas- 
troesofágico, se puede tratar este 
conantiácidos ymedidascomoevi- 
tarcomidascondimentadas, fritasy 
reducirel consumo de café. Sielori- 
gen fuera funcional, «se deber: 
modificar los malos hábitos en el 
uso de las cuerdas vocales con la 
ayuda de un foniatra o especialista 
delhabla Y,siladisfoníaserepitiera 
о durara más de 15 días, es conve- 
nienteunaexploración delalaringe 
para descartar lesiones», concluye. 


Consejos 
para cuidarla 
correctamente 


Mantenga las cuerdas 
vocales hidratadas. 
Respire adecuadamen- 
te. Inspire por la nariz y 
no por la boca. Al hablar, 
haga respiración 
abdominal en vez de 
torácica. Supondrá 
menor esfuerzo para 
emitir sonidos. 

»Haga un buen uso de su 
voz. Procure hablar de 
forma pausada y con un 
tonoe intensidad 
moderados. 
»Nocarraspee con 
demasiada frecuencia. 
Supone un sobreesfuer- 
zo que inflama las 
cuerdas vocales. Si lo 
necesita, suelte el aire 
por la boca y pronuncie 
una «ћ». Evite también, 
enlo posible toser o 
sonarse la nariz con 
demasiada fuerza. 
PCuide su postura 
corporal. La espalda ha 
de estar vertical y 
cabeza, cuello y columna, 
bien alineados para 
obtener mayor resonan- 
cia y no sentir la necesi- 
dad de hablar más alto. 
»No fume. Además de ser 
causa de cáncer, altera 
¡permanentemente el 
tono y la voz. 

» Atención a la alimenta- 
ción. Excluya aquellos 
demasiado fríos o 
calientes. Evite los pican- 
tes. Si tiene la garganta 
irritada, tome caramelos 
de regaliz, miel o citricos 
en vezde menta. 

Evite ambientes secos. 
Sea moderado en el uso 
del aire acondicionado y 
la calefacción. Si es 
necesario, recurra a un 
humidificador. 
»Duerma lo suficiente. 
Evite situaciones de 
agotamiento, estrés y 
tensión psiquica. Dormir 
de lado evita en parte los 
ronquidos o la tendencia 
a hacerlo con la boca 
abierta y la consiguiente 
sequedad de garganta. 
Consulte al profesional 
sidisfoníaso afonías son 
frecuente o duraderas. 


Locutores, cantantes y 
docentes tienen más 
tendencia a sufrirlos 


Se buscan 
pacientes con 
demencia 
con cuerpos 
de Lewy 


E. S. Corada. MADRID 


Cuando se piensa en enferme 
dades neurodegenerativas a la 
mayoría nos vienen a la cabeza 
alzhéimero párkinson. Muyre 
lacionadaconellas, pero mucho 
más desconocida, esla demen- 
cia de cuerpos de Lewy. El pro 
blema es que todas comparten 
características clínicas que, a 
veces, dificultan su identifica- 
ción, y elementos biológicos 
relacionados con el daño y 
muerte neuronal. Pero son pa- 
tologías distintas y que, portan- 
to, requieren de un manejo clí- 
nico diferente así como un 
diagnóstico preciso. 
Estaenfermedad, enlaquese 
deterioralafuncióncerebral por 
la alteración y posterior muerte 
delas neuronas, es la segunda 
causa de demencia y trastornos 
dela cognición, solo por detrás 
del alzhéimer. A pesar de ello, y 
de afectar a dos de cada 10-15 
pacientescon trastornos cogni- 
tivos es poco conocida, y sus 
manifestacionesson muy varia- 
bles, comprendiendo desde 
una pérdida de memoria o de 
agilidad mental aisladas, hasta 
alteraciones de la movilidad, el 
equilibrio, el sueño o alucina- 
ciones, que se pueden combi- 
nar de maneras distintas. Su 
evolucióntambiénvaríamucho 
de paciente a paciente. 
Por ello que el Hospital 12 de 
Octubre, de Madrid, está reclu- 
tando pacientes diagnosticados 
de demencia con cuerpos de 
Lewy para avanzar en su diag- 
nóstico y tratamiento. El objeti- 
vo del estudio es comprobarlos 
efectos que tiene en esta enfer- 
medadlaactivacióndelamicro- 
gía (que son células inmunita- 
rias del cerebro con un papel 
importante en la evolución de 
las enfermedades neurodege- 
nerativas), relacionadas con el 
enlentecimiento del alzhéimer. 
Para llevarlo a cabo se basarán 
en el estudio de distintos pará- 
metros que se pueden determi- 
narensangre,líquidocefalorra- 
quídeo, saliva o piel, que se 
conocen como biomarcadores, 
junto con datos clínicos. Estas 
muestras serán recogidas a los 
pacientesque voluntariamente 
quieran participar. Esperan 
contar con unos 150 pacientes. 
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Ana Hernando 


pesar de los avances en lainmu- 

nización infantil a nivel mundial, 

a menudo se pasa por alto el va- 

lor de los programas de vacuna- 
ción en adultos. Por este, y otros motivos, la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) 
aprobóen2020la Agenda de Inmunización 
2030, que busca reforzar la importancia de 
la vacunación durante todas las edades de 
la vida y convertir estos programas en una 
inversión clave para un futuro más saluda- 
ble, seguro y próspero a nivel global. 

Esta iniciativa se basa en el imperativo 
demográfico que enfrentan las sociedades 
desarrolladas, donde el envejecimiento y 
lasenfermedadescrónicas representan una 
carga sustancial que se mide en términos 
de mortalidad, morbilidad, discapacidad, 
pérdidas económicas y sufrimiento indivi- 
dual y familiar. 

Los modelos matemáticos pronostican 
un aumento significativo en el número de 
personas mayores de 60 años para 2030, 
superando los 1.400 millones de personas 
en todo el mundo. 
ste contexto, un auténtico desafío que 
amenaza los sistemas de pensiones y salud 
en su actual concepción, obliga a priorizar 
políticas centradasenla prevención yelen- 
vejecimiento saludable, facilitando que los 
más mayores puedan vivir de manera más 
plena, manteniendo o alargando su vida 
laboral y reduciendo los costes asociados a 
su atención médica. 

Elenvejecimiento saludablees unimpor- 
tante factor de productividad, sostenibili- 
dad socioeconómica y crecimiento del PIB. 
El colectivo de mayores es altamente pro- 
ductivo, crea empleo y contribuyea ampliar 
el margen de ingresos fiscalesa través de sus 
impuestos. En Europa y Estados Unidos se 
estima que la contribución de las personas 
mayores de 50 años en 2015 alcanzó los 1,1 
billones de euros, equivalente al 8% del PIB 
de estas regiones. 

Los programas de vacunación en adultos, 
como parte esencial de ese «envejecersalu- 
dable», son altamente rentables y generan 
ahorros netos para los sistemas de salud. 
Infecciones causadas por patógenos como 
la gripe, el neumococo, el virus respiratorio 
sincitial o el herpes zoster reactivado con- 
tribuyensignificativamenteal uso intensivo 
de recursos sociosanitarios, Estudios re- 
cientes destacan no solo los beneficios en 
salud asociados a los programas de inmu- 
nización contra estas infecciones, sinotam- 
bién el retorno financiero de esta inversión 
derivado de evitar cientos de miles de con- 
sultas, hospitalizaciones, jubilaciones y 
muertes prematuras en Europa. 

Sinembargo, aunquelosadultosson más 
susceptiblesa padecerenfermedadesinfec- 
ciosas como consecuencia de su fragilidad 
inmunológica, todavía son muchos los que 
noaprovechan la oportunidad de vacunar- 
se. Y es que, pese азиз claros beneficios, las 
coberturas de vacunación en adultos se 
mantienen en porcentajes sensiblemente 
más bajos que los obtenidos en los grupos 
de edad infantiles. 


Las enfermedades prevenibles por vacunación en adultos siguen siendo una са 


Opinión 
Vacunas en la edad 
adulta: una inversión 
inteligente 


) Invertir en la inmunización de las personas mayores 
genera un indudable retorno positivo de la inversión 
en términos de costes sociales y de atención médica 


En muchos casos, estas bajas coberturas 
son secuelas de la fatiga vacunal y la sobre- 
exposición pandémicas, unidasal negacio- 
nismo y a la desinformación organizada 
que, escondida tras oscuros intereses y 
mensajes de apariencia pseudocientífica, 
circula sin control en las redes de comuni- 
cación informal. 


Estos factores también están relacionados 
conel resurgimiento, en forma de brotes, de 
enfermedades como el sarampión o la tos 
ferina delas que solo los mayores teníamos 
recuerdo. Para pensar... 

Tributarios de reflexión son también los 
beneficios de la inmunización más allá de 
evitar determinadas enfermedades agudas 


Enestesentido, mere- en mayores y ancianos. 
cenuna pormenorizada . Estos beneficios se ex- 
reflexión los resultados «El envejecimiento tienden ala prevención 
que arrojan múltiples Saludable es un factor  delascomorbilidadeso 
análisis que demues- de productividad» dela cronificación dela 
tran cómo los bulos so- mala salud, también a 
bre las vacunas están A М lareduccióndecompli- 
influyendo de manera «Trabajando juntos caciones en enfermos 
decisiva enlareticencia AVanzaremos hacia un  crónicosyaladisminu- 
vacunal, incluso entre futuro más saludable» ción delas resistencias 
los propios sanitarios. antimicrobianasal pre- 


importante de morbilidad y mortalidad 


venir la aparición de coinfecciones bacte- 
rianas y virales, lo que reduceeluso yabuso 
de antibióticos. Invertir en la expansión de 
los programas de vacunación en adultos 
además de generar un indudable retorno 
de la inversión puede contribuir a la equi- 
dad en salud y económica, beneficiando 
especialmente a las poblaciones vulnera- 
bles y a las comunidades desatendidas. 

Paralograrlo, todoslos actores involucra- 
dos, incluyendo la sociedad civil, los profe- 
sionales dela salud, la industria, los medios 
де comunicación, la academia y las admi- 
nistraciones, deben asumir su responsabi- 
lidad en el objetivo de mejorar la vacuna- 
ción de los adultos y aprovechar al máximo 
los beneficios de esta probada, eficiente e 
inteligente inversión en salud. 

Esto implica, además de promover las 
'oportunasrecomendaciones, investigar para 
desarrollar nuevas y mejores vacunas, esta- 
blecer la inmunización en adultos como un 
estándardeatención, fortalecerlaformación 
delos profesionales responsables del conse 
jovacunal, monitorizarlascoberturasyactuar 
enáreas de mejora, así como fomentar elco- 
nocimiento público sobre los riesgos de las 
enfermedades infecciosas y el valor indivi- 
dual y social dela inmunización en adultos. 

Trabajando juntos, podemosavanzarha- 
cia un futuro más saludable y sostenible 
para todos. 


Апа Hernando es directora de Relaciones 
Institucionales del área de Vacunas de la compañía 
biotarmacéutica GSK 
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Entrevista 


Sylvia de Béjar Escritora y autora del libro 
«Tu cambio es tuyo», Editorial Planeta 


«La mujer debe escucharse 
para no enfermar ni física 
ni mentalmente» 


Raquel Bonilla. MADRID 


xperta en sexualidad, Sylvia de 
Béjar logró con su libro «Tu 
sexo es tuyo» alzarse con elti- 
tulo dela obra más vendidaen 
España en su género. Ahora, 
consciente de la necesidad que sigue ha- 
biendo de romper tabúes, acaba de lanzar 
«Tucambio es tuyo», unlibro práctico, ame- 
no y optimista que llega dispuesto a deste- 
rrar mitos sobre la madurez femenina. 


¿Por qué hay tanto miedo a esa etapa? 

Nos han hecho creer que es algo malo para 
nosotras y eso implica irremediablemente 
cierto miedo. Nos dicen que perdemos la 
energía, la agilidad física, la destreza mental, 
labelleza,lavisibilidad, lafertilidad, lasalud, 
lasexualidad... Sin embargo, puede conver- 
tirse en una oportunidad maravillosa para 
reencontramos y reflexionar sobre nuestras 
verdaderas necesidades e iniciar una vida 
plena en la que no solo cuidamos а otros. + 


¿Cómoinfluye la revolución hormonal en 
todo esto? 

Desde luego es la mecha que puede hacer 
que afloren muchos sentimientos y que nos 
sintamos desconcertadas. Es fácil sentirse 
ansiosa, deprimida, enfadada... peronotodo 
esculpa de las hormonas pasados los 45. 


¿Por qué es necesario un libro asi? 
Esla hoja de ruta que me hubiera gustado 
leer antes de enfrentarme a esta etapa, hace 
ahora algo más de tres años, cuando toqué 


6® 


Con la menopausia 
el cuerpo se resetea y 
lleva su tiempo, pero 
no hay que renunciar 
al placer sexual» 


fondo. Pero ahora, visto desde la distancia, y 
después de hablar con expertos y con mu- 
chas mujeres, veo que el camino recorrido 
me ha transformado para bien. 


Pero ahora estamos mejor preparadas 
que antes, ¿no cree? 

Sí, sin duda, nos alimentamos mejor, esta- 
mos más preparadas intelectualmente, ha- 
ciendo más ejercicio, pero por el contrario 
nos hacen sentirinvisiblesy creer que cum- 
plirañoses un horror, algo que se convierte 
еп una profecía autocumplida. 


¿Cuáles son las cosas buenas de esa ma- 
durez que no se suelen contar? 

La experiencia juega a nuestro favor y si nos 
hemos cultivado previamente será mucho 
mássencillo disfrutar de las pequeñascosas, 
que creo que es la clave para no caer en la 
trampadela depresión y el desánimo propio 
de las crisis vitales. Hay que descartar de la 
mente las cosas que no podemos cambiar y 
aferrarse a lo bueno que sí tenemos, sabien- 
do que estamos ante una etapa pasajera. 


¿Cómo impacta todo esto enla salud? 
Por una razón o por otra, la mujer es la en- 
cargada de cuidar delos demás, ya sea delos 
niños, delospadres, deun familiar... Esohace 
que renuncie a muchas cosas y se olvide de 
cuidarse a ella misma, viviendo en modo 
automático, permanentemente cansada y 
sin prestar atención a sus necesidades o alo 
que su cuerpo le reclama. Hay que romper 
conestadinámicay aprender a escuchamos 
para no enfermar física y mentalmente. 


Habla sin tapujos de la sexualidad tras la 
menopausia, pero hay cambios físicos 
que ponenmásdificildisfrutardel placer 
sexual. ¿Hay que renunciar a ello? 

No, nunca. La pérdida de estrógenosimpac- 
ta y obliga al cuerpo a resetear, y eso es un 
proceso que lleva su tiempo. Es frecuentela 
sequedad vaginal, el descenso de la libido 
ola pérdida dela sensibilidad, pero no hay 
que conformarse con eso, sino buscar solu- 
cionesaesasnuevas circunstancias, porque 
las hay, y no tiene por qué ser una pastilla. 
En el libro hablo de ejercicios que mejoran 
la sexualidad y el placer. 


¿Hay alguna receta para llegar a los 50 
bien preparada para estos cambios? 

Sí, saber poner límites a los demás, es decir, 
'conun egoísmosano que nos permita prio- 
rizamos; seramables con nosotrasmismas, 
hablándonos como lo haríamos a nuestra 
mejoramiga. Y, porsupuesto, nada de alco- 
hol ni tóxicos, pero sí una alimentación sa- 
ludable, equilibrada y con actividad física 
que incluya ejercicios de fuerza. 


Opinión 


Carmen Montón 


Pseudociencias 


a pandemia ha traído un resurgir 
del pensamiento negacionista 
que ha alcanzado ala ciencia y la 
medicina. Por eso es tan oportu- 

по que desde Sanidad se llame la atención 
sobre los peligros de las pseudoterapias, 
Esta es una labor constante de explicación 
ala ciudadanía y eliminación de prácticas 
y productos que no han demostrado su 
presunta eficacia, así como todo tipo de 
publicidad engañosa. Estos productos son 
perjudiciales para los pacientes, especial- 
mente en el caso de que sustituyan trata- 
mientos quesícuran; y porsupuesto perju- 
dicialesparala economía de quien paga por 
algo que nosirve para sanar. 

En2018,el Gobierno yaledeclarólague- 
rra a las pseudoterapías, y ahora se da un 
paso más con la presentación delos infor- 
mes realizados por la Red Española de 
Agencias de Evaluación de Tecnologías 
Sanitarias y Prestaciones del Sistema Na- 
cional de Salud. Ahorase aborda el análisis 
dela eficacia y seguridad de ocho técnicas 
(terapia con ventosas, taichí, luminotera- 
pia, respiración consciente, chi-kung/qi- 
gong, zerobalancing, aromaterapia ytécni- 
cas de relajación basadas en inducción a 
sensaciones corporales) que se unen a las 
ya denunciadas de homeopatía о el reiki. 

La ciudadanía debe diferenciar entre 
evidencia científica y supuestos remedios 
pseudocientíficos que se enmascaran en 
«lo natural». El gran peligro surge cuando 
estas prácticas que no curan se usan para 
dolencias importantes, pues no son ino- 
cuas, y alcanzan a miles de afectados; yen 
las más desgraciada ocasiones matan. 

La ciudadanía debe tener claro que la 
buena práctica médica está ligada ala evi- 
dencia científica. Aunque esto a veces es 
complicado de diferenciarsia quien ofre- 
се estos servicios se le permite estar cole- 
giado en algún colegio profesional del 
ámbito sanitario o se puede comprar el 
producto en una farmacia. 

Laciudadaníatienederechoaestarpro- 
tegida de las pseudoterapias. 


Carmen Montón es embajadora Observadora 
Permanente de España ante la OEA y la OPS. 
Exministra de Sanidad, Consumo y Bienestar Social 
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a apertura económica 
impulsada por Deng 
Xiaoping transformó 
para siempre China. 
Susreformasysuspro- 

yectos para la reactivación de la 
economíaabrieronal gigante asi 
ticoal mundo. Apartedeconvertir- 
se en una potencia exportadora, 
hina evolucionó y mutó en una 
gran factoría mundial, capaz de 
atraercapital y empresas detodoel 
mundo. Grandes fabricantesauto- 
movilísticos, como Mercedes Benz, 
BMW y Volkswagen, levantaron 
fábricas en su territorio. De su tec- 
nología tomaron buena nota los 
chinos, en un proceso de transfe- 
rencia de conocimiento que les 
ayudó aaprender delainnovación 
llevada porloeuropeos. Ahora, sus 
empresas han iniciado el camino 
inverso y buscan establecerse enel 
Viejo Continente dispuestasalide- 
rar mercados. Prueba de ello es 


Chery, el fabricante chino que es- 
pera desembarcar en Barcelona, 
convirtiéndoseen la primera ma 
cachinaen fabricar en Europa des- 
pués del acuerdo al que ha 
соп Ebro-EV Motor. $ 
es ensamblar vehículos eléctricos 
de su marca Omoda, primero, y 
fabricarlos, después, reutilizando 
los antiguos terrenos que 
ocupaba la firma japo- 

nesa Nissan en la 
Zona Franca, ас- 
tualmente bajo 

la administra- 
ción de Btech. 


02,0% 


fue su incremento en 


Rover, Chery ha preferido comer- 
cializarsus productos bajo sus pro. 
pias marcas. Un enfoque que ha 
llevado a la empresa a ganar reco- 
nocimiento internacional. 


Propiedad estatal 
La historia de Chery se remonta a 
su fundación en 1997, cuando cin- 
coempresasdelaprovinciade 

Алі 


ıiseunieron con un 
capitalde4.100millo- 
nes de renminbi o 
yuanes(543millo- 
nes de euros). La 
compañía inició 


Pero, llega- las ventas en 2023, la construcción 
dos a este hasta los 1,88 desufábricael 18 
punto, ¿quién millones de de marzo en la 
y cómo es este vehículos ciudad de Wuhu, y, 


gigante de la 
automoción? Chery 

Automobile Co Ltd es 

uno delos principales fabricantes 
devehículosenChina. Adiferencia 
deotroscompetidoresquehanop- 
tado por adquirir marcas europeas 
de renombre, como MG, Volvo o 


antesdequefinaliza- 

ra ese año, produjo su 

primercoche. Aunque 

Chery es de propiedad estatal, la 

Shanghai Automotive Industry 

Corporation (SAIC), otro gigante 

delsectorautomotrizchino, posee 
el20% de sus acciones. 


A 


el gigante 
que quiere 
liderar la 
movilidad 
eléctrica 


»La compañía de automoción 
fabricará vehículos de su marca 
Omoda en Barcelona tras el acuerdo 
con Ebro EV-Motor y se convertirá 
en la primera factoría de una marca 


china en producir en Europa 
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El presidente de Chery Automo- 
bile Co., Yin Tongyao, ha sido reco- 
nocido como una de las personas 
más influyentes en la economía 
china. En 2005 fue distinguido 
сото una de las diez figuras más 
destacadas porla cadena de televi- 
sión CCTV, un honor equiparable 
al «Oscar de la economía china 
Además, la revista «Fortune» ha 
reconocidoaCherycomo «lacom- 
pañía china más admirable» du- 
rante cinco años consecutivos, 
colocándola entre las empresas 
más importantes del país. 

Los primerosmodelos de Chery, 
comoel QQ3yel Tiggo, establecie- 
ron la reputación de la marca a 
escalamundial. Posteriormente, la 
empresa lanzó una amplia gama 
devehículos con diseños vanguar- 
distas, que incluyen el Tiggo 2, Ti- 
gg03, Tiggo 4, Tiggo 5, Tiggo 7, Ti- 
ggo 8, Arrizo 3, Arrizo 5, Arrizo 7, 
EQ,NewQQ yunalínea devehícu- 
los eléctricos. Esta diversificación 
ha contribuido a su crecimiento 
comouno delos principalesexpor- 


Nissan ensambló su último vehículo en Barcelona en 2021 


Chery es propiedad 
estatal, pero SAIC, otro 
gigante chino de la 
industria, posee el 20% 


Reindustrializar 
los terrenos 
de Nissan 


»Nissan ensambló su 
último vehículo en 
Barcelona en 2021, 
dejando a3.000 
trabajadores con un 
futuro incierto. Para la 
reindustrialización de 
los terrenos y ocupar el 
hueco dejado por el 
fabricante, se constitu- 
yó una mesa formada 
por Gobierno, Generali- 
tat, sindicatos y la 
propia compañía 
japonesa. En una parte, 
que gestiona en conce- 
sión la empresa logísti- 
ca Goodman, ya está 
realizando su actividad 
el fabricante de motos 
eléctricas Silence, pero 
todas las miradas 
estaban puestas en el 
Hub de Descarboniza- 
ción (d-Hub) que, desde 
marzo, está en manos 
de Btech, propiedad de 
EV Motors que, junto 
con Ebro, buscaba un 
socio industrial potente 
para la reindustrializa- 
ción, y que hora ha 
encontrado en Chery. 


tadores de vehículos de China, con 
una sólida presencia en Suraméri- 
ca y colaboraciones estratégicas 
con grupos de distribución como 
Astara en España. 

En términos de crecimiento, las 
cifras de negocio de Chery han 
sidoespectacularesenlosúltimos 
años. Porejemplo, en 2007, laem- 
presafabricó 427.882 automóviles, 
lo que supuso un aumento del 
39,2% con respecto al añoanterior. 
En 2011, alcanzó la cifra de tres 
millones de unidades fabricadas. 

Desde el año 2010, la marca 
cuenta con el centro de pruebas 
de seguridad más grande de Asia 
yeltercero másgrande del mundo 
conuna superficie total de 300.000 
metroscuadrados. El centro cuen- 
ta con instalaciones con tecnolo- 
gía punta y es capaz de evaluar la 
seguridad y materiales de los más 
diversos vehículos. Además, el 
centro cuenta con una pista de 
pruebas e instalaciones específi- 
cas para los test de repuestos y 
componentes. Enestasinstalacio- 


nes, se realizan más de 1.800 test 
distintosrelacionadosconlasegu- 
ridad y durabilidad de los vehícu- 
losfabricados. 


Récord de ventas 
En 2023, Chery Holding Group 
comercializó 1.881.316 vehículos, 
lo que representa un impresio- 
nante incremento interanual del 
6%. Esta cifra incluye 937.148 
unidadesexportadas, consolidan- 
do su posición como el principal 
exportador de vehículos de pasa- 
jeros de China. Con una base glo- 
bal de usuarios que supera los 13 
millones, Chery ha expandido su 
presenciaa través decatorce plan- 
tas de producción y ensamblaje 
fuera de China, abasteciendo a 
más de 85 países a través de una 
extensa red de distribución. 
ingreso de Chery en el merca- 
doespañol sellevaráa cabo bajo la 
marcaOmoda, queseestablecióen 
2023 en Wuhu, con una infraes: 
tructura que incluye una megafac 
toría capaz de producir hasta 60 
cochesal día. Estemovimientofor- 
ma parte dela estrategia de expan- 
sióndelaempresaen Europa, don- 
de planea establecer una filial en 
España para servir como puerta de 
entradaal continente. Lamarcano 
solo busca vender sus vehículos, 
sinotambiénestablecerunared de 
concesionariosoficiales, conelob- 
jetivo de alcanzarlos 80 puntos de 
venta en ely 

En términos de innovación, 
Chery ha invertido considerable- 
mente en investigación y desarro- 
llo, estableciendocentrosen China, 
Alemania, Estados Unidosy Brasil. 
Conunequipo de investigación de 
más de 5.000 personas y cuatro 
centros de desarrollo, la empresa 
se hasituado como lider en la evo- 
lución de tecnologías de conduc- 

ión autónoma, con planes de al- 
canzar la conducción altamente 
autónoma LA para 2025, 

Este movimiento hacia el me! 
do europeo marca un hito signifi- 
cativo en la industria automotriz 
global. Reflejanosoloelcrecimien- 
to y la ambición de Chery como 
fabricante, sino tambiénlacrecien- 
te influencia de las empresas chi- 
nas en el escenario internacional. 
Con una sólida base tecnológica y 
una estrategia de expansión bien 
planificada, Chery está preparada 
рага liderar el camino en la próxi- 
ma ега de la movilidad eléctrica y 
autónoma. Y es que hace 20 años 
elgobiernochino apostó porel co- 
cheeléctrico entresus marcas, ade- 
lantando a Europa y Estados Uni- 
dos en automóviles vendidos, De 
esta forma, lasmultinacionaleschi- 
nas del sector se reparten por el 
mundo y ya comienzan a mostrar- 
se líderes en distintos mercados, 
como esel caso de Chery. 
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Cuando el periodista y escritor 
Michael Lewis lo conoció, Sam 
Bankman-Fried era el multimillo- 
nario más joven del mundo, Se 
había convertido en el líder de Si- 
licon Valley al frente de FTX, la 
mayor plataforma de intercambio 
decriptodivisas, queentoncesex- 
perimentaba un crecimiento ex- 
ponencial. En 2023, Bankman- 
Fried fue declarado culpable de 
fraude y lavado de dinero. 
«Hacia el infinito» (Deusto), de 
Michael Lewis, reconstruye la his- 
toria del meteórico ascenso y caí- 
даде! «rey delascriptomonedas». 
Pasó de codearse con celebrida- 
desylíderesde países que compe- 
tían por su tiempo y dinero a ser 
arrestado después de quesucom- 
pañía se declarara en bancarrota. 
También fue acusado de engañar 
a inversores y prestamistas, y de 
robar miles de millones de dólares 
de FTX para costear sus lujos. 
¿Pero quién era este personaje 
desgreñado, de pantalonescortos 
y calcetines blancos, que en las 


reuniones deZoomjugabaavide- 
ojuegos? Desde fuera, FTX parecía 
estar creando una marca en torno 
а un líder particularmente caris- 
mático y quizá un tanto ensimis- 
mado, recoge Lewisen sulibro. La 
verdad era aún más extraña. 

«FTX se estaba gastando una 
fortuna en aprendera comerciali- 
zar un producto sobre la marcha, 
sin ninguna aportación de nadie 
que lo hubiese hecho antes. En 
cierto modo, es evidente que el 
enfoquefuncionó: enlacabezadel 
consumidorestadounidense, FTX 
era cada vez más conocida, y Sam 
Bankman-Fried cada vez más fa- 
тпозо. Enotro, tenía poco sentido: 
en realidad, FTX no tenía mucha 
utilidad para el consumidor esta- 
dounidense. Habían abierto una 
pequeña bolsa en Estados Unidos 
enlaquelosinversoresestadouni- 
denses podían hacer muy poca 
cosa. Era ilegal venderles los pro- 
ductosmásimportantes delabol- 
sa, los criptofuturos. Estaban gas- 
tando un montón de dinero enun 
negocio que podía salirles o no», 
cuenta Lewis. 

ЕТХ зе convirtió en la criptobol- 


Sam Bankman- 
Fried se convirtió en 
el multimillonario 
más joven del 
mundo 


«FTX se convirtió en 
la criptobolsa que 
más rápido crecía del 
mundo y en el casino 
de los operadores» 
Sam fue declarado 
culpable de estafar al 
menos 10.000 
millones de dólares a 
clientes e inversores 


sa que más rápido crecía del mun- 
do, yelcasino preferido delosgran- 
des operadores profesionales. En 
menos de tres años, había pasado 
de0al 10% detodoel «trading» con 
criptomonedas. En2021, generaría 
mil millones de dólares en ingre- 
sos. «La carrera de FTX había sido 
espectacular, a su manera. Había 
15.000 millones de dólares en de- 
pósitos de clientes en la bolsa 
Deesa cantidad, 5.000 millones ya 
habían sido abonados a éstos, por 
lo que en FTX aún debía haber 
unos 10.000 millones de dólares. 
No los había. Los únicos activos 
restantes era lo que quedase en la 
guaridadeldragónen Alameda: un 
mónton de ЕТТ, otros de tokens de 
Solana, un surtido de tokens de 
criptomonedasqueseríanaúnmás 
difíciles de vender, 300 millones de 
dólaresen propiedadesinmobilia- 
rias en las Bahamas e infinidad de 
inversiones de capital riesgo de 
Sam, incluida la participación en 
Twitter (...)», según la biografía de 
Michael Lewis. 

Las Bahamas había decidido 
ordenar la liquidación de FTX la 
víspera de que Sam firmara los 


Sede de FTX en las Bahamas 


Ascenso y caída de 
Bankman-Fried, 
fundador de FTX 


>El escritor Michael 
Lewis realiza un 
retrato psicológico 
del gurú de las 
criptomonedas 
ahora encarcelado 


documentos de declaración de 
quiebra en EEUU. «Mientras Sam 
donabadineroatodo elmundo, la 
gente lo quiso y nadie hizo dema- 
siadas preguntas; en cuanto em- 
pezé a perder dinero, le dieron la 
espalda, yno quisieron oírsusres- 
puestas a las preguntas que ellos 
mismosle hacían», narra Lewis. 

Elespectacular ascenso у caída 
del fundador de ЕТХ como gurú 
delas criptomonedas tocó fondo 
en noviembre de2023 cuando fue 
declarado culpable de estafar al 
menos 10.000 millones de dólares 
a clientes e inversores. Caroline 
Ellison, su exnovia y testigo estre- 
lla de la acusación, declaró que 
Alameda Research, la agencia de 
«trading» privada de Sam, tomó 
varios miles de millones de dóla- 
resdedinero delosclientesde FTX 
ylosutilizó parasus propiasinver- 
siones y para pagarlas deudas que 
tenía. También para sufragar los 
excesos de una vida de lujos. Sam 
Bankman-Fried fue declarado 
culpable de siete cargos de fraude 
y conspiración por los que puede 
ser condenado a una pena máxi- 
ma de 110años de cárcel. 
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Dos momentos de la jornada Smart Grids INNOVA Madrid 2024, organizada por ¡-DE 


Iberdrola 
apuesta por 
la innovación 
en redes 
inteligentes 


Роп clave para 
electrificar sectores 


productivos y 
servicios esenciales 
como el transporte 
público y reducir la 
huella de carbono 


B. G. MADRID 


Las redes inteligentes allanan el 
caminohacialadescarbonización 
y electrificación de la economî 

facilitando la integración de una 
mayor generación renovable, la 
movilidad y la climatización sos- 
tenibles (vehículo eléctricoybom- 
ba de calor), las smart cities y el 
autoconsumo. Así, los servicios 
básicos, como es el caso del agua 
oel transporte, se benefician dela 
transformación dela red eléctrica, 
además de para optimizar su ser- 


vicio y reforzar su apuesta por el 
medio ambiente, para ofrecer la 
mejor calidad de servicio e infor- 
mación a sus clientes. 

Deesta realidad se habló duran- 
te la jornada Smart Grids INNOVA 
Madrid2024.Organizadapori-DE, 
la compañía distribuidora del gru- 
po Iberdrola еп España, en las di- 
ferentessesiones participaronem- 
presascolaboradorasy proveedoras 
delacompañía, universidades, ins- 
úitutostecnológicoseinstituciones 
de la Comunidad de Madrid, que 
destacaron la importancia de la 
innovación como palanca facilita- 
dora para la descarbonización de 
la economía. 

Enelencuentro, celebradoenel 
campus de Iberdrola de San Agus- 
tín de Guadalix, se abordaron los 
factores clave para que las redes 
eléctricas puedan asumirsu papel 
fundamental en la transición 
energéticacomosonla tecnología, 
las inversiones y los marcos regu- 
latorios incentivadores. 


Efigenio Golvano, delegado ins- 
titucional de Iberdrola España en 
la Comunidad de Madrid, fue el 
encargado de dar la bienvenida. 
«Estamosllamadosautilizarlate 
nología paraacercaralos ciudada- 
nostodos los beneficios dela tran- 
sición energética. Estamos en un 
momento de aceleración y en el 
que, más que nunca, jugamos un 
papel decisivo», afirmó. 
Seguidamente, Miguel López- 
Valverde Argúeso, consejero de 
Digitalización dela Comunidad de 
Madrid, subrayó la responsabili 
dad que tienen las administraci 
nes públicas «a la hora de afrontar 
los enormes retos que plantea un 
entornoenormemente cambiante 
en el que la innovación y los pro- 
yectos disruptivos son decisivos 
para el bienestar y el crecimiento 
económico». En este sentido, des- 
tacóla importancia dela colabora- 
ciónentresector público y privado 
'comovíahacia unaverdaderayreal 
transformación digital. 


FOTOS:IBERDROLA 


El consejero repasó también las 
cifras que sitúan a la Comunidad 
de Madrid a la cabeza de numero- 
sosindicadores económicos y que 
la convierten en un polo de atrac- 
ción del talento y la inversión, así 
сото en un escaparate inmejora- 
ble en el que las grandes compa- 
Мав y los empresarios emergentes 
quieren figurar. Así, por ejemplo, 
recordó que uno de cada cuatro 
empleos creados en lo que va a de 
año tuvo su origen en la región, 
donde también uno de cada tres 
nuevos puestos están dedicados a 
la innovación ya la digitalización. 

En una mesa moderada por 
Marta Castro, directora de regula- 
cióndela Asociación de Empresas 
deEnergíaFléctrica (Aelec), Jaime 
Flores, subdirector de Innovación, 
Desarrollo e Innovación de Canal 
de Isabel П, señaló que el Canal 
entiendela oportunidad que ofre- 
celainnovaciéncomoherramien- 
ta para ofrecer un mejor servicio a 
susclientesy para continuarrefor- 


zando nuestra apuesta por el cui- 
dado ambiental, especialmente 
desdeel punto de vista energético. 
«Canal es la empresa con mayor 
potenciainstalada paralagenera- 
ción de energía eléctrica enla Co- 
munidad de Madrid, y buscamos 
producirtanta energía como con- 
sumimos en el año 2030. Nuestros 
esfuerzos en digitalización siem- 
pre tienen este objetivo en mente: 
cada proceso que optimizamos es 
una gota de agua que no se gasta, 
esun kilovatio queno se consume, 
esungramodeCO2quenoseemi- 
te», indicó Flores. 

Porsu parte, Carlos Sierra, direc- 
tordeServiciosdeTransporte dela 
Empresa Municipal de Transpor- 
tes de Madrid, aseguró que «la es- 
trategia de implantación de Smart 
Charging que se está desplegando 
en los centros de operaciones de 
EMT en Carabanchel y Fuencarral 
supone el impulso definitivo, des- 
deun punto devista operativo, ala 
ambiciosa apuesta por la electrifi- 
cación de la flota y sus infraestruc- 
turas». 

De la visión de la Universidad 
habló José Pablo Chaves, subdi- 
rector adjunto del Instituto de In- 
vestigación Tecnológica de la Es- 
cuela Superior de Ingeniería ICAI 
dela Universidad Pontificia Comi- 
llas. «Los proyectos sandbox о 
bancos de pruebaregulatoriosson 
imprescindibles para poder pro- 
bar nuevas tecnologías o nuevos 
conceptos, como las operaciones 
con flexibilidad que proveen los 
usuarios a lasredes. Estos proyec- 
tos son especialmente relevantes 
en los negocios regulados como 
son las redes eléctricas», afirmó. 

Ladirectoradela Región Centro 
de i-DE, María Martínez, resaltó 
que las empresas distribuidoras 
deben dar respuesta alos retos de 
la electrificación del sistema ya 
que son el camino hacia una eco- 
nomía verde que permita la inte- 
gración de más renovables y el 
augedel autoconsumo, el desarro- 
llo de la movilidad sostenible, la 
implantación de la bomba de ca- 
lorylanecesidad de dotaral clien- 
te de datos para tener una mayor 
capacidad de decisión sobre su 
uso dela energía. 

Por último, Rafael García Gon- 
zálezfueelencargado de despedir 
las jornadas. «Desde la Comuni- 
dad de Madrid queremos desem- 
peñarun papel protagonista en la 
descarbonización de nuestra re- 
gión, incentivandosistemas ener- 
géticos más sostenibles y respe- 
tuosos con el medioambiente. 
Para ello, queremos simplificar la 
burocracia, eliminandotrámitesy 
procedimientos farragosos, yfaci- 
litarrecursosla acelerar proyectos 
e infraestructuras que contribu- 
yana la descarbonización». 
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Opinión 


Ignacio Rodríguez 
Burgos 


Desierto y 
kilovatios 


rienteMedioexpor- 

ta conflictos desde 

que los sumerios 

dominaron Meso- 
potamia y la escritura. La zona 
sigueexportando tensión, yasea 
política o energética. Los países 
del Golfo siempre han flotado 
en petróleo y gas, también en 
sus petrodólares. Con un іп- 
menso reloj de arena que juega 
en su contra, los consumidores 
occidentales están obsesiona- 
dos por reducir la dependencia 
de los combustibles fósiles. Así 
que Arabia Saudí, Catar o Emi- 
ratos Árabes buscan ansiosa- 
mentealternativas y escudriñan 
mercados y oportunidades de 
inversión. 

Solo Emiratos Árabes, a tra- 
vés de sus distintos fondos y 
grandesmultinacionales, cuen- 
ta con más de 1,5 billones de 
dólares para invertir. Los con- 
glomerados y gobiernos del 
Golfo Pérsico se han fijado en 
España, su economía crece y 
sus multinacionales están ba- 
ratas. Ahí está la entrada de los 
saudíes de STCen Telefónica, o 
la presencia de Cataren el Cor- 
te Inglés, Prisa, IAG, o Colonial 
y el dinero de los Emiratos en 
Enagás o Cellnex. 

El Gobierno se desgañita con 
lo de la defensa de la españoli- 
dad delasempresas estratégicas 
ante la ofensiva de los dólares 
del desierto, cuando esas mis- 
mascompañías son anfitrionas 
de inversores internacionales 
desdehacelustros. Solo hay que 
mirarlo que ocurreeneltrío del 
kilovatio. El principal accionista 
de Endesa es Enel, el consorcio 
eléctrico público de Italia. Iber- 
drolacuentaconelQatarInvest- 
ment Authority como uno de 
sus principales socios y, en Na- 
turgy, sisalen adelantelasnego- 
ciacionesdelaemiratí Tagacon 
Criteria, destacará Abu Dabi. Al 
Gobierno le corroen las ganas 
de intervenir, pero sus deseos 
superan con mucho la capaci- 
dad financiera de la SEPI. Aquí 
no hay pozos de donde sacar el 
dinero, salvo el bolsillo del con- 
tribuyente. 


Nombramientos 
р” a 3 
PVANESA BLANCH PBERTRAND 
Esla nueva responsa- DEZARD 
ble de Alianzas y Mangopay, proveedor 


Partnerships de de infraestructura 
Ayming. La consultora modular y flexible de 
busca fortalecer su pagos, lo ha nombra- 
presencia enel do Head of Sales for 
mercado de pymesy Fraud para impulsar 


elcrecimiento del 
negocio de preven- 
ción del fraude 


dar soporte en materia 
de innovación y 
desarrollo empresarial 


À 
{ 

PEDUARDO YAGÜE MARTA RUIZ 

Odilo, la edtech Mediterránea Group, 

española que permite especializada en 

atodo tipo deorgani- servicios globales de 


restauración colecti- 
va, la ha promociona- 
do a nueva directora 
de Calidad, PRL y 


zaciones e institucio- 
nes crear su propio 
Ecosistema de 
Aprendizaje Ilimitado, 


»CHRISTOPH VON 


REICHE 


Se ha incorporado а 


Vontobel como general de Johnson & 
director de Clientes Johnson en España. 
Institucionales para Relevaráa Luis Díaz- 
dirigirla estrategiade Rubio, que asume una 
distribución global y nueva responsabilidad 
los esfuerzos de como vicepresidente 
crecimiento de EMEA Strategy & 
de la firma Operations 

УТІМ BOISVERT INMACULADA 

Con másde25años CASTELLÓ 


de experiencia en el 


sector, estará al 


frente de la innova- 
ción y el desarrollo en 
la arquitectura digital 
de la plataforma, los 


ФМ? FERNANDA 
PRADO 
Esla nueva directora 


La oficina española 
de Dentons la ha 
incorporado como 
nueva socia de 
Mercantil. Cuenta con 
casi 20 años de 


lo ha designado Sostenibilidad. Forma servicios y las experiencia en MEA 
vicepresidente de parte de lacompañía herramientas de inversiones y rees- 
Worldwide Education desde hace 15 años AirHelp como CTO tructuraciones 
Libros 
MERA aa a 
Todd A. Finkle David Harvey 
DEUSTO TRAFICANTES DE SUEÑOS 
376 páginas, 20,95 euros 588 páginas, 30 euros 
'n esta biografía, Todd A. obre la base de algunas de 


Finkle ofrece una perspectiva 
nunca antes explorada sobre uno de lostitanes 
financieros de nuestro tiempo. En la misma, se 
desvelan sorprendentes facetas de su carrera, que 
descubrió gracias a la amistad que entablaron. 


A 
DISFRUTA «Disfruta de tus ahorros» 
اا‎ Ricardo Vilá 
AHORROS 
Cansino. PIRÁMIDE 
248 páginas, 21.95 euros 
„29 neste libro, el lector encon- 


trará las claves para organi- 
zar sus ahorros y el patrimonio y cómo invertirlos 
de formarentable y segura. Alo largo dela obra, 
descubrirá herramientas y estrategias que le 
ayudarán a hacerlo. 


las categorías de Marx, como 


«capital ficticio», «renta» o «desarrollo desigual», 
David Harvey fundamenta el análisis de un campo 
teórico en el que la dimensión territorial del 
capitalismo adquiere una nueva centralidad. 


«Web3» 
Alex Tapscott 
ANAYA MULTIMEDIA 


320 páginas, 29,95 euros 


'nlastres últimas décadas 
hemos pasado de la «web de 


solo lectura» a la «web de lectura escritura», que ha 
convertido a los usuarios de Internet en creadores 
de contenido y ofrece infinitas oportunidades para 


la colaboración. 


Opinión 


¿No hay 
pólvora? 


Thomas 
Baumert Núñez 


ѕ que no hay 
pólvora?», se 
< preguntan en 
la abulense lo- 


calidad de San Esteban del Va- 
lle durante las fiestas patrona- 
les reclamando el inicio del 
espectáculo pirotécnico, Tam- 
bién se lo preguntan los miem- 
brosdela OTAN, enfrentadosa 
stocks críticos de munición, 
con respuesta negativa. 

Resulta elocuentealrespecto 
elcasodelacompañía alemana 
Rheinmetall, que si antes del 
ataquerusoa Ucrania producía 
70.000 cartuchos de artillería, 
actualmente genera 700.000 
con una proyección creciente 
hasta alcanzar los 1,1 millones 
en 2025. Aproximadamente la 
mitad de este volumen corre a 
cargo de la factoría española 
EXPAL, que la alemana adqui- 
rió en 2023 por alrededor de 
1.200 millones de euros. A su 
vez, Rheinmetall avanza la 
construcción desunuevafábri- 
caen Baja Sajonia, destinada а 
entregar los 220.000 cartuchos 
anuales que el Ejército germa- 
no demandará durante la 
próxima década. En paralelo, la 
compañía está montando lí- 
пеаѕ de producción en la pro- 
pia Ucrania -aprovechando 
infraestructuras previas-, con 
vistas a poder producir їп situ 
deaquía un año. 

Pero no hay munición sin 
pólvora. De modo que, para 
evitar impasses en su suminis- 
tro-agravado porlasrestriccio- 
nes chinas a su exportación-, 
Rheinmetall está ampliando 
hasta las 11.000 toneladas 
anuales la producción del ex- 
plosivo, triplicandoasíla capa- 
cidad de sus homólogas esta- 
dounidenses. ¿Y en España? El 
Ejércitohaencargadoalacom- 
pañía germana cartuchos de 
155 mm por valor de 208 millo- 
nes de euros para mantener su 
potencia de fuego. Mas ello 
puede resultar insuficiente en 
estos inquietantes tiempos en 
los que nuestros vecinos están 
incrementando la suya. 


Centro de Economía Política y 
Regulación. Universidad CEU San Pablo 
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1,7% 


y N Lacifrade 


negocios de la 
industria subióun 
1,7% en febrero en 
relación al mismo 
mes de 2023, 

tasa una décima 
superior a la del 
тез anterior y su 
mayor alza desde 
el pasado mes de 
marzo, según datos 
del INE 


10% 


ЧУ E consumo do 

cemento cayé 
un10% enel 
primer trimestre 
del año, hasta 
las 3,3 millones 
de toneladas 
acumuladas, 
debido al efecto 
calendario por la 
Semana Santa y la 
paralización de las 
obras por las lluvias 


En Mayúsculas 


ámbito financiero 


»JOAQUIM PPILAR ROCH »JOAQUÍN PÉREZ 
DELA CRUZ Seha incorporado La Asociación de 
El fundador de a AMETIC como Empresas de 
Flanks ha sido nueva directora Valorización 
reconocido por la general para Energética de 
Lista Forbes impulsar la Residuos Urbanos 
Menores de 30 estrategia de (Aeversu) lo ha 
сото uno de los transformación nombrado director 
emprendedores delavozdela general de Tircan- 
destacados en el industria digital tabria. Sustituye a 


en España 


concepto de retail 


Ria 4 


»ANTONIO CASTAÑER 
Castañer, la marca de alpargatas 
«slow made» in Spain, celebra sus 
más de 25 años en Madrid con la 
reapertura de su tienda en 
Claudio Coello 51. Será la primera 
delacapital en presentar el nuevo 


Rafael Guinea 


José Antonio Vera 


Quien no 
puede filtrar 
es Hacienda 


evelado que Ayuso по 

mintiócuando dijo que 

a su pareja le debia di- 

nero, Hacienda, ahora 
la consigna sincronizada contra 
ella es que la presidenta de la Co- 
munidad de Madrid está filtrando 
esoesalgoquenoleestá permitido 
alos cargos públicos. Argumento 
esotérico para tapar lo que ya es 
unaevidencia: Ayuso no mintió, la 
ministra y su corte sí. Pero es que, 
además, quien tiene la obligación 
de no hacer público dato alguno 
de ип ciudadano de a pie es la se- 
ñora Montero, que cinco horas 


antes de que aparecieran las noti- 
ciasyasehizoeco deellas, como si 
estuviesen publicadas Quiendebe 
proteger la contabilidad fiscal de 
las personas es Hacienda, bajo 
amenazadesanción«muy grave», 
caso de incumplimiento dela Ley 
General Tributaria, amén de ex- 
pulsión del cargo y hasta cuatro 
años de prisión. Eso lo sabe Mon- 
tero, ytambién Bolaños ySánchez. 
Y son justamente los ciudadanos 
losquesítienenla potestad de ha- 
сег públicos sus datos, si quieren, 
pues ninguna norma lo impide. 
Por tanto, el novio de Ayuso, un 
ciudadano apellidado González 
Amador, sí puede filtrar, como ha 
hecho, que Hacienda le ha dado 
una orden firmada a la Tesorería 
del Estado para que le devuelva 
552.261,96 euros, relativa al Im- 
puesto de Sociedades de 2022, 
cuandosuempresa, Maxwell Cre- 
mona, abonó629.408,67euros,en 
lugardelos77.156,71 quelecorres- 
pondían. Luego si le reclaman 
340.000 por los ejercicios anterio- 
res, pero le tienen que devolver 
552.000, aún cuenta con un saldo 
favorable de 221.000 euros. O sea, 
lo que dijo Ayuso. 


Lucía Casanueva, socia fundadora de 


PROA Comunicación 


«La desinformación 
es un elemento de 
desestabilización» 


Los riesgos 
reputacionales de 
las empresas son 
cada vez más 
intensos, advierte 
esta experta 


Rosa Carvajal. MADRID 


Lucía Casanueva, socia fundadora 
de PROA Comunicación, esexper- 
ta en comunicación financiera, 
corporativa y de crisis. 


¿Es la desinformación un mal 
endémico? 

Es un problema de enorme mag- 
nitud y representa una amenaza 
para nuestra convivencia pacífica 
en democracia. La divulgación de 
noticias falsas conduce a una ba- 
nalización de la mentira, lo que a 


su vez relativiza la verdad. El ver- 
dadero problema radica en que el 
valor yla credibilidad de nuestros 
medios han quedado mermados 
frente alas opiniones personales. 
Silaverdad serelegaa un segundo 
plano, enfrentamos una crisis de 
proporciones significativas. Vivi- 
mosen la época dela postverdad, 
dondeloshechos objetivostienen 
menos influencia que las apela- 
cionesemocionalesylas creencias 
personales. En este momento, la 
emotividad y la opinión prevale- 
cen sobre los hechos y la verdad. 


¿Cómo se debe combatir? 
La desinformación no es un fenó- 
meno nuevo en nuestra vida, por- 
que la mentira y la manipulación 
son inherentes al ser humano. Sin 
embargo, la única forma de mini- 
mizarlosefectos dela desinforma- 
ción es, por un lado, tener medios 
de comunicación fuertes e inde- 


ч: 


pendientes económicamente que 
hagan algo esencial: contrastar la 
verdad deloshechos Porotrolado, 
debemos hacerun esfuerzo perso- 
nal a través del conocimiento, ya 
queconélse puedegenerarunmo- 
vimiento paraacuñar un gran pac- 
tosocial queinvolucrealos gobier- 
nos, a los reguladores, a las 
empresas y alos medios de comu- 
nicación. Sin eso, va a ser muy difi- 
cil combatirla desinformación. 


¿Qué relevancia tiene la comu- 
nicación en las empresas? 
Esesencial y cada vez másimpor- 


tante por su impacto económico 
enlas compañías, en su cuenta de 
resultados. La comunicación pro- 
fesionalizada tiene un futuro pla- 
gado de oportunidades y debe 
formar parte dela estrategia, no de 
la táctica. Estamos viviendo mo- 
mentos de una profunda transfor- 
mación, lo que impacta en la for- 
ma en que consumimos los 
contenidos y en la forma en la que 
accedemos a la información. Por 
tanto, los riesgos reputacionales 
delas empresas son cada vez más 
intensos e imprevisibles. Por eso, 
los consultores de comunicación 


tenemos que ayudara las empre- 
sas a lograr solidez y coherencia 
reputacional, en un entorno cada 
vezmás complejo y cambiante, La 
comunicación corporativa tiene 
una relevancia creciente, 


¿Estánpreparadaslasempresas 
para comunicar con eficacia? 
La mayoría, no. Las empresas ne- 
cesitan profesionalizarla comuni- 
cación eimplementarla dentro de 
una estrategia holística. Y un reto 
para ser eficaces es mejorar las 
métricas. Una buena comunica- 
ciónexigemétricas que vayan más 
all delas noticias generadas y que 
evalúe el impacto real en los dis- 
tintos públicos objetivos. Y aquí 
también la IA puede ayudar mu- 
chocomoacelerador de procesos, 
porque la tecnología y todas las 
herramientas de analítica de datos 
van aser imprescindibles para te- 
nerlasestrategias de intervención 
en tiempo real. 


¿Cómo se está adaptando el 
mundo de la consultoría a las 
nuevas tecnologías? 

Las consultorasnos adaptamos en 
tiempo real alas tecnologías inno- 
vadoras ynosintentamos anticipar 
proactivamente a las nuevas ten- 
dencias del mercado, que será cla- 
ve si queremos abordar la gestión 
dela comunicación enel futuro. 
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Innovación 


NUEVOS HÁBITOS EN MÉTODOS DE PAGO EN ESPAÑA 


»Nuevos sistemas. Las últimas tecnologías y los 
teléfonos móviles han alterado radicalmente el 
panorama de los sistemas de pago, con más opciones y 


cada vez más simples para los usuarios 


La tecnología, la 
gran amenaza del 


dinero en efectivo 


yg u 


Arantxa Herranz. MADRID 


«¿Con tarjeta o en efectivo?». Esta 
pregunta que durante tanto tiem- 
po ha acompañado alos pagos de 
bienes y servicios en todo tipo de 
establecimientos puede tener sus 
días contados. Tanto por el cada 
vez menor uso del dinero físico 
paraabonarlascomprascomo por 
la irrupción de nuevos sistemas y 
plataformas de pago que vienena 
cambiar completamente la reali- 
dad del sector. 

Según el Banco de España, aun- 
queelefectivo sigue siendo el mé- 
todo de pago favorito para los es- 
pañolesen comercio físico (е165% 
delascomprassesiguenefectuan- 
doconestesistema), los modos de 
pagos alternativo están en alza. 
Algo en lo que, evidentemente, 


СКОТ 


tienen mucho que verlas compras 
online (que aunque se puede pa- 
gar, en ocasiones, contrarrembol- 
so, lo más normal es pagar con 
otros sistemas). De hecho, casi el 
40% de los pagos se realizan con 
métodos «cashless». 


Mi móvil, mi monedero 

Pero en este cambio de tendencia 
y de preferencia por cómo paga- 
mos, también influyen otros fac- 
tores. Dehecho, los pagos digitales 
о a través de los dispositivos mó- 
viles(tantoteléfonoscomo relojes 
y pulseras inteligentes) son algu- 
nos delos principales motores de 
la innovación en los pagos. Sin 
duda, los smartphones y las tec- 
nologías inalámbricas como NFC 
(NearField Communication), que 
permiten las comunicaciones sin 
contacto y seguras entre disposi- 


tivos, están 
transformando 
radicalmente el pano- 
rama de los sistemas de 
pago, ya que solo hacen falta 
algunos toques en una pantalla 
(onisiquiera) para realizarla mis- 
ma operación que antes requería 
de efectivo o tarjetas físicas. 
Buena parte del éxito de estos 
sistemas es que resultan más có- 
modos y rápidos, asî como la gran 
penetración de los teléfonos mó- 
viles entre la población (un dato 
que en España alcanza al 96% de 
la población). Aplicacionescomo 
Apple Pay, Google Wallet y Sam- 
sung Pay permiten a los usuarios 
vincular sus tarjetas de crédito о 
débito asus teléfonos, lo que faci- 
litalastransacciones sin contacto. 


Encuesta de 2023 


El método de pago 
más utilizado en 

el día a día es la 

tarjeta de crédito 
odébito 


57 


El efectivo sigue 
siendo el sistema de 
pago más popular, 
pero su uso va en 
decrecimiento 


Wallets 
(Apple Pay o 


Google Pay) 


La tarjeta de 
crédito/débito 
esel método 
preferido para 
compras online 
16% prefiere 
Apple Payo 
Google Pay 


Además aplicaciones de pago en- 
tre pares (como Bizum) han sim- 
plificado la forma en que las per- 
sonas intercambian dinero, 
eliminando la necesidad de tener 
efectivo. 

«Nuestra plataforma integra 
una variedad deopcionesde pago, 
desde la tecnología NEC para pa- 
gos sin contacto hasta la posibili- 
dad deenviar dinero entre amigos, 
dividir cuentas y tener conversa- 
ciones através de nuestro Revolut 
Chat. Estamos ampliando cons- 
tantementenuestras capacidades 
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78% 

ha pagado 
alguna vez 
através 
del móvil 


33% 
lo usa siempre 
para realizar 
compras. 
físicas 


paraofreceranuestros usuarios la 
mejorexperiencia posible», seña- 
la Ignacio Zunzunegui, responsa- 
ble de crecimiento para el Sur de 
Europade Revolut, una delasstar- 
tups que está revolucionando el 
mundo fintech. Este mismo re: 
ponsable asegura a LA RAZÓN 
quelos «wallets» digitales (mone- 
deros en el móvil) son una de las 
opciones que más utilizan los 
usuarios de su plataforma. «Otra 
delas más valoradas son las tarje- 
tas virtuales de un solo uso, que 
son perfectas para comprar por 
internet porque se generan en la 
app al instante, y una vez utiliza- 
das, no pueden volver a usarse, 
por lo que si hay algún problema 


84% 


de los empleados cae en la trampa 
del phishing pasados los primeros 
10 minutos de haberlo recibido 


de robo de datos o 
así en páginas de ter- 
ceros, el usuario en cuestión 
está protegido». 

Las transacciones móviles utili- 
zan tecnologías como la tokeniza- 
ción yla autenticación biométrica 
para proteger la información del 
usuario. Además, si se pierde un 
teléfono, los usuarios pueden blo- 
quear remotamente sus aplicacio- 
nes de pago, lo que no es posible 
con las tarjetas físicas. Es más: los 
pagosmóvilestambién hantenido 
un impacto significativo en la in- 


95% 
зе preocupa р 

la seguridad y la 
privacidad de su: 


pagos online 


Los pagos sin 
contactoa 
través del móvil 
son cada vez 
más populares 


dusiónfinancie- 
ra. En países en vías 

de desarrollo, donde la infra- 
estructura bancaria puedeserlimi- 
tada, los pagos móviles permitena 
laspersonasrealizartransacciones 
financieras (tanto pagos como co- 
bros) sin necesidad de una cuenta 
bancaria tradicional. 


309 


»Lo hacen respondiendo con información 
sensible o pinchando en un enlace о 
adjunto falsificado, según los datos de la 
empresa de seguridad Check Point. 


modidad 


ha sido víctima de alguna 


estafa de phishing. pharming o 


algún otro tipo de ciberestafa 


Conelauge delas nuevastecno- 
logías, se ha simplifica 
mucho las opciones de pago qui 
aunqueyaestaban vigentes, costa 
banmástiempoy papeleollevarlas 
acabo. Y no siempre era posible. 


ido también 


deellases lo quese conoce 


como Buy Now Pay Later 
(BNPL) o el compre ahora y 


pague más adelante. El 
BNPL ha marcado un antes 
y un después en toda Euro. 
pa. Según un estudio de la 
consultora Kantar para 
FLOA, el 47% delosconsu 
midores europeos utiliza 
esta herramienta, mien- 
tras que, en España, 
este porcentaje se 
encuentra muy 

por encima, 


ha experimentad 


algún problema 
de seguridad al 
hacer 


con el 63% de los españoles ha 
ciendo uso del pagoaplazado. Esta 
tendencia sigue creciendo y se ha 
convertido en uncriterio ala hora 
de elegir una marca, según este 
mismo informe. 

Estasopcionestambién moti 
ronelaugedeuna delas principa- 
lesstartups europeas, Klara, em- 
presa tecnológica especializada 
en pagos diferidos bajo el formato 
de«compra ahora, paga después» 
que llegó a ser un gigante fintech. 
Su pico de valoración se alcanzó 
en 2021, cuando se decía que la 
startup sueca valía 45.600 millo- 
nes de dólares, posicionándose 
como la segunda fintech más va 
loradadelmundo yunsímbolo del 
auge del sector. 

Sin embargo, el escenario cam- 
bió drásticamente para Klarna 
cuando cerró su ronda de finan 
ciación en julio de 2022, con un 
recorte del 85% en su valoración, 
descendiendoa6.700 millones de 
dólares. Es cierto que este ajuste 

no se debía solo a los desafíos 
internos de la compañía, 
sino también a un entor- 


a- 


Continúa en la pågina 
siguiente 
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3 olas 


de innovación están remodelando 
actualmente el sector de seguros, 


según NTT Data 


»Seguros digitales, Seguros conectados y 
Seguros generativos (esta última surgida 
dela Inteligencia Artificial Generativa) 
son las tres áreas de transformación. 


Viene de la página anterior 


no macroeconómico adverso, 
marcado por la alta inflación, el 
incremento de los tipos de interés 
y las tensiones geopolíticas exa- 
cerbadas porla guerra en Ucrania 
ylos problemas del precio del gas. 
Lacompañía cerró su filial banca- 
ria en España en marzo. La deci- 
sión se tomó como parte de un 
esfuerzo global para «simplificar» 
laestructura legal del grupo finan- 
ciero. A pesar de esto, Klarna ase- 
guré que el cierre de la filial «no 
tendráimpactoenlas operaciones 
en España». La empresa no ha 
contestado, sin embargo, a nues- 
tras preguntas. 

Por ahora, Klarna ha logrado 
reducir sus pérdidas a la mitad en 
el primer trimestre y se muestra 
optimista sobre un retorno a las 
ganancias hacia finales deaño. Su 
valoración sigue siendo tres veces 
superior a la de 2018. 


Ahorrar para comprar 

Otra delasopciones de pago móvil 
plantea una alternativa opuesta: 
el Ahorrar Ahora para Comprar 
Luego (Save Now Buy Later). Con 
este sistema, convertido en plata- 
forma, seincentiva alos clientes a 
ahorrar a la hora de realizar una 
compra. Gracias alas distintas ca- 
racterísticas y funcionalidades de 
estasplataformas, losconsumido- 
res pueden fijar sus propios obje- 
tivos de ahorro, y una vezalcanza- 
dos, facilitan la realización de la 
compra, avecesañadiendoincen- 
tivos exclusivos a estas compras. 


Móvil como TPV 

Pero hay más sistemas que están 
cambiando el panorama de los 
sistemas de pago y cobros en todo 
el mundo, como el mismo hecho 
depoderutilizarel móvilcomoun 
TPV (Terminal Punto de Venta) 
gracias a la tecnología SoftPOS. 
Esto puede permitir a los peque- 
ños comercios que aún no ofre- 
cíanel pago con tarjeta, convertir- 
losenunanueva formade pago de 
una manera sencilla. 

Sin ir tan lejos, una de las prin- 
cipales (y patrias) revoluciones 
que ha vivido el mercado de los 
sistemas de pago en España es Bi- 
zum, unsistema de pago instantá- 
neo que ha transformado la ma- 
nera en que los españoles envían 
y reciben dinero a través de las 


Emp» 


el 


aplicaciones móviles de los ban- 
cos adheridos a este sistema (se- 
gúundatosdelacompañía, son37 
en estos momentos). No es una 
aplicación independiente, sino 
una funcionalidad que seañadea 
laappdela entidad, facilitandolas 
transferencias de dinero sin nece- 
sidad de conocer el IBAN del des- 
tinatario. Solo hay que introducir 
el número de móvil del destinata- 


же” PE 
ы es 
que pagar con el 
móvil de manera 
cómoda, rápida y 


segura llegue a 
más usuarios» 


Martin Azcue 


Responsable innovación Bizum 


«Los usuarios 
buscan seguridad, 
comodidad y 
simplicidad al 
efectuar sus 
compras» 


Jordi Nobot 
CEO y fundador de PaynoPain 


«Las tarjetas 
virtuales de un 
solo uso y los 
“wallets” digitales 
son lo más usado 
en nuestra app» 
Ignacio Zunzundegui 


Responsable S Eur Revolut 


«Se puede pagar 
con un QR sin 
necesidad de 
cambiar dinero y 
tener cupones de 
descuento» 

Pietro Candela 


Responsable Alipay para Europa 


rio y el importe a enviar. En cues- 
tión desegundos, elreceptorreci- 
be el dinero. 

Bizum no solo simplifica las 
transacciones entre particulares, 
sino que también abre un mundo 
de posibilidades para el comercio 
electrónico y las donaciones. De 
hecho, Bizum asegura que 62.000 
tiendas de comercio electrónico 
aceptan ese sistema de pago que 


hamovido3.400 millonesdeeuros 
en compras. Con millones de 
usuarios (26, según cifras oficia- 
les) y una creciente aceptaci 
Bizum se posiciona como un pilar 
fundamental en el futuro de las 
finanzas personales en España ¿y 
de otros países? 

«Una de las áreas en las que 
pone su foco es en hacer posible 
que la forma de pagar a través del 
móvil cómoda, rápida y segura 
llegue a más usuarios, indepen- 
dientemente de su país de resi- 
dencia», explicaaLA RAZÓN Mar- 
tín Azcue, responsable de 
Innovación y Nuevos Proyectos. 
Disponible desde el pasado año 
en Andorra, Bizum firmó a finales 
de2023un acuerdo para para «im- 
plementar su interoperabilidad 
con BANCOMAT (Bancomat Pay, 
Italia) y SIBS (MB WAY, Portugal), 
empresas líderes 
en servicios de 


ción más segura que el uso de 
efectivo, gracias alas capas de au- 
tenticación y cifrado que acompa- 
бап estas transacciones. Además, 
estossistemas permiten un segui- 
miento detallado de las transac- 
ciones, loquesimplificala gestión 
financiera», añade. 

En esta simplificación, desde 
Asia llega la propuesta de utilizar 
un código QR para los pagos. Ali- 
Pay+, del grupo chino Alibabá 
(propietaria de Aliexpres), está 
implantandoesesistemaen Euro- 
payacabadefirmarrecientemen- 
teconEl Corte Inglés para aceptar 
el pago con esta plataforma. Pietro 
Candela, responsable de Alipay 
para Europa, explicabaa La Razón 
queestesistema permite pagar sin 
cambiar dinero e incluso «damos 
la posibilidad de acceder a la pro- 
moción de cupón de devolución 
de efectivo o la 
posibilidad deco- 


pago móvilensus е espera que nectar con un 
respectivos mer- para 2030 se usuario antes de 
cados. El objetivo viajar o cuando 
ec en в р oidos. 
conectar las tres pagos tino final», 
principales solu- electrónicos 

ciones de pago раша» El futuro 

móvil de confian- A medida que la 
za para los usua- Los bancos tecnología conti- 
rios de cada uno experimentan la — núaavanzandoes 
de estos países. Y creación de probable quevea- 
ello con la posibi- mos aún más in- 
lidad dela partici- monedas novaciones en los 
pación de otras digitales sistemas de pago. 


soluciones de 
pago europeas en 
etapas posteriores de estainiciati- 
va», añade. Además, Bizum perte- 
nece a la Asociación Europea de 
Sistemas de Pago Móvil, que im- 
pulsa el establecimiento de una 
futura solución paneuropea de 
pago móvil. 


Por qué triunfan 

«Los consumidores buscan sim- 
plicidad, seguridad y comodidad 
al efectuar sus compras, ya sea en 
tiendas físicas и online. Portanto, 
es esencial comprender sus hábi- 
tos de compra para ofrecer méto- 
dos que satisfagan sus necesida- 
des», asegura Jordi Nebot, CEO y 
cofundadorde PaynoPain, fintech 
española que se especializa en la 
investigación y el desarrollo tec- 
nológico en el ámbito de los me- 
dios de pago, sobre las razones de 
esta gran aceptación. «Optar por 
pagos digitales representa una op- 


Desde los pagos 
con criptomone- 
dashastala biometríaavanzada, el 
futuro delos pagos promete sertan 
revolucionario como el impacto 
inicial de los smartphones, 

Los bancos centrales, además, 
empiezanatrabajarenelfuturode 
las monedas digitales oficiales, 
basándoseentecnologíascomoel 
blockchain, conelfinde aumentar 
la trazabilidad y la transparencia 
detodoslos pagos y movimientos 
bancarios, evitando así el blan- 
queo de capitales, 

Queda por ver si el efectivo lle- 
gara desaparecercompletamen- 
tedelavida delos ciudadanos o si 
se mantendrá ese reducto de di- 
nero físico disponible, contante y 
sonante, en los monederos de los 
ciudadanos. Demomento, las pre- 
visiones apuntan a que, en 2030, 
se triplicará el número de pagos 
realizados con medios electróni- 
cosen todo el mundo. 
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PEALYX, la plataforma española SaaS 
revolucionaria para e-commerce y marcas, 
cierra una ronda de financiación de 


880.000 euros de capital 


880.000 


La compañía fue fundada por los 
emprendedores Álex Corbacho, 
Pol Karaso y Jaume Benet 


cellnex” 


den Helecon conmechuiy 


Little John: la 
legaltech que lo 
sabe todo del 
sistema judicial 


Facilita a abogados 
y procuradores la 
automatización de 
tareas como las 
notificaciones 
judiciales 


Rosa Carvajal. MADRID 


Little John es el fiel escudero de 
Robin Hood, su gran apoyo para 
devolverlo justo y necesario a los 
indefensos. Esta es la razón que 
llevó a un equipo de innovadores 
a crear, en junio de 2023, la legal- 
tech que lleva el mismo nombre 
delfiel escudero del mítico perso- 
naje de ficción. Apoyados por 
Arriaga Asociados, la legaltech 
Little John, fundada por Daniel 
Vecino yAlex Dantart, entre otros, 
nació portanto hace menos deun 
año con un claro propósito: con- 
vertirse en el escudero legaltech 
de empresas y profesionales del 
Derecho quecadadíaseenfrentan 
adesafíos clave quelimitan sucre- 
cimiento y beneficios como lalec- 
tura de notificaciones judiciales o 
la captación de asuntos. 

«Son varioslosintentos que, alo 
largo delos últimos años, han tra- 
tado desuperarel gran desafío del 
sector judicial. Inicialmente, los 
despachos ampliaron el personal 
para lograr procesar las notifica- 
ciones deforma manual, después 
llegaronlossistemasOCRbasados 
en soluciones de machine lear- 
ningy, porsupuesto, larevolución 
de IA. Sin embargo, ninguna de 
estas soluciones es lo suficiente- 
mente ágil, sencilla y confiable; 
ninguna escapazdeleer cualquier 


tipo de notificación, o de extraer 
toda la información útil. Las noti- 
ficaciones judiciales son esos do- 
cumentos quese intercambiande 
forma masiva entre las partes y 
que suponen un reto descomunal 
porque llegan en formato pdf sin 
tener ninguna información es- 
tructurada», explica Daniel Veci- 
no, CEO de Little John. 

Gracias a la aplicación inteli- 
gentedelatecnologíajuntoalalA, 
estalegaltech facilita, por primera 
vez, la clasificación, asignación y 
extracción detodala información 
clave estructurada de cualquier 
notificación judicial. Y lo hace en 
cuestión de segundos, sin mues- 
tras, sin tener que entrenar y sin 
costes de licencia, instalación, 
mantenimiento o integración. 
Ofrece una solución que confor- 
ma un entorno de colaboración 
entre abogados y procuradores 
que les permite gestionar un ma- 
yor número de notificaciones y 
beneficiarsedetodala estructura- 
ción de datos para poder realizar 
análisis, previsiones e interpreta- 
ciones legales así como tomar de- 
cisiones estratégicas de forma 
mucho mássencilla, precisayágil. 
Reduce entre siete y diez veces el 
tiempo yel costeasociadosal pro- 
cesamiento de notificaciones de 
procuradores y abogados. 

Los despachos que yase benefi- 
ciandesuimpacto, comoeselcaso 
de Arriaga Asociados, hablan del 
sistema de notificaciones judicia- 
lesdeLitleJohncomo«elgrancaso 
de éxito de la 1A del sector legal». 
Tiene asimismo la capacidad de 
cargar automáticamente notifica- 
ciones en tiempo real de todas las 
plataformas de emisión de notifi- 
caciones más allá de 1 ех№ЕТ; vía 
cloud, vía correo electrónico o in- 


Captur 
tu contrato hipol 


recarlo. 


Rewards Discovery facilita todos los datos del cliente y su recompensa, evitando cualquier error 


Justicio: el archivero legal gratuito 


Soy Justicio 


=a 
ot aschivero де la legislación estatal 
autonóeica y өогорве, grelvito, abierto y para 
Ar custes son los efectos en España 


де una gestación sustitutoria 
Aceptada por país extranjero? 


Asies el archivero que responde a cualquier consulta legal 


»usticio no es un asesor 
legal, sino un archivero que 
permite mediante IA 
responder a preguntas 
legales, consultando 
información de doctrina 
jurídica española y mos- 
trando todas las referencias 
asociadas a la generación 
deesas respuestas. Lo hace 
еп segundos, de forma 


extremadamente potente y 
además gratuita. Justicio es 
un proyecto que impulsa y 
patrocina Little John, pero 
es un proyecto de código 
abierto, 100 % colaborativo, 
detrás del cual hay una 
comunidad en la que están 
colaboradores técnicos y 
legales que aportan su 
grano de arena. 


cluso vía web, Es compatible con 
cualquiertipo deresolución, inde- 
pendientemente del formato, par- 
tido judicial y ordenamiento jurí- 
dico, incluidas las notificaciones 
múltiples. Es capaz de estructurar 
más de 80 datos clave, entre ellos 
señalamientos, plazos y venci- 
mientos, resúmenes inteligentes, 
cuantías estructuradas, etc. 


Rewards Discovery 

Little John ha lanzado otra solu- 
ción, «Rewards Discovery», que 
permite a los despachos de abo- 
gadosrecibirla información clave 
estructurada y necesaria para la 
gestión de un caso de un cliente 
que ya sabe el dinero que puede 
recuperar. «En menos de tres mi- 
nutosyatravés de una sola panta- 
lla, el cliente, sin registros ni apps, 
puede saber el dinero que puede 
rescatar de sus gastos hipotecarios 
capturando con su móvil los do- 
cumentos clave», explica Daniel 
Vecino a modo de ejemplo. 
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Facilitar la 
simbiosis 
industrial para 
favorecer la 
economía 


circular 


»Símbiosy es una consultora de estrategia 
que ayuda a las empresas y a la 
administración local a hacer un uso 
eficiente de los recursos sobrantes 


Ángela Lara. BARCELONA 


Diariamente se generan un sinfín 
de residuos que podrían tener un 
gran impacto social y ambiental, 
los cuales son potencialmente 
convertibles en recursos. Sin em- 
bargo, llevar a cabo este proceso 
noestá exento de problemas y ba- 
rrerasasuperary este eselámbito 
en el que Símbiosy ofrece apoyo a 
las empresas y la administración 
pública para facilitar la puesta en 
marcha de estrategias de econo- 
mía circular. 

En concreto, la organización, 
que se ha instalado en DFactory 
Barcelona, el ecosistema de refe- 
rencia internacional de industria 
4.0 impulsado por el Consorci de 
laZona Franca, es una consultora 
deestrategia especializada en eco- 
nomía circular, que utiliza la sim- 
biosis industrial para ayudar a 
empresas y administración local a 
haceruneficiente uso delosrecur- 
sos sobrantes. 

«Nosotros identificamos aque- 
llos recursos sobrantes por los 
cualeslas empresasincluso pagan 
por deshacerse de ellos, pero que 
son recursos que tienen oportuni- 
dades para volver a entrar en la 
economía.Identificamos también 
lasempresas quelos pueden estar 
generando o quelos pudieran lle- 
gara estar utilizando como mate- 
ria prima y ponemos en contacto 
aestas organizaciones para desa- 
rrollar posibles proyectosdeinno- 
vación», explica Verónica Kuchi- 
now, la fundadora y directora 
general de Símbiosy. 

Estos proyectos son sistémicos, 
es decir que las empresas por sí 
solas no los pueden hacer, y, por 
lo tanto, requieren de esa colabo- 


raciónentre organizaciones, entre 
las que en ocasiones se incluye a 
la administración pública, para 
poder llevarse a cabo. 

«Desarrollar determinados pro- 
yectosenclavesistémicaesla úni- 
са manera de poder llevar a cabo 
acabo valorizaciones de recursos 
que ahora se están tirando y que 
resulta muy difícil hacerlas indivi- 
dualmente», asegura la fundado- 
ra, quien pone como ejemplo el 
caso de «una empresa que tiene 
fangos de depuradora y sabe que 
se puede hacer biogás con ellos, 
siempre y cuando se junte con 
otras empresas que también ge- 
neren fangos y otrossubproductos 
orgánicos para unir la cantidad y 
la calidad de material suficiente 
para hacer viable el negocio. 

Endefinitiva, se trata de proyec- 
tos en colaboración que tienen 
mucho impacto en el territorio. Y 
es que pese a que el objetivo prin- 
cipal de los mismos es hacer que 
las empresas sean más competiti- 
vas, que éstas ganen también pue- 
densuponer una ganancia parael 
territorio si la administración pú- 
blicaseinvolucra, puesto que pue- 
den tener un gran impacto social 
y ambiental. 


Соп Syner y otras empresas 
En resumen, Símbiosy es un faci- 
litador, puesto que identifica y 
gestiona el negocio haciendo que 
estos proyectos que son sistémi- 
coslleguen a materializarse, redu- 
ciendo el riesgo de inversión y 
disminuyendo al mismo tiempo 
lasbarrerasalasquenormalmen- 
te este tipo de proyectos han de 
hacer frente. 

Para poder desempeñar esta 
labor, laempresa, que fue fundada 
en 2014, ha desarrollado una he- 


Simbiosy cuenta con una plantilla fija de diez personas 
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rramienta propia, que se llama 
Syner Plataform, en la que está 
codificando conocimientoacerca 
dequéresiduosse pueden conver- 
tiren qué materias primas a través 
dequétecnologías. Syner permite 
hacer mapasde flujos de recursos 
ylocalizarlos fácilmente en un te- 
rritorio. «Accedemos a bases de 
datos diversas a las que unimos 
nuestro propio conocimiento para 
codificar algoritmos que nos per- 
miten hacer las búsquedas de re- 


cursos sobrantes y sinergias po- 


y asfaltado 


Infraestructuras 
y edificios 


tenciales en el mapa», comenta 
Kuchinow. 

Además, puesto quelos proyec- 
tos en los que trabaja Símbiosy 
requieren de una especialización 
muyvariada, laorganización, que 
cuenta con una plantilla fija de 
diez personas, trabaja mucho en 
colaboración con lo que ellos de- 
nominan «la familia extendida». 
«Somos varias empresas que for- 
mamos parte de una red y nos 
ayudamos en los temas más téc- 
nicos», concreta su fundadora. 


Electricidad en la red 


SINERGIAS 
ENERGÉTICAS 


Receptor de calor 


бб 


Suministrador de calor 


Receptor de calor 


Símbiosys cuenta además con 
una segunda línea de trabajo, la 
formación. Y esque, como pone de 
relieve Kuchinow, el desarrollo de 
este tipo de estrategias de econo- 
mía circular y simbiosis industrial 
vaasociadoa«uncambio cultural». 
«Lasempresasylasadministracio- 
nesquevanagestionarestetipode 
proyectos necesitan tiempo y con- 
cienciación para el cambio de 
mentalidad queles permita verlas 
oportunidades que hay detrás de 
estos proyectos», asegura. 
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Agenda 2030 È, 


Empresas preparadas para 
agilizar la acción climática 


»UnaBitz, Norvento, 
Esri y Wattkraft 
desarrollan 
proyectos que 
cuidan la diversidad 
del planeta 


Rosa Carvajal. MADRID 


Mañana, 22 de abril, se celebra el 
Día dela Tierra, una fecha marca- 
da porlas Naciones Unidas con el 
objetivo de concienciaralahuma- 
nidad sobre los problemas de la 
superpoblación, la contamina- 
ciónylaimportancia dela conser- 
vación dela biodiversidad. Según 
el «Informe sobre Riesgos Globa- 
les 20; del Foro Económico 
Mundial, los riesgos ambientales 
representan la mitad de los diez 
principales riesgos en la próxima 
década. Ellemadel Día dela Tierra 
de este año es «El planeta contra 
losplásticos», una causa porla que 
losactivistas piden unareducción 
del 60% en la producción de plás- 
ticos para 2040. 

Másallá de este lema, lo que co- 
menzó inicialmente en Estados 
Unidos ahora se ha convertido en 
un fenómeno global para promo- 
vere impulsar hábitos sostenibles 
entodo el mundo. Aprovechando 
el Día de la Tierra, efeméride que 
se celebra en más de 190 países a 
nivel mundial, cuatro empresas 
españolas han querido compartir 
cómo aplican su tecnología para 
hacer del planeta un lugar más 
habitable. 

Elmundo debe prepararse para 
unas condiciones climáticas cada 
vezmás adversas. En este sentido, 
latecnología de Esri, lîder mundial 
en soluciones geoespaciales, estû 
siendo clave para los principales 
organismos públicos y privados, 
parallevaracabo planesdeacción 
que permitan mitigar y adaptarse 
al cambio climático, mejorar la 
sostenibilidady salud del planeta, 
reduciendo su huella de carbono 
y luchando contra los incendios. 
«Latecnología geoespacial permi- 
te responder a preguntas sobre 
quées probable que suceda, quién 
o qué se verá afectado, dónde se 
producirán esas crisis y cuándo 
sucederán. Asimismo, permite 
valorar el impacto económico de 
estas acciones, crear distintos es- 


cenarios y preverposiblesresulta- 
dos», explica Juan Peralta, Busi- 
ness Developmenten Esri España. 
Lageografía, añade Peralta, escla- 
ve para la resiliencia climática. 
«Hoy en día, las organizaciones 
están encontrando nuevas formas 
de adaptarse y prosperar con la 
tecnología geoespacial, que está 
especialmente preparada para 
este momento. Los efectos que 


cambian la vida de un clima ines- 
tablesoninherentemente geográ- 
ficos. Losriesgos, impactosysolu- 
ciones existen en sus lugares 
específicos yrequieren soluciones 
basadas еп lalocalización», expli- 
ca Peralta. 

Por su parte UnaBiz es una em- 
presalîderen el desarrollo desolu- 
ciones de Internet de las Cosas 
(IoT) que están marcando la dife- 


Tecnología punta 


»UnaBiz colabora con 
Digitanimal para una 
gestión inteligente del 
ganado. Gracias a sus 
dispositivos, los 
animales están siempre 
localizados. 


»En colaboración соп 
Bexencardio, UnaBiz 
está llevando a cabo un 
proyecto para monitori- 
zar el estado de los 
desfibriladores ubica- 
dos en entornos rurales 
enel País Vasco. 


»La tecnología geoespa- 
cial de Esri está siendo 
clave para que los 
principales organismos 
públicos y privados 
puedan llevara cabo 
acciones contra el 
cambio climático. 


»Wattkfrat instaló una 
megabatería Huawei 
Luna2000 de 2MWh, 
que permite almacenar, 
bajo demanda, la 
energía generada por la 
instalación de paneles 
solares. 


renciaenla promoción delasoste- 
nibilidad. Entre sus proyectos está 
su colaboración con Digitanimal 
para la gestión inteligente del ga- 
nado. Actualmente, cuenta con 
más de 15.000 dispositivos en Es- 
paña, y gracias a ellos, los ganade- 
ros pueden conocer la ubicación 
desusanimales, así como monito- 
rizar su estado de salud. En el caso 
de las hembras, incluso pueden 
recibir alertas sobre el inicio del 
parto, lo que mejora la eficiencia y 
la gestión de las explotaciones 
agrarias, explica Manuel Álvarez, 
managing director de UnaBiz Es- 
paña. Otro de sus proyectos lo ha 
desarrollado con Stechome. Es el 
programa «Rehabilita Madrid», 
paraelcontrolinteligentey eficien- 
te de edificios residenciales. Para 
este programa se han destinado 
más de 1.200 dispositivos en dife- 
rentesedificiosyviviendas, permi- 
tiendolamonitorizaciónentiempo 
real del comportamiento de fami- 
lías, viviendas y edificios, previa y 
posteriormente a los procesos de 
rehabilitación. 

Wattkraft ha formado parte de 
los grandes proyectos que han 
contribuido a impulsar la utiliza- 
ción de energía verde, como la 
fotovoltaica, tan necesarias para 
mitigar el cambio climático. Pero 
por sus características innovado- 
res, uno delos proyectos más des 
tacados es el desarrollado en Ma- 
zarrón, Murcia, junto a Esfera 
Solar para Grupo Paloma y su 
compañíahortofrutícola, Hernán- 
dezZamoraS.A. «Este proyecto es 
uno delos primeros casos de éxito 
deEuropaenmateria deautocon- 
sumoindustrial, graciasalainsta- 
lación, a finales de 2023, de una 
megabatería Huawei Luna2000de 
2MWh, que permite almacenar 
bajo demandalaenergíagenerada 
porla instalación de paneles sola- 
res», explica José Manuel López 
Flores, SalessMarketing Director 
Soutwest Europe de Wattkratt. 

Norvento Enerxía es la primera 
empresa energética gallega, con 
sede en Lugo, dedicada exclusiva- 
mente a las energías renovables 
desde su fundación en 1981. Esta 
compañía diseña y fabrica pro- 
ductostecnológicos que permiten 
llevarla energía a lugares donde el 
acceso a ella eslimitado. En cola- 
boración con Enzen España, se 
encuentra desplegando un pro- 
yecto en la zona del Caribe para 
proveer de energía renovable a 
tres países de la región, Guyana, 
GranadaySurinam. Incluyelains- 
talación de sistemas fotovoltaicos 
complementados consistemasde 
almacenamiento con baterías, di- 
señadas y fabricadas por Norven- 
то, explica Juan Morilla, director 
de operaciones de la compañía. 
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Opinión 


Los conflictos 
enfrían al 
mercado 


Javier Urones 


a complicada situa- 
ción geopolítica con- 
tinúa afectando a las 
bolsas que alternan 

tibias subidas соп fuertes baja- 
dasa cada aumento en la dure- 
za de los conflictos. El Ibex 35 
se salva de las caídas generali- 
zadas que se viven en Europa y 
logra cerrar la semana prácti- 
camente igual que como la co- 
menzó. Porsu parte Wall Street 
sigue viendo como las espera- 
das bajadas de tipos no acaban 
delegar, haciendo que índices 
como el tecnológico Nasdaq 
firmen caídas cercanas a los 
tres puntos porcentuales en las 
últimas sesiones, 

Ese escenario geopolítico si- 
gue complicándose tras el re- 
cienteataquealránatribuidoa 
Israel como represalia por el 
lanzamiento de drones y misi- 
les del pasado fin de semana. 
Los inversores viven todos es- 
tos acontecimientos con la 
duda de si mantener unas ac- 
ciones que pueden beneficiar- 
se de un entorno de tipos más 
favorable o si porel contrario el 
riesgo no merece la репа. 

Aquien noleestá temblando 
el pulso estos últimos días a la 
hora de comprar es a los inver- 
soresinstitucionales. Estasema- 
ına ha sido Naturgy la compañía 
española que ha recibido una 
propuesta de compra, en este 
caso de Taga, una compañía de 
Emiratos Árabes Unidos. La 
operación, en caso de producir- 
se, sería la mayor compra en la 
bolsa española desde hace dos 
décadas. Fuera denuestras fron- 
teras, la atención harecalado en 
1а empresa de contenidos Ne- 
tflix, que ha publicadosusresul- 
tados del primer trimestre fir- 
mando un aumento en los 
suscriptores, pero avisando que 
no ofrecerá esas métricas a par- 
tir del año que viene. Esta sor- 
prendente opacidad ha provo- 
cadolanegativadelosinversores, 
quela han penalizado hasta un 
7% tras el anuncio. 


Javier Urones CFA. Head of sales de 
хтв 
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»Sánchez, en el rthur Wellesley (1769- 
laberinto patrio, 1852), duque de We- 
mantiene frentes apon пише 
etuvo a Napoleón 
abiertos por todas (1796-1821) en Waterloo -justo 
donde el huido Puigdemont se 
partes, con unos refugió-, también dos veces pri- 
Presupuestos merministro británico, le escribía 
imposibles, el en 1845 a su amigo John Wilson 
© А Croker (1780-1857), político yen- 
enredo de los fijos sayista, que «todoelarte 
discontinuos o la de la guerra consiste en 
FA saber por qué hacemos 
reordenación lo que no sabemos». 
accionarial de Ahora, el mundo епсоје 
Naturgy el ánimo mientras espe- 


еб 


ra que la respuesta me- 
dida de Israel al ataque 
de Irán sirva para que 
nada vaya más allá. La 
primera ministra de Es- 
tonia, Каја Kallas, ad- 
vierte de que «la duda es 
cuándo comenzará la 
próxima guerra». 
Lawrence H. Summers, 
exsecretario del Tesoro 
USA, y N.K. Singh, pre- 
sidente del Instituto para 
el Crecimiento Econó- 
mico, esbozan un paisa- 
je sombrío: «El mundo 
enfrenta el peor quin- 
quenioentres décadas», 
escriben en «Project 
Syndicate». «Lostiposde 
interés más altos -aña- 
den- han dejado a los 
países en desarrollo 
aplastados porla deuda, 


El Gobierno y la mitad de las econo- 
insiste en el mías más pobres todavía 
éxito económico по han recuperado la si- 

E tuación queteníanantes 
español, pero delapandemia. El creci- 
obvia que la miento es débil en gran- 
inversión ha des regiones del mundo yla infla- 

í ción se mantiene todavía 
caído un 4,65% persistentementealta. Y, detrás de 
desde 2019 y que todo esto, el termómetro no deja 
casi todo se debe de subir poco apoco». 
al aumento del Papa Reto Since зый 

ni ellaberinto patrio, mantieneabier- 
gasto público» tos frentes por todas partes. Elma- 


ratón electoral -País Vasco, Catalu- 


Jesús Rivasés 


El mundo 
y el país 
en llamas 


ña y Europeas-, la coalición cada 
vez con más grietas con Yolanda 
Díaz y Sumar, en donde tampoco 
hay acuerdo enla necesidad dein- 
vertiren defensa. Los Presupuestos 
Generales del Estado para 2024 
duermenelsueño delo imposible, 
mientras su responsable, la vice y 
ministrade Hacienda, MaríaJesús 
Montero, otrolapsus, casihablade 
Gobierno con Bildu, en la 
Feria de Sevilla, en donde 
los errores quizá son más 
comprensibles. El Gobier- 
no, además, ha dado otro 
paso adelante y ya tiene el 
5% de Telefónica, la com- 
pañíaque preside Álvarez 
Pallete. 

Ahora está sobre la 
mesa la reorganización 
accionarial de Naturgy, 
con la posible entrada en 
elcapitaldelgrupoTAQA, 
gigante energético de 
Emiratos Árabes Unidos 
(EAU), todo pastoreado, 
en teoría, por Criteria y 
por Isidro Fainé. El hol- 
ding inversor de Caixa- 
Bank mantendrá el con- 
trol -español- de la 
empresa y aunque Sán- 
cheztengalatentación de 
poner otra pica en una 
compañía del Ibex, no 
haynadaquelo justifique, 
salvo ansias intervencio- 
nistas. Naturgy, la energé- 
tica que preside Francis- 
co Reynés, es otro 
ejemplodelaprecariedad 
del capitalismo español, 
tantas veces ausente 
-acaso porque no haya 
recursos suficientes- de 
las grandes operaciones corpora- 
tivasy que noes ajeno a que Black 
Rock, el mayorfondo de inversión 
del mundo, liderado por Larry 
Fink, sea el primer accionista de 
algunas delas principales compa- 
ñfas del Ibex, bancos incluidos. 
Alfonso Escámez, presidente del 
desaparecido Banco Central, ab- 


PLATÓN 


sorbido como tantos otros por el 
Santander yaloadvirtióensumo- 
mento: «España ha sido un país 
sin capitalismo». 

El inqulino de la Moncloa y sus 
ministros presumen del éxito dela 
economía española, que «crece 
cinco veces más que la siguient 
según el titular de Economía, Car- 
los Cuerpo, mientras anuncia más 
gasto público y menos déficit, la 
verdadera cuadratura del círculo, 
salvo quese suban impuestos, Eso 
es, porcierto, loque pretenden ha- 
cer los de Bildu si llegan ahora al 
Gobierno del País Vasco, aunque 
sus líderes Otxandiano y Otegi 
piensan que su momento estelar 
será en la siguiente legislatura. 

La economía que «va bien» se- 
gún el Gobierno -sorprende, no 
obstante, que no se hable mucho 
delasunto enlascampañaselecto- 
rales-tiene puntososcuros. Elpro- 
fesorJosé María Rotellaracabade 
explicar que todo se reduce a que, 
desde2019,elgasto delasadminis- 
traciones públicas ha subido el 
12,38%, mientras que la inversión 
-por eso también hay que buscar 
capital para Naturgy donde lo 
haya- ha caído un 4,65% y el con- 
sumo deloshogaresestá estancado 
desde hace cinco años. 

No es dramático todavía, ni 
tumbará a ningún gobierno, pero 
el panorama está muy lejos de ser 
idílico, sin olvidar la discusión, 
que amenaza con convertirse en 
bizantina, sobre el «ser o no ser» 
hamletiano de los fijos disconti- 
nuos. Fedea, el «hinktank», «pen- 
sadero», que dirige Ángel de la 
Fuente, haintentado ponerluzen 
el asunto. Hay más de medio mi- 
Поп de fijos discontinuos que no 
trabajan, pero quizá lo más dra- 
mático es que, en la práctica, por 
mucho contrato indefinido que 
tengan, hay 1,4 millones de tem- 
poralesque,además,con frecuen- 
cia, están parados, en un mundo 
yunpaísen el queseintentasaber 
por qué hacemos lo que no sabe- 
mos, como decía Wellington. 


Philip R. Lane 


El largo, incierto y tortuoso camino hacia 
la bajada de los tipos de interés 


El Banco Central Europeo (BCE), que preside Christine 
Lagarde, está decidido a iniciar un proceso de bajada de 
tipos de interés que, sin embargo, puede ser más lento y 
menos agresivo de lo esperado. La primera bajada se 
espera para junio, pero el consejero ejecutivo del banco, 
Philip R Lane, precisó la semana pasada en Dublín que 
«nuestras decisiones futuras garantizarán que nuestras 
tasas oficiales sigan siendo suficientemente restrictivas 
durante el tiempo que sea necesario», ¡Ojo! 


Desconcierto 


La subida del precio del dólar no acaba de 
encajar con la del oro y la del petróleo 


La teoría más extendida, que hasta ahora se cumplía, 

reza que cuando sube la rentabilidad de la renta fija, el 
precio del oro baja y al revés. Los mercados esperaban y 
esperan bajadas de los tipos de interés, sobre todo en 
Estados Unidos, algo que ahora no está tan claro. En esos 
casos y también соп el precio del petróleo, por razones 
geoestratégicas, al alza, el oro y el dólar deberian tener 
comportamientos divergentes, pero ambos cotizan al 

alza, algo tan novedoso que quizá preludie una nueva era. + 


